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Die LAG Rock kiimmert sich
wieder um altere Menschen

magaScene: ,,LEBENSWERK3"-Projekt startet im Friihjahr 2025

Yo | .
Das neue , Lebenswerk3?"-Projekt startet im Frithjahr 2025.

Eigene musikalische Talente
entdecken, selbst kunstleri-
sche Werke schaffen und kultu-
relle Erlebnisse mit anderen tei-
len — dazu haben gesundheitlich
und  mobilitatseingeschrankte
altere Menschen kaum Gelegen-
heit. Das will die Landesarbeits-
gemeinschaft Rock in Nieder-
sachsen e.V. (LAG Rock) mit
einem neuen Projekt andern.
.Lebenswerk3”  ermoglicht
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern von Pflegeheimen die kul-
turelle Teilhabe durch den Ein-
satz von digitalen Medien und
analogen Musikinstrumenten.
Aus Lebenserinnerungen ent-
stehen mithilfe von Musik-Apps
zum Beispiel Songs oder Hor-
spiele, die in Digitalkonzerten

den Teilnehmenden der anderen
Einrichtungen prasentiert wer-
den. Angeleitet werden die wo-
chentlichen Kurse tber drei Jah-
re hinweg von Tandem-Teams
aus musikpddagogischen Profis
und jungen Assistenzkraften.
Die Workshops in den Einrich-
tungen werden im FrUhjahr
2025 beginnen. Die Seniorinnen
und Senioren erzahlen ausihrem
Leben, berichten von ihren Lieb-
lingssongs und teilen Erinnerun-
gen. Daraus entstehen eigene
Texte und Kompositionen. Zwei-
mal jahrlich treten die Gruppen
mit ihren Ergebnissen im Rah-
men von Digitalkonzerten auf.
Das ,hoch 3" im Projektnamen
steht nicht nur fur die drei betei-
ligten Generationen, sondern
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vor allem fur die drei digitalen
Ansatze Produktion, Interaktion
und  Prasentation.  Tablets,
Smartphones und ein Digitalbo-
ard dienen sowohl dem kreati-
ven Prozess als auch dem orts-
Ubergreifenden Austausch zwi-
schenallen Teilnehmenden. , Le-
benswerk3” ist ein Projekt der
LAG Rock und wird gefordert
von der Stiftung Deutsches Hilfs-
werk der Deutschen Fernsehlot-
terie und von der Burgerstiftung
Hannover.

HILFE UND TEILNEHMENDE
GESUCHT!

Fur das Projekt werden noch mu-
sikaffine junge Menschen ge-
sucht, die Lust haben, als Assis-

tenz in den Workshops tatig zu
sein und Erfahrungen in genera-
tionsibergreifenden Kreativpro-
jekten zu sammeln. AuBerdem
kénnen sich auch noch Pflege-
heime aus der Region Hannover
bis zum 20. Januar melden, die
an ,Lebenswerk3” teilnehmen
maochten. Alle Interessierten er-
halten weitere Informationen
bei LAG Rock-Geschéftsfuihrerin
Vera Ludeck unter der Telefon-
nummer (05 11) 35 18 70 oder
E-Mail luedeck@lagrock.de. gss
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Zimmerpflanzen gut
durch den Winter bringen

LICHTMANGEL UND HEIZUNGSLUFT: Topfpflanzen leiden in der kalten Jahreszeit /
Doch Pflanzenbesitzer kénnen daflr sorgen, dass es dem Griin gut geht

ahrend in den Garten die

Winterruhe einkehrt, wu-
chern Palmen, Farne und andere
Grunpflanzen in der Wohnung
weiter. Die meisten Zimmer-
pflanzen stammen aus tropi-
schen Gebieten. , Das heif3t, sie
kennen keinen Winter mit kur-
zen Tagen und langen Nach-
ten”, sagt Martina Mensing-
Meckelburg, Prasidentin des
Verbandes Deutscher Garten-
Center (VDG). Sie sind identi-
sche Tageslangen gewohnt und
vermissen das Licht.

Damit die Pflanzen die weni-
gen hellen Stunden optimal nut-
zen konnen, sollten sie so nah
ans Fenster wie moglich. Marti-
na Mensing-Meckelburg rat, die
Gardine zur Seite zu schieben
und das Fenster zu putzen. Die
Schmutzschicht nimmt  den
Pflanzen viel Licht. Selbst Staub
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auf den Blattern beeintrachtigt
die Lichtausbeute fur die Pflan-
zen. Bei groBBblattrigen Zimmer-
pflanzen nimmt man einfach ein
Mikrofasertuch und wischt alle
zwei bis drei Wochen den
Schmutz ab. Die Blatter von
kleinblattrigen Pflanzen kann
man mit einem weichen Strahl
und handwarmem Wasser gele-
gentlich in der Dusche abbrau-
sen.

Durch das reduzierte Licht ver-
brauchen die Pflanzen weniger
Wasser. ,,Da muss man weniger
gieBen”, sagt Tim Kreuselberg,
Gdrtnermeister aus Essen. Am
besten fuhlt man mit dem Fin-
ger, wie feucht die Erde ist. Die
Faustregel: lieber 6fter wenig
Wasser geben als auf Vorrat gie-
Ben. Die Pflanzen sollten mitden
Waurzeln nichtim Wasser stehen.
Beim GieBenistein leicht tempe-

SEVEN DRUNKEN NIGHTS -
THE STORY OF THE DUBLINERS
18. Oktober 2025 | Theater am Aegi

34668401_002624

riertes, abgestandenes Wasser
gutvertraglich. Die meisten Zim-
merpflanzen kommen mit einer
Temperatur zwischen 18 und 24
Grad Celsius gut klar. ,Man
muss nur beim Luften gut auf-
passen”, sagt Martina Mensing-
Meckelburg. Strémt eiskalte
Luft ins Zimmer, kann das den
Pflanzen schaden. In frostigen
Néchten sollten die Blatter auch
nicht die Scheibe berthren.
Sonst erfrieren sie an den Kon-
taktstellen.

An braunen, abgestorbenen
Blattspitzen erkennt man, dass
die Pflanzen an der trockenen
Luft leiden. Man sollte mit einem
Wasserspruher regelmaBig da-
fiir sorgen, dass die Luftfeuch-
tigkeit erhdht wird. Das Wasser
sollte zimmerwarm sein. Man-
che Pflanzen sollte man aber
nichtdirektbespriihen. Zum Bei-

spiel, wenn die Blatter stark be-
haart sind. Dann kann man Ver-
dunster am Heizkdrper anbrin-
gen oder Wasserschalen aufstel-
len, um fur eine indirekte Erho-
hung der Luftfeuchtigkeit zu
sorgen.

Schadlinge wie Thripse, Woll-
und Schildlause fallen erst auf,
wenn die Blatter hellgriin und
fleckig werden oder sich ein
klebriger Belag unter den Pflan-
zen sammelt. Flr einen gesun-
den Zimmergarten sollte man
diekranken Pflanzen separieren,
sagt Mensing-Meckelburg. Im
Fachhandel bekommt man
Pflanzenschutzmittel auf Mine-
ral6lbasis zur Bekampfung. Das
AundOistaber eine ausreichen-
de Luftfeuchtigkeit, damit sich
die Schadlinge gar nichterstaus-
breiten, sagt Gartnermeister
Kreuselberg.

Das miissen Sie erleben!

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de
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Du hast eine
Leidenschaft fur Beauty
und Wellness?

Dann komm zu uns
und werde
Kosmetiker:in

viellC
COLLEGE«»
Alexanderstr. 3 30159 Hannover (Zentrum) _
www.meincosmeticcollege.de
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PRIVATE

KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im
Marktspiegel

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de
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Mit einer Vergiitung
tiber dem Mindestlohn..

..mit dem Fahrrad, E-Bike

oder dem Auto..
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...startest Du deine
Zustelltour

variabel zwischen 06:00-
09:00 Uhr (5-8h) an 5 oder 6
Tagen/Woche
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Und hier kommst du direkt zu

3640001_002625

(ﬁ\ L’
-
Q== ==

deinem neuen Job A ?

MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555

Heinz Strunk - Zauberberg 2
Diverse Termine: Pavillon

Alphaville Forever!
24. Januar 2025: Swiss Life Hall

Modern Sound[s] Orchestra
25. Januar 2025: Theater am Aegi

Hannover 96 - Preuf3en Miinster
26. Januar 2025: H. von Heiden Arena

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

DESiMOs spezial Club Mix-Show

27.Januar 2025: Apollokino

Andreas Rebers

29. Januar 2025: TamTam Mihlenberg

Hannover Indians - Herner e.V.
31. Januar 2025: Eissporthalle

Royal Philharmonic Orchestra
01. Februar 2025: Kuppelsaal

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Tickets _, @




