
tenz in den Workshops tätig zu
sein und Erfahrungen in genera-
tionsübergreifendenKreativpro-
jekten zu sammeln. Außerdem
können sich auch noch Pflege-
heime aus der Region Hannover
bis zum 20. Januar melden, die
an „Lebenswerk³“ teilnehmen
möchten. Alle Interessierten er-
halten weitere Informationen
bei LAG Rock-Geschäftsführerin
Vera Lüdeck unter der Telefon-
nummer (05 11) 35 18 70 oder
E-Mail luedeck@lagrock.de. gss

Die LAG Rock kümmert sich
wieder um ältere Menschen
magaScene: „lebenswerk³“-Projekt startet im Frühjahr 2025

Eigene musikalische Talente
entdecken, selbst künstleri-

sche Werke schaffen und kultu-
relle Erlebnisse mit anderen tei-
len – dazu haben gesundheitlich
und mobilitätseingeschränkte
ältereMenschen kaumGelegen-
heit. Das will die Landesarbeits-
gemeinschaft Rock in Nieder-
sachsen e.V. (LAG Rock) mit
einem neuen Projekt ändern.
„Lebenswerk³“ ermöglicht

Bewohnerinnen und Bewoh-
nern von Pflegeheimen die kul-
turelle Teilhabe durch den Ein-
satz von digitalen Medien und
analogen Musikinstrumenten.
Aus Lebenserinnerungen ent-
stehen mithilfe von Musik-Apps
zum Beispiel Songs oder Hör-
spiele, die in Digitalkonzerten

den Teilnehmendender anderen
Einrichtungen präsentiert wer-
den. Angeleitet werden die wö-
chentlichen Kurse über drei Jah-
re hinweg von Tandem-Teams
aus musikpädagogischen Profis
und jungen Assistenzkräften.
Die Workshops in den Einrich-
tungen werden im Frühjahr
2025beginnen.Die Seniorinnen
undSeniorenerzählenaus ihrem
Leben, berichten von ihren Lieb-
lingssongs und teilen Erinnerun-
gen. Daraus entstehen eigene
Texte und Kompositionen. Zwei-
mal jährlich treten die Gruppen
mit ihren Ergebnissen im Rah-
men von Digitalkonzerten auf.
Das „hoch 3“ im Projektnamen
steht nicht nur für die drei betei-
ligten Generationen, sondern

vor allem für die drei digitalen
Ansätze Produktion, Interaktion
und Präsentation. Tablets,
Smartphones und ein Digitalbo-
ard dienen sowohl dem kreati-
ven Prozess als auch dem orts-
übergreifenden Austausch zwi-
schenallenTeilnehmenden.„Le-
benswerk³“ ist ein Projekt der
LAG Rock und wird gefördert
vonder StiftungDeutschesHilfs-
werk der Deutschen Fernsehlot-
terie und von der Bürgerstiftung
Hannover.

hilfe und teilnehmende
gesucht!

FürdasProjektwerdennochmu-
sikaffine junge Menschen ge-
sucht, die Lust haben, als Assis-

Das neue „Lebenswerk³“-Projekt startet im Frühjahr 2025. Foto: Vera Lüdeck

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Während in den Gärten die
Winterruhe einkehrt, wu-

chern Palmen, Farne und andere
Grünpflanzen in der Wohnung
weiter. Die meisten Zimmer-
pflanzen stammen aus tropi-
schen Gebieten. „Das heißt, sie
kennen keinen Winter mit kur-
zen Tagen und langen Näch-
ten“, sagt Martina Mensing-
Meckelburg, Präsidentin des
Verbandes Deutscher Garten-
Center (VDG). Sie sind identi-
sche Tageslängen gewohnt und
vermissen das Licht.
Damit die Pflanzen die weni-

gen hellen Stunden optimal nut-
zen können, sollten sie so nah
ans Fenster wie möglich. Marti-
naMensing-Meckelburg rät, die
Gardine zur Seite zu schieben
und das Fenster zu putzen. Die
Schmutzschicht nimmt den
Pflanzen viel Licht. Selbst Staub

auf den Blättern beeinträchtigt
die Lichtausbeute für die Pflan-
zen. Bei großblättrigen Zimmer-
pflanzen nimmtman einfach ein
Mikrofasertuch und wischt alle
zwei bis drei Wochen den
Schmutz ab. Die Blätter von
kleinblättrigen Pflanzen kann
man mit einem weichen Strahl
und handwarmemWasser gele-
gentlich in der Dusche abbrau-
sen.
Durchdas reduzierte Licht ver-

brauchen die Pflanzen weniger
Wasser. „Da muss man weniger
gießen“, sagt Tim Kreuselberg,
Gärtnermeister aus Essen. Am
besten fühlt man mit dem Fin-
ger, wie feucht die Erde ist. Die
Faustregel: lieber öfter wenig
Wasser geben als auf Vorrat gie-
ßen.Die Pflanzen solltenmit den
Wurzelnnicht imWasser stehen.
BeimGießen ist ein leicht tempe-

riertes, abgestandenes Wasser
gut verträglich. Diemeisten Zim-
merpflanzen kommen mit einer
Temperatur zwischen 18 und 24
Grad Celsius gut klar. „Man
muss nur beim Lüften gut auf-
passen“, sagtMartinaMensing-
Meckelburg. Strömt eiskalte
Luft ins Zimmer, kann das den
Pflanzen schaden. In frostigen
Nächten sollten die Blätter auch
nicht die Scheibe berühren.
Sonst erfrieren sie an den Kon-
taktstellen.
An braunen, abgestorbenen

Blattspitzen erkennt man, dass
die Pflanzen an der trockenen
Luft leiden.Man solltemit einem
Wassersprüher regelmäßig da-
für sorgen, dass die Luftfeuch-
tigkeit erhöht wird. Das Wasser
sollte zimmerwarm sein. Man-
che Pflanzen sollte man aber
nicht direkt besprühen. ZumBei-

spiel, wenn die Blätter stark be-
haart sind. Dann kann man Ver-
dunster am Heizkörper anbrin-
gen oderWasserschalen aufstel-
len, um für eine indirekte Erhö-
hung der Luftfeuchtigkeit zu
sorgen.
Schädlinge wie Thripse, Woll-

und Schildläuse fallen erst auf,
wenn die Blätter hellgrün und
fleckig werden oder sich ein
klebriger Belag unter den Pflan-
zen sammelt. Für einen gesun-
den Zimmergarten sollte man
die krankenPflanzen separieren,
sagt Mensing-Meckelburg. Im
Fachhandel bekommt man
Pflanzenschutzmittel auf Mine-
ralölbasis zur Bekämpfung. Das
AundO ist aber eineausreichen-
de Luftfeuchtigkeit, damit sich
dieSchädlingegarnicht erst aus-
breiten, sagt Gärtnermeister
Kreuselberg.

Zimmerpflanzen gut
durch den Winter bringen
licHtmangel und Heizungsluft: Topfpflanzen leiden in der kalten Jahreszeit /
Doch Pflanzenbesitzer können dafür sorgen, dass es dem Grün gut geht

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

18. Oktober 2025 | Theater am Aegi

SEVEN DRUNKEN NIGHTS -
THE STORY OF THE DUBLINERS

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Heinz Strunk - Zauberberg 2
Diverse Termine: Pavillon

Alphaville Forever!
24. Januar 2025: Swiss Life Hall

Modern Sound[s] Orchestra
25. Januar 2025: Theater am Aegi

Hannover 96 - Preußen Münster
26. Januar 2025: H. von Heiden Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
27. Januar 2025: Apollokino

Andreas Rebers
29. Januar 2025: TamTam Mühlenberg

Hannover Indians - Herner e.V.
31. Januar 2025: Eissporthalle

Royal Philharmonic Orchestra
01. Februar 2025: Kuppelsaal

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

LEHRTE.

DEINE STADT.

DEIN JOB.

Mit einer Vergütung
über demMindestlohn..

..mit dem Fahrrad, E-Bike
oder dem Auto..

...startest Du deine
Zustelltour
variabel zwischen 06:00-
09:00 Uhr (5-8h) an 5 oder 6
Tagen/Woche

Und hier kommst du direkt zu
deinem neuen Job

MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555

Du hast eine
Leidenschaft für Beauty
und Wellness?

Dann komm zu uns
und werde
Kosmetiker:in

Tag der

offenen Tür

17. Janua
r

15–18 Uhr

Alexanderstr. 3 ∙ 30159 Hannover (Zentrum)
www.meincosmeticcollege.de

PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im

34668401_002624

3640001_002625

26797701_002624

29633101_002624
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