Spezial

PLANEN, BAUEN, WOHNEN, RENOVIEREN

Was tun, wenn man Schadstoffe
In der Wohnung vermutet?

Schimmel, Asbest und andere Schadstoffe belasten die Gesundheit

b einen nun der unange-

nehme Geruch darauf

bringt oder sogar gesund-
heitliche  Beschwerden: ~ Wer
schédliche Stoffe in der eigenen
Wohnung vermutet, etwa in Bo-
denbelagen, Klebern, Lacken,
Holzwerkstoffen und Co., will in
der Regel Klarheit haben.

Doch nichtimmer muss man di-
rekt eine teure Schadstoffmes-
sung in der Wohnung vornehmen
lassen. Darauf weist die Verbrau-
cherzentrale NRW auf ihrer Web-
seite hin. Welche Schritte Sie zu-
nachst gehen kénnen:

1. Mégliches Schadstoffproblem
eingrenzen

Hilfreich kann eslautden Verbrau-
cherschltzern sein, sich zunachst
zu fragen, seit wann man eigent-
lichden Verdacht hat,dass Schad-
stoffe in der Wohnung sind. Gab es
etwa zur gleichen Zeit Verénde-
rungen wie einen Umzug oder Re-
novierungsarbeiten? Haben Sie
neue Mobel, Teppiche oder Putz-
mittel angeschafft? Oder hatten
Sie einen Wasserschaden? Die
Antworten darauf kénnen Hinwei-
se geben, wo etwa die Ursache fiir
einen unangenehmen Geruch lie-
gen koénnte.

2. Medizinischer Rat gefragt
Falls Sie gesundheitliche Be-
schwerden haben, sollten Sie sich

auBerdem fragen, wann und wo
diese auftreten. Geht es lhnen
besser, wenn Sie nichtin der Woh-
nung sind, sondern auf der Arbeit
oder im Urlaub?

Wer unter Kopfschmerzen, Au-
gen- und Schleimhautreizungen
oder  Konzentrationsstorungen
leidet, sollte auBerdem seine Arz-
tin oder seinen Arzt aufsuchen.
Zwar sind die genannten Be-
schwerden typische Krankheits-
anzeichen fir Schadstoffe in der
Raumluft, es kommen den Ver-
braucherschiitzern zufolge dafr
aber auch viele andere Ursachen
infrage. Diese kénnen dann abge-
klart werden.

Fir  lhre  Gesundheitsbe-
schwerden kann keine Ursache
gefunden werden? Dann kénnen
Sie sichauch an eine umweltmedi-
zinische Beratungsstelle wenden.
Eine entsprechende Liste finden
Sie auf der Webseite des Umwelt-
bundesamtes.

3. Alte Farbdosen und Co.

in den Blick nehmen

Werfen Sie einen Blick in Ihren Kel-
ler, die Garage oder andere Lager-
raume, in denen Sie fiir gewohn-
lich alte Dosen, Farben und Co.
aufbewahren. Manchmal gibt ein
halbleerer Eimer dort Aufschluss
Uiberim Haus verwendete Produk-
te -und mdogliche damit verbunde-
ne Schadstoffe. SchlieBlich erin-
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nert man sich nicht zwangslaufig
an jedes Holzschutzmittel oder je-
den Parkettkleber, den man vor
Jahren mal benutzt hat.

4. Verdachtige Materialien
meiden

Sie haben bestimmte Mdobelsti-
cke oder Reinigungsmittel in Ver-
dacht?

Dann kann es sinnvoll sein, die-
se, wenn mdglich, vorlibergehend
aus der Wohnung zu entfernen.
Verschwinden der Geruch oder
die Beschwerden nun, diirften Sie
die Ursache gefunden haben-und
kdnnen sie loswerden.

Wer gréBere Mobelstlicke nicht
einfach wegrdumen kann oder et-
wa fest verlegte Bodenbeldge als

Ubeltater vermutet, sollte den be-
troffenen Raum eine Weile mei-
den. Schlafen Sie dafir beispiels-
weise eine Woche in einem ande-
ren Zimmer. Werden lhre Be-
schwerden dann besser, haben
Sie den Verbraucherschiitzern zu-
folge einen ersten Hinweis auf die
Ursache.

Ubrigens: In Apotheken und im
Internet werden Tests angeboten,
mit denen Sie selbst einzelne
Schadstoffe in der Luft nachwei-
sen kdnnen. Dazu missen Sie je-
doch wissen, nach welchen
Schadstoffen Sie eigentlich su-
chen wollen. Und: Oft bleibt der
Verbraucherzentrale NRW zufolge
unklar, aus welchem Material die
gemessene Substanz stammen

Sie haben gesund-
heitliche Be-
schwerden und
vermuten schadli-
che Stoffe in der
eigenen Woh-
nung? Dann muss
der erste Schritt
nicht gleich eine
teure Schadstoff-
messung sein.
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konnte. Sie kommen allein nicht
weiter?

Dann kann eine Schadstoff-
analyse durch ein professionelles
Messinstitut infrage kommen, das
anhand des Baujahres, der ver-
wendeten Materialien und der
Bauweise des Hauses oft auch
Rickschlisse auf den Ursprung
von Schadstoffen ziehen kann.

Laut den Verbraucherschiit-
zern muss man allerdings mit drei-
bis vierstelligen Analysekosten
rechnen.

Ubrigens: Richtwerte fiir Schad-
stoffe in der Innenraumluft, die der
Ausschuss fiir Innenraumrichtwer-
te (AIR) festgelegt hat, kénnen Sie
auf der Webseite des Umweltbun-
desamtes abrufen. (DPA)

Neue Dammung geplant?

Forderung frihzeitig beantragen

m Warmeverluste zu ver-

hindern, kdnnen Eigenti-

mer bei dlteren Immobilien
Uber eine neue Dammung nach-
denken. Das ist durchaus sinnvoll,
denn so kdénnen sie langfristig
Heiz- und Energiekosten einspa-
ren.

Sie wollen umfassende MaB-
nahmen an der Gebaudehiille
durchfiihren lassen? Wer friihzei-
tig bei der Planung der energeti-
schen Sanierung an Forderungs-
maBnahmen denkt, muss nicht al-
lesausdereigenen Tasche bezah-
len - so rentiert sich die Investition
schneller. Was Sie dazu wissen
missen.

Antrag friihzeitig stellen

Oft lassen sich staatliche Forde-
rungenkombinieren - seit 2024 et-
wa der Wohngebaude-Kredit (Nr.
261) der Kreditanstalt fiir Wieder-
aufbau (KfW) mit der Forderung
fir EinzelmaBnahmen des Bun-
desamtes fir Wirtschaft und Aus-
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Eine neue Dammung kann in lteren Immobilien den Warmeverlust redu-

zieren und langfristig Energiekosten senken.

fuhrkontrolle (BAFA). Eine bauli-
che und zeitliche Trennung der
Vorhaben gibt es laut KfW seitdem
nicht mehr. Seit 2024 muss aber
erst ein konkretes Angebot vorlie-
gen, schreibt die BAFA.

Um Forderungen zu erhalten,
ist zudem wichtig, den Antrag
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friihzeitig stellen - und zwar bevor
man Auftrdge an Bauunternehmen
und Handwerksbetriebe vergibt.
Auftrage rund umdie Planung kén-
nen Bauherren laut KfW aber
schon vor dem Antrag vergeben,
etwa an Architekten oder eine Ex-
pertin flr Energieeffizienz.

Der Basis-Fordersatz flr die
Fassadenddmmung liegt dem-
nachbei15Prozentderférderfahi-
gen Kosten. Welche Vorausset-
zungen Bauherren genau erflillen
miissen, umdie Férdermittel zu er-
halten, legt das Gebdudeenergie-
gesetzfest - etwa, wie effizient die
Dammung von Ein- und Zweifami-
lienhdusern mindestens  sein
muss. Ob die technischen Min-
destanforderungen erfillt sind,
kann ein Energieberater einschat-
zen.

Zusitzliche Forderung fiir
Energieberatung
Bauherren sollten sich von Exper-
tinnen oder Experten fiir Energie-
effizienz beraten lassen, rat das
BAFA. Eine Ubersicht zu allen in
Deutschland zugelassenen Ener-
gieeffizienz-Experten gibt es bei
der Deutschen Energie-Agentur
(dena).

Das Gute: Daflr gibt es zusatz-
liche Fordermittel. Seit Sommer

2024 werden bei Ein- und Zweifa-
milienhdusern 50 Prozent des for-
derfahigen  Beratungshonorars
tbernommen - maximal 650 Euro.
Flr Gebaude ab drei Wohneinhei-
ten sind maximal 850 Euro még-
lich.

Flr Wohnungseigentimerge-
meinschaften gibt zusatzlich ein-
malig 250 Euro Férderung, wenn
Beratungsergebnisse im Rahmen
einer Wohnungseigentimerver-
sammlung erldutert werden. Die
Forderung von Energieberatun-
gen fiir Wohngebaude wird tber
das BAFA-Portal abgewickelt.
Dort kann man Antrége flr die
Bundesférderung flr effiziente
Geb&ude online einreichen.

Tipp: Empfehlenswertist es laut
KfW, Arbeiten an der Fassade mit
anderen Sanierungs- oder Reno-
vierungsvorhaben zu verbinden.
So kann man etwa fixe Kosten fiir
ein GerUst biindeln. Oft ist es auch
sinnvoll, gleichzeitig die Fenster
Uberpriifen zu lassen. (DPA)

Spiel mit Licht

Das sind aktuelle Trends bei Hausturen

austliren sollen vor allem

Einbrecher, Kalte und an-

dere ungebetene Gaste
drauBen halten.

Dochauchihre Optik spielt eine
Rolle - und unterliegt gewissen
Designtrends. Der Verband Fens-
ter + Fassade (VFF) sieht als sol-
che derzeit etwa anthrazitfarbene
Exemplare und Tiren in tiefgrauen
Farben -in Lackoptik oder aber mit
matter Textur.

Sie harmonieren dem Verband
zufolge mit einer minimalistischen
Fassadenarchitektur. Und die

matten Exemplare haben einen
Vorteil: Sie sind pflegeleicht. ,Auf
matten, dunklen Oberflachen sind
Verschmutzungen oder kleine
Kratzer weniger sichtbar” so VFF-
Geschéaftsfihrer Frank Lange. ,Sie
bendtigen daher weniger haufig
eine Reinigung.”

Beim Material dominierten der-
zeit noch Aluminium und hochfes-
te Kunststoffe den Markt. Hochim
Kurs stiinden laut VFF aber auch
Turoberflachen im sogenannten
,Manufaktur-Stil“. Erreicht werden
kdénne der durch moderne Ver-

bundwerkstoffe wie Art-Beton,
ein Material das aussieht wie Be-
ton, aber ein Kunstharz ist. Oder
durch Keramikoberflachen mit
einer unregelmaBigen Struktur
oder mineralischen Einschlissen.

Demnach ebenfalls angesagt:
Tlren mit Lisenen. Die schmalen,
oft leicht hervortretenden Zier-
leisten eignensichlaut VFF beson-
ders, um groBflachige, matte Tu-
ren optisch aufzulockern. Einen
ahnlichen Effekt erzielen demnach
in die Turoberflache gefraste Zier-
nuten, also langliche Vertiefun-

gen, die ohne zusatzliches Mate-
rial auskommen.

Lichtausschnitte in
geometrischen Formen
Ein weiteres Gestaltungselement,
das der VFF im Trend sieht: Glas.
Oder anders gesagt: das Spiel
mit dem einfallenden Tageslicht.
Dafir werden Lichtausschnitte in
allen geometrischen Formenindas
Material der Turflllung integriert.
Und auch digitale Elemente spiele
heute eine Rolle beim Hausttrde-
sign. SchlieBsysteme, die sich per

ID-Karte oder Smartphone steu-
ernlassen etwa, digitale Turspione
mit Kameraiiberwachung oder
Fingerscan-Systeme. Sie sind
dem VFF zufolge oftmals im Griff
integriert oder in einer Griffschale
inder Tlrflllung versenkt. Weil das
klassische Schlusselloch und der
Turspionim oberen Drittel der Tiir-
fullung damit wegfallen, bleiben
auf der Tur mehr Freiflichen. Da-
durch kommt die Gliederungin ein-
fache geometrische Formen dem
Verband zufolge besonders zur
Geltung. (DPA)
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Vor Weiknachten sollte der Stress der Arbeit auch

einmal ruhen. Genieflen Sie die Feiertage, haben

Sie ein besinnliches Fest und erfreuen Sie sich an
der Zeit mit Ghren Licbsten.
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