
Jetzt ist

Weihnachtszeit

Schokoladige
Rentier-Kekse
mit Brezelgeweih

«Rudolph the Red-Nosed
Reindeer had a very shiny

nose .» Wer hat diesen Weih-
nachts-Evergreennicht schonge-
schmettert! Passend dazu sind
diese niedlichen Rentierkekse ein
hübscher Hingucker auf dem
Plätzchenteller.
Aber nicht nur das: Sie schme-

cken auch köstlich. Eine große
Portion Kakao verwandelt den
Teig in eine dicke Schokobombe,
unddieKekse sindgeschmacklich
nah an amerikanischen Brownies.
DieKonsistenz istallerdings luftig-
leicht, wie man sie von Sandkek-
sen kennt.
Darüber hinaus ist das Rezept

so simpel, dass auch Backneulin-

ge gut damit zurechtkommen.
Eine kleine Herausforderung gibt
es: Es braucht etwas Fingerspit-
zengefühl, das Geweih aus den
Mini-Salzbrezeln zu brechen.

zuTATeN füR
30 RuDolPH-
PläTzcHeN

60Mini-Salzbrezeln (eventuell ein
paarmehr als Reserve)
200 g Butter (Zimmertemperatur)
100 g Zucker
250 gWeizenmehl (Type 405)
1 TL Backpulver
5 EL Backkakao
1 Prise Salz
60 Zuckeraugen

30 rote Schokolinsen
1 EL Puderzucker

■ zubereitung
1. DieSalzbrezeln so auseinander-
brechen, dass zwei «Y»-Formen
für das Geweih entstehen.
2. Butter und Zucker mit einem
Rührgerät schaumig schlagen.
Mehl, Backpulver, Kakaopulver
und eine Prise Salz dazugeben
und mit sauberen Händen zu
einem festen Teig kneten. Aus
demTeigca.30gleichgroßeKugel
formen.
3. Das Backblech mit Backpapier
auslegen und den Backofen auf
180 °C Ober- und Unterhitze vor-
heizen.

4. Die Teigkugeln auf das Back-
papier legen und etwas flach drü-
cken.Die«Y»-Brezelstückewieein
Geweih an der Oberseite in den
Teig stecken.
5. Die Plätzchen im Backofen ca.
15-20 Minuten backen. Anschlie-
ßend komplett abkühlen lassen.
6. Einige Tropfen Wasser zum Pu-
derzucker geben und glatt rühren.
DamitwerdenAugenundNaseam
Rentier befestigt. Die Zuckerau-
gen und die roten Schokolinsen
kurz indiePuderzuckercremetun-
ken und auf die Plätzchen setzen.
Trocknen lassen.

■Mehr Rezepte unter https://lo-
effelgenuss.de/

iRot leuchtet die Nase
vomschokokeks-Ru-
dolph. Die Plätzchen
passen gut in die Ad-
vents- undWeihnachts-
zeit und sind ganz leicht
zu backen.
Foto: Julia Uehren Gabbert

Was Hunde nicht fressen dürfen
Weihnachtsteller

Mandarinen,Schokolade,Nüs-
se - all das finden wir in der

Weihnachtszeit inSocken,Stiefeln
oder schön präsentiert auf einem
Teller. Wer die Naschereien dort
auch leicht erschnüffeln kann:
unser Hund. Doch welche Weih-
nachtssnacks dürfen wir mit ihm
teilen?

zuckeR isT TAbu

Schokoweihnachtsmänner und
Plätzchen gehören im Advent für
viele dazu - das gilt allerdings nicht
für Vierbeiner, denn: «Alles, was
Zucker enthält, sollte für Hunde ta-
bu sein», sagt Ann Kari Sieme von
AktionTier. Schokoladeenthältda-

VieleWeihnachtsleckereien sind
für Hunde leider tabu: schokolade,
Rosinen, zimt und alkoholhaltige
speisen können für sie gesund-
heitsschädlich sein. Foto: JensWolf

rüberhinausauchTheobromin,das
fürHundegefährlich ist.StarkesEr-
brechen, Krämpfe und Durchfall
können die Folge sein. Vorsicht
auch beim Backen: Bei Kuvertüre,
Kakaopulver und dunkler Schoko-
ladesolltemanalsHundehalterbe-
sonders aufpassen. Das beliebte
Weihnachtsgewürz Zimtwiederum
ist in Spuren zwar unbedenklich,
bei größeren Mengen können aber
Vergiftungserscheinungen und
Reizungen der Schleimhäute auf-
treten. Auch um scheinbar gesun-
deWeihnachtsleckereienwieRosi-
nenoderWeintrauben solltenHun-
de einen großen Bogen machen:
Sie können zu akutem Nierenver-
sagen führen. «Hier gilt schon eine
Menge von zehn Gramm pro Kilo
Körpergewicht als gefährlich»,
warnt Ann Kari Sieme.

WAsDARf
DeRHuND
fResseN?

Zur Weihnachtszeit
auch beliebt: Äpfel
und Mandarinen.
Und davon kann
man Hunden gerne
ein Stück abgeben,
sodieHundeexper-
tin. Auch Nüsse
sind erlaubt - aller-
dings kommt es hier auf die Aus-
wahl an:
*Walnüsse,HaselnüsseundMaro-
nen können in geringen Mengen
gefressen werden und sind sogar
gesund für den Freund auf vier
Pfoten.
* Bei Erdnüssen, Paranüssen und
Walnüssen sollte man ganz vor-
sichtig beginnen. Sie können bei
einzelnen Hunden allergische Re-
aktionen auslösen.
* Macadamianüsse und Muskat-
nüsse sind für Hunde giftig und
dürfen auf keinen Fall gefüttert
werden.

■ Tipp:Wer nicht will,
dass der Hund anWeih-
nachten leer ausgeht,
kann ihm auch einen
eigenen buntenWeih-
nachtsteller mit Hundele-
ckerlis zusammenstellen.
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Besinnliche Weihnachten
und ein gesundes Jahr 2025!
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... seit über 40 Jahren DER MAZDA-Vertragshändler in Ihrer Region!

Anstelle von persönlichen
Weihnachtsbriefen spenden

wir auch in diesem Jahr an das
Kinderhospiz Löwenherz.

Ihr Team vom . . .

Wäscherei & Heißmangel
Gerke

Abbensen, Edemisser Landstr. 1
Tel. 0 51 77 / 18 22

Fax 0 51 77 / 98 54 60

Wir wünschen unseren Kunden ein
frohes Weihnachtsfest und ein

gesundes
neues Jahr 2025.

Danke
für die gute Zusammenarbeit, das Vertrauen sowie die
Freundschaft und Wertschätzung im vergangenen Jahr!
Wir wünschen allen Mitarbeitern, Kunden,
Geschäftspartnern, Freunden und Bekannten ein
besinnliches Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches und gesundes Jahr 2025.

Holger, Yvonne, Henrik und Hennes Wittchen

Malerbetrieb Matthias Lindemann
Imkernhof 20a · 31311 Uetze · Mobil: 0176-78459550

info@maler-lindemann.de · www.maler-lindemann.de

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes und
besinnliches Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

31311 Uetze-Hänigsen, Henighuser Straße 2a

Telefon (0 51 47) 80 88

Wir wünschen besinnliche Weihnachten
und denken besonders an die Familien,

die sich in diesem Jahr von einem
lieben Menschen verabschieden mussten,

Kraft und Zuversicht sollen Sie 2020 begleiten.

Bestattungen Krebs GmbH

Wir wünschen besinnliche Weihnachten
und denken besonders an die Familien,
die sich in diesem Jahr von einem

lieben Menschen verabschieden mussten,
Kraft und Zuversicht sollen Sie 2025 begleiten.
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t 05136 - 2319
Ihr Maurermeister Tessars

TM

All meinen Kunden und Geschäftspartnern
ein besinnliches Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2025!

Alles Gute ist gefährlich -wennAlles Gute ist gefährlich -wenn
falsch damit umgegangen wird.falsch damit umgegangen wird.

(Henry Ford)
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