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Pfeitkonzert setzt Zeichen
gegen hausliche Gewalt

Viele Uetzerinnen und Uetzer beteiligen sich an der Aktion zum Orange Day auf dem Hindenburgplatz

UETZE (bud). Um Punkt 10 Uhr
wird es laut auf dem Hinden-
burgplatz. Bei Temperaturen
knapp Uber dem Gefrierpunkt
pusten rund 40 Uetzerinnen und
Uetzer in ihre Trillerpfeifen. Sie
alle verfolgen das Ziel, das auch
auf den Schildern steht, welche
sie in die Hohe halten: das Aus-
pfeifen von Gewalt speziell an
Frauen und Madchen. Die Pro-
testaktion ist Teil des Internatio-
nalen Tages gegen Gewalt an
Frauen, der in diesem Jahr am
Montag, 25. November, statt-
fand.

Damit die Veranstaltung mehr
Aufmerksamkeit bekommt, hat-
te sich die Gemeinde dazu ent-
schieden, diese bereits am Don-
nerstag zuvor zeitgleich mit dem
Wochenmarkt auszurichten. So
erganzten das Bild auf dem Hin-
denburgplatz am Donnerstag
neben Verkaufswagen fir Fisch-
und Fleischwaren auch Informa-
tionsstande der Polizei, der SPD,
der Gemeinde Uetze und des So-
zialverbandes. Vertreten waren
dartber hinaus die Frauenbera-
tung der Arbeiterwohlfahrt Re-
gion Hannover (AWO) und die
Grinen.

.Ichbin zufrieden mit dem Zu-
spruch, wir haben schon einige
orange Einkaufstaschen ver-
teilt”, sagte Uetzes Gleichstel-
lungsbeauftragte Evelyn Holl-
mann. Anlasslich des Internatio-
nalen Tages gegen Gewalt an
Frauen, der auch Orange Day
genannt wird, hatte der Sozial-
verband die Taschen in der ent-
sprechenden Farbe herstellen
lasse. Auf ihnen steht nicht nur
die Nummer des bundesweiten
Hilfetelefons (116016), sie ent-

ausgepfiffen.

halt auch Broschiiren von Bera-
tungs- und Hilfsangeboten, wie
die der AWO.

Als Sozialarbeiterin ist Sarah
Ogiermann bei der AWO-Frau-
enberatungsstelle fir Burgdorf,
Lehrte, Sehnde und Uetze tatig.
Immer mittwochs von 10 bis 15
Uhrim Uetzer Rathaus und don-
nerstags von 10 bis 16 Uhr im
Haus Kasparland in Hanigsen
berat sie nach Terminvereinba-
rung Frauen ab 18 Jahren, die
sich in einer Krisensituation be-
finden und Probleme in der Part-
nerschaft haben.

Ogiermann zufolge hat die
Nachfrage in ihrer Beratungs-
stelle zugenommen - auch
wenn sich einige Frauen zu-
nachst nur informieren wollen.
Die Sozialarbeiterin bemerkt al-

Parallel zum Wochenmarkt haben Uetzerinnen und Uetzer die Gewalt gegen Frauen und Médchen

lerdings auch, dass verschiedene
Formen héauslicher Gewalt -
selbst von den betroffenen Frau-
en — zu oft noch verharmlost
werden. ,Haufig ist dann zu ho-
ren: ,Ach, das ist doch nicht so
schlimm.” Die Gewaltspirale
drehtsich dann allerdingsimmer
weiter.”

Zwar berat Ogiermann vor-
rangig Frauen, doch auch Ange-
horige, darunter Manner, kon-
nen sich bei Fragen an die Bera-
tungsstelle wenden. Dies ist per
Telefon unter (05132) 823434
oder per E-Mail an die Adresse
frauenberatung@awo-hanno-
ver.de moglich.

Als  Polizeioberkommissarin
und Beauftragte fur Kriminal-
pravention bei der Polizei Uetze
ist Stefanie Eckler dafur da, die
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Menschen vor moglichen Ge-
fahren zuschitzen. Daskénnen
einerseits Rentnerinnen und
Rentner sein, die zu der Ziel-
gruppe des Enkeltricks geho-
ren. Andererseits nimmt auch
die Sensibilisierung fur das The-
ma , Hausliche Gewalt” in ihrer
Arbeit eine groBe Rolle ein, in-
dem sie Netzwerkarbeit be-
treibt, Fachtagungen anbietet
und Kolleginnen und Kollegen
schult. In erster Linie geht es fur
die Polizeioberkommissarin um
zwei Dinge: herauszufinden,
was getan werden kann, um
gefahrdeten oder betroffenen
Menschen zu helfen, und auf
welchem Wege diese Men-
schen am besten erreicht wer-
den koénnen. Seit Dezember
2021 gibt es ndmlich eine bun-

desweit einheitliche Definition,
die besagt, dass hausliche Ge-
walt als solche angesehen wird,
unabhangig davon, in welchen
familidren und partnerschaftli-
chenBeziehungensie geschieht
—und damit nicht bloB im Bezie-
hungsgeflecht zwischen Ehe-
leuten.

.Viele  Menschen  wissen
nicht, dass hausliche Gewalt
auch finanzielle Gewalt, Noti-
gung oder psychischer Druck
sein kann”, sagt Eckler. Da viele
dieser Formen keine unmittelbar
sichtbaren Symptome, zum Bei-
spiel Blutergtisse, mit sich brach-
ten, sei die Bekdmpfung fur die
Polizei oftmals sehr schwer. Um-
so mehr hofft die Beauftragte
fur Kriminalpravention auf die
Mithilfe von AuBenstehenden.

Diese koénnen ebenso das
bundesweite Hilfetelefon oder
Beratungsstellen kontaktieren,
wenn sie einen Verdacht schop-
fen. Das gelte auch fur gewalt-
bereite Manner, die beispiels-
weise keine Impulskontrolle ha-
ben und sich Hilfe holen moch-
ten.

Wie schwer es ist, hausliche
Gewalt zu Uberwinden, weif3
Ute von der Gruppe Omas
gegen Rechts aus Burgdorf. Sie
hatte bereits einen Fall in ihrem
Umfeld, bei dem sie eine Be-
kannte zunachst beriet und
dann mit ihren Kindern in ein
Frauenhaus brachte. Jeden ers-
ten Mittwoch im Monat von 15
bis 17 Uhr trifft sich die Bewe-
gungim DRK-Aktiv-Treff und be-
spricht Themen wie dieses. , Wir
setzen uns daflr ein, dass die
Demokratie und Frauenrechte
erhalten bleiben”, sagt Monika.

Konzert in der Adventgemeinde

UETZE (r/fh). Die Adventge-
meinde Uetze ladt zu einem
Konzert ein, das die Weih-
nachtsgeschichte aus Sicht der
Hirten erzahlt. Die musikalische
Darbietung Ubernimmt der Vo-
kal- und Blaserchor der Gemein-
de; Wortbeitrdge kommen von

Pastor Dimitri Husarov. Das Kon-
zert beginnt am Freitag, 13. De-
zember, um 19 Uhr, im Gemein-
dezentrum in der Westerkamp-
straBe 8. Zusatzlich gibt es aber
auch eine Online-Ubertragung,
unter youtube.adventgemein-
de-uetze.de.

Adventsfeier fiir Senioren

DOLLBERGEN (r/fh). Der Orts-
rat Dollbergen ladt die Bewoh-
neraus dem Ortab 70 Jahren zu
einer Weihnachtsfeier ein. Sie
findet am Sonnabend, 14. De-
zember, von 14 bis 17 Uhr im
Siedlerheim, Alte DorfstraBe
21, statt.

Ein Quartett des Musikvereins
tritt auf und es werden gemein-
sam Lieder gesungen. AuBer-
dem wird eine Kinder-Tanz-

Gruppe vom TSV Dollbergen ihr
Kénnen zeigen und Pastorin
Christine Behler von der Kir-
chengemeinde An Aue und
Fuhse halt eine Lesung. Mehr
als 300 Senioren haben eine
personliche Einladung erhalten.
Anmeldungen nimmt Angela
Hennig entgegen, unter Telefon
(0160) 2616840 oder per E-
Mail an ran.hennig@t-onli-
ne.de.

Nachwuchsmusiker geben ein
Adventskonzert in der Kirche

HANIGSEN (r/fh). Das Jugend-
und Ausbildungsorchester des
Feuerwehrmusikzugs Burgdorf-
Hanigsen ladt zum Adventskon-
zertein. Es beginntam Sonntag,
8. Dezember, um 17 Uhr in der
St.-Petri-Kirche in Hanigsen. Im
Anschluss gibt es Kinderpunsch
und Glihwein gegen eine kleine
Spende.

Auf das Konzert haben sich
die Nachwuchsmusiker zusam-

men mit erfahrenen Mitgliedern
des Feuerwehrmusikzugs bei
einem Probenwochenende in-
tensiv vorbereitet und dabei im-
mer wieder in Kleingruppen be-
sonders schwierige Passagen
einstudiert. Abends standen
unterschiedliche Spiele auf dem
Programm. Zum Ausklang gab
es im Gemeinschaftsraum Kara-
oke, Tanzspiele, Tischtennis und
Billard.

Packchen fiir Kinder in Serbien

UETZE. Auch in diesem Jahr
hat sich die Adventgemeinde
Uetze wieder an der Aktion
, Kinder helfen Kindern” betei-
ligt, die von ADRA Deutsch-
land, der Adventistischen Hilfs-
organisation, organisiert wird.
Dafur haben Gemeindemit-
glieder und weitere Unterstit-
zer wieder 22 Weihnachts-
packchen fur Kinder in arme-
ren Gegenden Europas ge-

packt, die sonst keine Ge-
schenke bekommen wiirden.
Die Spenden aus Uetze gehen
diesmal an Kinderheime und
Waisenhdauser in Serbien. Wei-
tere Empfénger-Lander sind
Albanien, Bosnien-Herzegowi-
na, Bulgarien, Kosovo, Monte-
negro und Nordmazedonien.
Weitere Informationen gibt es
unter www.kinder-helfen-
kindern.org.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er

schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kénnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen  waéh-
rend des Zyklus die Darmprob-
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leme beglnstigen.

,Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen konnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kénnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder flr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke KoY

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft-Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
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sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hdhere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
funf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaéf3ig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihstlcks. Fir Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm ckiiv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regeimdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

O

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs.
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

Das Familien-




