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Hohe Auszeichnung fiir [rmgard Wrensch

Burgdorferin engagiert sich seit 38 Jahren in einer Selbsthilfegruppe flr Alkohol- und Medikamentenabhangige

BURGDOREF (ks). Ohne sie wa-
re die Selbsthilfelandschaft in
Burgdorf ein gewaltiges Stiick
armer: Seit 38 Jahren arbeitet
Irmgard Wrensch im Montags-
treff, einer freien Selbsthilfe-
gruppe fur Alkohol- und Medi-
kamentenabhdngige und deren
Angehdrige. Jahrelang hat sie
sich zudem gemeinsam mit Ull-
rich Weber und anderen in der
Gemeinschaft der Selbsthilfe-
gruppen in Burgdorf und Umge-
bung engagiert.

Wrensch  hat umfassende
Netzwerkarbeit betrieben, bei-
spielsweise den Selbsthilfetag
auf dem Spittaplatz mit verant-
wortet. Und auch im Schlagan-
fall-Landesverband Niedersach-
sen ist sie Mitglied. Fur dieses
langjahrige geballte Engage-
ment fir andere hat der Erste Re-
gionsrat Jens Palandt der 76-
Jahrigen am Freitag im Haus der
Region das Bundesverdienst-
kreuz ausgehandigt.

38 Jahreim Dienste der Selbst-
hilfe unterwegs, davon 35 Jahre
als Leiterin des Montagstreffs:
.Das hatte ich nicht machen
kdnnen ohne die vielen Men-
schen, die hinter mir stehen und
das moglich machen”, sagte
Wrensch. Ohne ihre Familie, ins-
besondere ihren 2023 verstor-
benen Mann, ihre Gruppenan-
gehorigen, aber auch viele an-
dere Unterstitzende, sei dies
nicht moglich. Somit verstehe
sie die Auszeichnung, Uber die
sie sich sehr freue, als stellvertre-
tend fur all jene.

Als der Brief bei mir ankam,
war ich zuerst witend”, erzahl-

te die ehemalige kaufmannische
Angestellte, die zusatzlich eine
Ausbildung zur Suchtkranken-
helferin abgeschlossen hat. Be-
fUrchtete sie doch, es handle
sich um noch mehr Papierkram
oder Behdrdengange in Zusam-
menhang mit dem Tod ihres
Mannes.

+Alsich den Brief aufgemacht
habe und sah, worum es sich
handelt, habe ich mich sehr ge-
freut. Und dann liefen erstmal
die Tranen”, sagte Wrensch. Nie
hatte sie damit gerechnet — ob-
wohl sie bereits 2017 fir eben
jenes Engagement bereits die
Medaille fir vorbildliche Ver-
dienste um den Né&chsten des
Landes Niedersachsen verliehen
bekommen hatte.

1986 war sie zum Montags-
treff gekommen, Ubernahm
schlieBlich 1989 dessen Leitung.
Eigentlich wollte Wrensch auf-
horen, alsihr Mann so schwer er-
krankte, dass er standiger Pflege
und einer Betreuungsperson be-
durfte. Doch es kam anders.
Wrensch ist weiterhin dabei.
Und hat nach wie vor groBen
Spal3 beim Organisierenvon Ver-
anstaltungen wie Kegeln, Wan-
dern, Tombola und Weihnachts-
feier. Diese schenken den Grup-
penangehdrigen eine gute ge-
meinsame Zeit und einen Raum
der sozialen Teilhabe, in der kei-
ner verurteilt und keiner fragt:
. Mochtest du etwas trinken?”

Bei der Feierstunde wurde be-
sonders Wrenschs bestandiger,
einfihlsamer, aber auch ehrli-
cher personlicher Einsatz hervor-
gehoben, der Abhangigen und

Irmgard Wrensch hat das Bundesverdienstkreuz fiir ihr ehrenamt-
liches Engagement im Bereich der Selbsthilfe erhalten.
Foto: Region Hannover

deren Angehdrigen Verlasslich-
keit und Starke bei der Bewalti-
gung der Sucht gebe. Und dazu
gehort weit mehr, als nur einmal
inder Woche eine Gruppenstun-
de zu leiten.

Wenn die Situation es erfor-
dert, ist Wrensch da. Sei es be-
gleitend zu einer stationdren
Entwdhnung oder einfach,
wenn das Leben schwierig wird
und die Gefahr eines Ruckfalles
droht. Das kann ganz konkret
auch heiBen, einfach mal 90 Mi-

nuten am Telefon zu verbringen.
,Ich habe nicht immer eine Lo-
sung. Aber manchmal hilft es
schon, einfach nurloszuwerden,
was belastet”, sagte Wrensch.
Auch in der Gruppe des Mon-
tagstreffs, die fur viele zu einem
Freundeskreis geworden ist, gilt
als erste Regel: Hat jemand ein
Problem, geht das vor. Egal, was
ansonsten geplant ist. Egal, ob
ein Referent vor Ort ist. Joachim
Mau, der die Gruppe 1984 ge-
grindet hatte, seiihr Mentor ge-

worden, von dem sie viel gelernt
habe, sagte Wrensch.

Extrem wichtig fur sie ist aber
auch, sich immer wieder fortzu-
bilden. ,, DuweiBtdoch schonal-
les”, habe sie haufig gehort.
Doch das sieht sie anders: ,Es
gibt immer wieder neue Er-
kenntnisse. Und die helfen
dann, anderen zu helfen.” Dazu
kénne auch gehoren, einen
Menschen auf dem Weg in die
Abstinenz unter vier Augen da-
mit zu konfrontieren, dass man
ihn beim Kauf von Alkohol im
Supermarkt gesehen habe. ,Er
sagte mir spater, er habe mich
daflr gehasst. Aber er hat es ge-
schafft, er ist jetzt trocken.”

Und sie fligt hinzu: ,Jahrelan-
ge Ehrenamtsarbeit macht stolz,
weil man helfen kann.” In der
Arbeit nach auBen, etwa auf den
Selbsthilfetagen, hat sie stets
gegen  Stigmatisierung  ge-
kédmpft, die mit Suchterkran-
kungen haufig einhergeht, hat
viel Aufklarung betrieben.

Am schonsten ist fur sie aber
zu sehen, wie sich Menschen
entwickeln — wenn sie es schaf-
fen, den Weg aus den Zwangen
der Sucht zu finden. Irmgard
Wrensch spricht von Paaren, die
einen wichtigen Hochzeitstag
nicht feiern konnten, das aber
nachgeholt haben. Von der
Frau, die nun ohne Alkohol aus-
kommt, ihren FUhrerschein zu-
rickbekommen hat und sich
freut, weil es ihr Leben so viel
leichter macht. Und vom kleinen
und zugleich groBen Schritt zu
mehr Lebensqualitdt und Selbst-
achtung.
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Um lhre Heizkosten zu senken ...

GEHEN WIR GERNE FUR SIE AN DIE DECKE

.. und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere nheue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
rofitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag, 24.11.2024 von 14-17 Uhr
Ihr Spezialist fir Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen

GroRburgwedel, Enlbeek 9, Tel. 05139/896538 - www.lalk.de
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Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Apotheken
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*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

CUS........

Karosserie- & Locklerzcntrum Burgdorf
* UNFALL-INSTANDSETZUNG | » STEINSCHLAGREPARATUR

Pkw's — Lkw's — Omnibusse u.v.m. und Neuverglasung

* AUTOLACKIEREREI * SMART-REPAIR
Pkw's — Lkw's — Omnibusse — kostensparende
Industrielackierungen Reparaturen

Wollenweber Strafiec 8 ¢ 31303 Burgdorf/Honnover

= l AKTION! BEIM KAUF VON ZWEI BRILLEN:

'GLASER DER ZWEITEN |
| BRILLE INKLUSIVE®

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Burgwedel
Von-Alten-Strafie 21

‘ 202 e ————— Burgdorf
T ) Marktstrafe 48

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

*Beim Kauf von zwei Brillen mit Sehstarke ist das Glaspaar der giinstigeren Brille im Pake
Giiltig bis zum 02.11.2024. KIND GmbH & Co. KG - Kokenhorststrae 3 -5 - 30938 GrofBbugj

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937 ¢
www.juwelier-cohrs.de = - N 2 ' %

e 25. November bis 22. Dezember-2024
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