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Glashauser brauchen einen soliden Unterbau.

er Dach
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Wer schon lange von einem GARTEN- ODER
GEWACHSHAUS traumt, kann sich jetzt mit
der Planung flirs kommende Jahr befassen

HANNOVER. Ein Refugium im
Garten, egal, ob fur Pflanzen
oder einen selbst: Davon trau-
men viele Gartner und Gartne-
rinnen. Um den Traum in die
Realitat umzusetzen, ist die kalte
Jahreszeit perfekt. Wenn die
Gartenarbeit ruht, bleibt Zeit
zum Planeschmieden. Darlber
hinaus sind Garten- und Ge-
wachshauser im Winter auf-
grund geringerer Nachfrage
gunstiger als das restliche Jahr
Uber, sodass sich eine friihzeitige
Planung auch finanziell lohnt.

ES GIBT AUCH MISCHFORMEN

Aber wie findet man das ideale
Garten- oder Gewachshaus?
. Die erste Frage ist, was man da-
mit vorhat”, sagt Ulrich Haage,
Gartenbautechniker und Besit-
zer der altesten Kakteenzucht
der Welt. So brauchen manche

Gartenbesitzer oder Gartenbe-
sitzerinnen nur einen Verschlag,
umden Rasenmaher, die Garten-
gerate und eventuell einige nicht
frostharte Gewachse unterzu-
bringen. Andere wiinschen sich
ein zusatzliches Zimmer im GrU-
nen, etwa als Homeoffice oder
Hobbyraum. Beliebt ist nach wie
vor das klassische Gewachshaus,
in dem sich ganzjahrig Gemdise-
pflanzen anbauen lassen oder in
dem warmeliebende Gewachse
ein Zuhause finden. AuBerdem
gibt es Mischformen, etwa Ge-
wachshauser, in denen der Nach-
mittagskaffee getrunken wird,
oder Gartenhauser mit kleinem
durchsichtigen  Anbau. Was
wichtig zu wissen ist: Dient der
Neubau einem Wohnzweck,
braucht es eine Baugenehmi-
gung. Steht der gartnerische
Zweck im Vordergrund, entfallt
diese. Wenn esum ein Gewachs-
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haus im klassischen Sinne geht,
rat Haage: , Gartner sollten fest-
legen, welche Pflanzen sie darin
kultivieren mochten und welche
Ansprliche diese haben.” Gerne
genutzt werden Gewadchshau-
ser flr Tomaten, Zucchini, Papri-
ka oder Melonen. ,Dabei be-
steht der Vorteil, dass die Ernte
umfangreicher und sicherer
wird”, sagt der Gartenbautech-
niker.

Das liegt vor allem daran, dass
die Pflanzsaison friher beginnt
und spater endet als im Freien.
Bei milden Temperaturen lassen
sich manche Gemusesorten so-
garim Winter anpflanzen. In der
Regel bleibt der Boden dabei of-
fen, sodass Pflanzen direkt in die
Erde hineingepflanzt werden
kénnen.

Wer stattdessen einen ge-
schitzten Ort fur seine Kakteen-
sammlung oder andere warmelie-
bende Pflanzen sucht, sollte ein
beheizbares Gewdchshaus in Be-
tracht ziehen. ,Viele Kakteen
kénnen damit ganzjéhrig im Ge-
wachshaus bleiben”, sagt der Ex-
perte. Im Winter sollten im Ge-
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wachshaus Temperaturen zwi-
schen 10 und 15° C herrschen.
Fur Kakteen ist wie fur alle ande-
ren Pflanzen eine gute Liftungein
wichtiger, aber oft in der Planung
vergessener Punkt im Gewdchs-
haus”, sagt der Kakteenziichter.

Daneben finden exotische
Frichte im beheizten Gewachs-
haus die noétigen klimatischen
Bedingungen, etwa Kiwis, Fei-
gen, Maracujas und Zitronen.
Von Vorteil ist dabei eine erhéh-
te Luftfeuchtigkeit. Bei einem
groBeren Gewachshaus lohnt
sich ein eigener Wasseran-
schluss. Fur ganzjahrig genutzte
Bauten sollte Licht installiert
werden.

Eine glnstige und leicht aufzu-
bauende Variante ist ein Folien-
gewachshaus. Darlber hinaus
hat Folie den Vorteil, dass sie Nas-
se zuverlassig abhalt. Allerdings
gibt Haage zu bedenken: ,Folie
ist nach wie vor ein Wegwerfpro-
dukt.” Das bedeutet jedoch
nicht, dass ein solches Modell je-
des Jahr erneuert werden muss.
,Eine Profifolie halt mittlerweile
zehn Jahre und langer.”

Alternativ dazu gibt es Model-
le mit Kunststoffscheiben. , Die-
se haben eine gute Dammwir-
kung und halten verhaltnisma-
Big lange”, sagt der Experte. Er
schatzt, dass ein Gewachshaus
mit Polycarbonatplatten min-
destens 15, wenn nicht sogar 20
Jahre lang stehen bleiben kann.

Glasgewachshauser  beste-
chen mit ihrer hochwertigen
Optik, sind aber schwieriger zu
planen. ,Es braucht einen soli-
den Unterbau, weil das Glas sehr
schwer ist”, so Haage. Zudem
sollten Garteneigentimer da-
rauf achten, dass es sich nicht
um Energiesparglas handelt.
,Das hilft zwar, die Warme im
Gewachshaus zu halten”, sagt
Haage. Allerdings sei die Licht-
ausbeute fur die Pflanzen zu ge-
ring. Speziell der UV-Anteil, den
solche Scheiben oft herausfil-
tern, fehle den Pflanzen.

Auch bei Gewachshausern
aus alten Fenstern, die sich ins-
besondere in den sozialen Me-
dien groBer Beliebtheit erfreu-
en,ist Vorsicht geboten. , Das ist
natdrlich eine nachhaltige L&-
sung, weil bereits vorhandene
Scheiben neu verwendet wer-
den”, sagt Haage. Aber: ,Oft
sind alte Fenster nur einfach ver-
glast. Undfur die Dachflache las-
sen sie sich nicht nutzen, da sie
fur den senkrechten Einbau ge-
dachtsind.” Um sicherzugehen,
dass die Pflanzen von dem Bau
profitieren, sind alte Frihbeet-
fenster die beste Wahl.

FUR GUTE LUFTUNG SORGEN

Wichtig ist auBerdem eine
durchdachte Konstruktion. , Oft
haben Gewachshauser eine ge-
schlossene Dachfléche, und der
Verkaufer sagt vielleicht: ,Zum
Luften machen Sie einfach die
Tar auf'”, sagt der Experte. Da-
durch staue sich die Warme im
Sommer unter dem Dach. ,, Des-
halb muss die Luftung — meist
eine aufklappbare Flache — im
Dach sein, sodass gerade im
Sommer heiBe Luft oben abzie-
hen und kihle von unten nach-
ziehen kann.”

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fiilhlen sich immer noch so
miide wie am Vorabend? Damit
sind Sie nicht allein: Schlaf-
storungen haben sich hierzu-
lande zu einer Volkskrankheit
entwickelt! Etwa 7 von 10 Deut-
schen leiden unter Durchschlaf-
problemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich lindert das
pflanzliche Arzneimittel nervos
bedingte Schlafstorungen und
unterstiitzt so nicht nur das
Einschlafen, sondern auch das
Durchschlafen! - und das ohne
abhidngig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kdmpfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschépfung und sind

am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch
an: Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
alter aus als sie sind. Langfristig
konnen Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren Kor-
per sogar schwichen und ihn an-
falliger fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofle
Auswabhl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu

treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofle Herausforderung.
Hinzu kommt, dass viele die Ab-
héngigkeit fiirchten, die aus der
Einnahme, insbesondere chemi-
scher Schlafmittel, resultieren
kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur® schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch

meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstérungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen férdern. Und

genau das leistet Baldriparan —
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit Giber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten,

kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Baldriparan
enthédlt extra hochdosierten
Baldrianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhéingig,
es entsteht kein Gewdhnungs-
effekt und die Schlafqualitat wird
auf natiirliche Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Baldriparan
 EET die Nacht

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhiangig

wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

H%

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
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