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_Ich habe einen Traum”

Musicalauffithrung der Jugendkantorei CampusMusik

EHLERSHAUSEN (R/BS). Die
Jugendkantorei CampusMusik
hat sich ein halbes Jahr musika-
lisch und thematisch mit dem
Burgerrechtler Martin Luther
King beschaftigt. Das Ergebnis
flieBt nun in zwei Musicalauf-
fihrungen ein.

Die Geschichte beginnt in der
heutigen Zeit. Ausloser, um sich
den Geschehnissen in den 50-
ger Jahren zu nahern, ist ein all-
taglicher Streit im Schulbus. Im
Ruckblick erfahrt man die Statio-
nen (Rosa Parks, Busboykott,
Friedensnobelpreis) auf dem
Weg zur Gleichberichtigung von
schwarzen und weiBen Birgern
inden USA und denvielen Diskri-
minierungen, denen schwarze

Menschen taglich ausgesetzt
waren. Im Mittelpunkt des Musi-
cals steht die berihmte Rede
Martin Luther Kings ,Ich habe
einen Traum”.

Um sich schauspielerisch und
musikalisch intensiv vorzuberei-
ten, waren die Jugendlichen im
Altern von 11 bis 19 Jahren eine
Woche im Allgau, haben viel ge-
probt, sind viel gewandert und
haben unter anderem Schloss
Neuschwanstein besichtigt.

Die Jugendkantorei wird bei
den Konzerten von den Musi-
kern Tobias Kanthak (Saxo-
phon),Jirgen Kirtschig (E-Bass),
Johannes Doll (Schlagzeug) und
Meike Jensen (Klavier) begleitet.
Regie fuhrt Arne Borstelmann.
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Unsere Angebote vom 29.10. bis 02.11.2024

Suppenfleisch Montag, 28.10.2024
Querrippe, Brust kg € 8349 Ruhetag
Die Gesamtleitung liegt in den - . Dienstag, 29.10.2024
Handen von Tina Rober-Bur- | FamilienspieB XXL Chili con Carne
zeya. verschiedenene Sorten, vom Rind mit Kidneybohnen,

Die 1. AuffUihrung findet am bratfertig vorbereitet

Sonntag, 10. November, um 17
Uhr in der Martin Luther Kirche
in Ehlershausen, die 2. Auffuh-
rung am Sonntag, 17. Novem-
ber, um 17 Uhrin der St.-Pankra-

Mittwoch, 30.10.2024
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kg €152° Delfter Pfanne

mit ROStitalern ... €
Bregenwiirstchen 4 Donnerstag, 31.10.2024
aus dem Buchenrauch 100g € = Feiertag

Freitag, 01.11.2024
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kg € 1229 Mais und Paprika, dazu Reis ....... € w
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l\f}usma}l W;.r.?]'? de du'éschertSrira- frisch oder gerduchert 1009 € 12 it Soe, Rotkohl und Kartoffeln ... € s

che aufgefiihrt und dauert etwa Samstag, 02.11.2024

che aufgefu Huttenspeck Gt i, I
Der Eintritt ist frei. Am Aus- | herzhaftim Geschmack100g € Mit KAPEMSOBE ...vvvvvrververrres € s

gang wird um ein Spenden ge-
beten.

Unser Feierabendmenii

fiir Dienstag, den 29.10.2024 von 16.30 bis 18.00 Uhr
Currywurst mit herzhafter SoBe und Pommes port. 6,70 €
Steindamm 26 - 31311 Hanigsen
Telefon: 05147-978550
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Die Jugendkantorei bei ihrer
Probenfahrt im Allgau.
Foto: Privat

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

MEHR DETAILS UNTER
WWW.HACKEROTT.DE

UT FOR GROSSARTIGE GEFUHLE.
DERNEUE CUPRA TERRAMAR.

AB 269 € MTL.: LEASEN.

177GL.1.390€ UBERFUHRUNGSKOSTEN.
ZEIGT.SONDERAUSSTATTUNG GEGEN MEHRPREIS.

Gesunde Schuhe: Der Schlissel zu mehr Lebensqualitat.

Joya Schuhe als Geheimtipp? Ein Interview mit dem Experten Lutz Kay enthiillt mehr.

Gesunde Schuhe kénnen einen
mafgeblichen Beitrag zum Erhalt
der Lebensqualitdt leisten. Daru-
ber, wie der richtige Schuh deine
FuBgesundheit unterstitzt, die Be-
wegung férdert und dir ein aktives
und beschwerdefreies Leben er-
moglicht, haben wir mit Gesund-
heits- und FuBspezialist Lutz Kay
gesprochen.

Veloce SR black

Herr Kay, als Experte fiir gesunde
Bewegung, empfehlen Sie Joya
Schuhe. Warum?

L. Kay: In meinem Berufsalltag
analysiere ich taglich die FluRe von
Menschen mit verschiedenen Be-
wegungsgewohnheiten und -ein-
schréankungen. Mit Joya habe ich
die Moglichkeit, diese Menschen
dabei zu unterstlitzen, gesundes
Gehen in ihren Alltag zu integrie-
ren! Joya ist eine neue Generation
von Komfortschuhen: unglaublich
bequem und ganz anders als alles
bisher Dagewesene. Nicht selten
berichten die Trager von den be-
quemsten Schuhen ihres Lebens.
Was macht die Schuhe von Joya so
besonders?

L. Kay: Die weich-elastische Sohle,
in die die Fufe regelrecht einsin-
ken. Diese patentierte Schweizer
Sohlentechnologie ist einzigartig.
Die Sohle passt sich der FuBana-
tomie des Tragers an, verteilt den
Druck, der durch Kérpergewicht
und Schritte entsteht, ganz gleich-
mafRig und federt diesen sehr
komfortabel ab. Unangenehme
Druckstellen gehdéren damit end-
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lich der Vergangenheit an! Ein
herrlich entlastendes Gefiihl.

Was hat der Trager davon?

L. Kay: Endlich wieder Freude an
der Bewegung und vor allem Ent-
lastung fur den Riicken, die FuBe
und die Gelenke. Joya Schuhe star-
ken die Muskeln und unterstitzen
das natirliche Dampfungssystem
des Korpers. Diverse Beschwerden
am gesamten Bewegungsapparat,
von Kopf bis FuB3, kénnen verhin-
dert oder gelindert werden. Das
wirkt sich deutlich spirbar auf die
Lebensqualitat der Tréger aus.

Fir wen empfehlen Sie Joya Schu-
he?

L. Kay: Mit der Wahl des richtigen
Schuhs sollte sich grundsétzlich
jeder auseinandersetzen. Insbe-
sondere jedoch Menschen, die
berufsbedingt oder in der Freizeit
viel Gehen oder Stehen, bieten
Joya Schuhe optimale Entlastung
und Pravention von Fehlstellun-
gen, Verletzungen und den damit
verbundenen Beschwerden. Auch
Arzte und Therapeuten empfeh-
len Joya Schuhe bei Riicken- und
Gelenkproblemen und setzen sie
erfolgreich bei verschiedenen Be-
schwerden des Bewegungsappa-
rates ein.
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Was unterscheidet Joya von ande-
ren Gesundheitsschuhen?

L. Kay: Ich arbeite schon lange mit
diversen Gesundheitsschuhmar-
ken. Die Vielfalt der verschiedenen
Sohlentypen sowie das einzigarti-
ge Sohlenmaterial machen den

Joya Schuh besonders. Abgesehen
vom hohen Komfort und dem ein-
zigartigen Gehgefuhl, wird das
breite Angebot an unterschied-
lichen Modellen von Kunden oft
gelobt. Fur jeden Geschmack und
Einsatzbereich bietet Joya eine Lo-
sung: von Business-Anlassen bis zu
sportlichen Looks, festem Schuh-
werk fir Outdoor-Aktivitaten und
schicken Designs. Das habe ich bei
anderen Gesundheitsschuhmar-
ken so noch nicht gesehen.
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FuBspezialist und Joya-Experte Lutz Kay

Gratis FuBanalyse

Gesundheits- und FuBspezialist
Lutz Kay fuhrt am 1. November eine
FuBdruckmessung fur interessierte
Besucher durch und gibt wertvolle
Tipps zu Gangmuster, Bewegung
und dem optimalen Schuhwerk.

Komm vorbei und erlebe die be-
quemsten Schuhe deines Lebens.

Schuhhaus Polch
Hannoversche Neustadt 45
31303 Burgdorf

05136 / 88150
schuhe@polch-burgdorf.de

Verkaufsoffener

SONNTAG

ERLEBNISTAG

1. November 2024, 10-18:30 Uhr

Cancun Il STX black

Das erwartet dich am Erlebnistag:

- Innovative Schweizer
Sohlentechnologie

- Individuelle Ganganalyse
- Attraktive Angebote

olch

Schuhe seit 1896

Montana Boot PTX black

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf

Jetzt Termin reservieren fiir kostenlose
FuBdruckmessung: 0172-7268101 oder
per E-Mail an schuhe@polch-burgdorf.de




