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Warnzeichen erkennen

Wie fuhlt sich ein Herzinfarkt an?

eieinem Herzinfarkt zahlt je-

de Minute: «Time is Muscle»

(Zeit ist Muskel) lautet fir
Medizinerinnen und Mediziner das
Motto.

DennbeieinemInfarkt sorgtein
GefaBverschluss dafiir, dass der
Herzmuskel nicht mehr ausrei-
chend durchblutet und mit Sauer-
stoff versorgt wird. Je langer die-
ser Zustand anhalt, desto mehr
Herzmuskelgewebe stirbt ab - es
droht eine Herzschwache.

Tlckisch ist auch, dass ein
Herzinfarkt jederzeit in ein Kam-
merflimmern (bergehen kann.
DasHerz schlagtdann volligchao-
tisch - iber 300-mal pro Minute.
Innerhalb  weniger  Sekunden
droht dann ein Herzstillstand.

Doch was sind die Warnzei-
chen, beidenen man unbedingtan
einen Herzinfarkt denken - und
schnell medizinische Hilfe holen -
sollte? Die Deutsche Herzstiftung,
der Bundesverband Niedergelas-
sener Kardiologen und die Bun-
desvereinigung Deutscher Apo-
thekerverbande liefern  einen
Uberblick:

Ein Warnzeichen sind plotzlich
einsetzende starke Schmerzenim
Brustkorb. Sie zeigen sich im Ru-
hezustand und dauern langer als
funf Minuten an. Oft sitzen sie aus-

il

Bei Frauen strahlt der Brustschmerz vor allem in den Riicken und Oberbauch aus. Es besteht Verwechslungsge-
fahr mit Magenschmerzen.

schlieBlich hinter dem Brustbein.
Die Schmerzen kdénnen dabei
auch in andere Bereiche des Kor-
pers ausstrahlen. Etwa in die Ar-
me, wobei der linke Arm eher be-
troffen ist als der rechte. Auch

>

Oberbauch, Riicken, Hals, Kiefer
und  Schulterblatter  koénnen
schmerzen. Hier zeigt sich bei
Frauen eine Besonderheit: Bei ih-
nen strahltder Brustschmerz oftin
Riicken und Oberbauch aus - es
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besteht Verwechslungsgefahr mit
Magenschmerzen.

Apropos  Verwechslungsge-
fahr: Ein Herzinfarkt kann auch fir
ein starkes Brennen im Brustkorb
sorgen, das sich ahnlich wie Sod-

brennen anfiihlt. Typisch zudem
ist ein massives Geflihl von Enge
und ein heftiger Druck - Betroffene
berichten oft von einem «Elefant
auf der Brust».

Ein Herzinfarkt kommt in vielen
Fallen aus heiterem Himmel - aber
nicht immer. Die Deutsche Herz-
stiftung verweist auf Daten, aus
denen hervorgeht, dass rund die
Halfte der Patientinnen und Pa-
tienten 24 bis 48 Stunden vor dem
Infarkt Vorboten erlebt.

Typisch sind dabei kurze Pha-
sen von Brustkorbenge oder ein
kurzes Brennen hinter dem Brust-
bein - einige Betroffene wachen
nachts mit diesen Beschwerden
auf.

Wer hinter seinen Beschwerden
einen Herzinfarkt vermutet, sollte
keine Scheu haben, den Notruf
unter der Nummer 112 zu wahlen.

B Wichtig: Wer sich zum Notruf
nicht durchringen kann, sollte
sich auf keinen Fall selbst ans
Steuer setzen, um die nichste
Klinikambulanz  aufzusuchen,
warnt die Deutsche Herzstiftung.
In diesem Fall gilt: sich unbedingt
fahren lassen.

Wenn der Pflegeheim-Besuch ein
mulmiges Gefuhl auslost

s ist ein freier Nachmittag,

man hat der pflegebediirfti-

gen Mutter versprochen, bei

ihr im Heim vorbeizuschauen.

Doch Vorfreude fihlt sich irgend-

wie anders an. Vielleicht ist da

Angst, dass wieder Satze fallen

wie «Wann kann ich wieder nach

Hause?». Womdglich melden sich
aber auch Schuldgefihle.

Oderesist schwer zu ertragen,

dass ein Mensch, der einem so am

Herzen liegt, immer weiter abbaut.

Dass Besuche im Pflegeheim
schwierige Emotionen und Situa-
tionen hervorrufen konnen, ist
nicht ungewdhnlich - vor allem in
der ersten Zeit, wenn sich die pfle-
gebediirftige Person noch einle-
ben muss. «Das Zuhause, die ge-
wohnte Umgebungist weg. Trauer
ist eine vollig normale Reaktion»,
fasst es Gabriele Strauhal, Ethik-
beraterin in der Altenhilfe, in der
Zeitschrift «Senioren Ratgeber»
zusammen (Ausgabe 10/2024).

Ein schlechtes Gewissen mus-
sen Angehdrige ihr zufolge aber
nicht haben: SchlieBlich ist die
Entscheidung, einen pflegebe-
dlrftigen AngehdrigeninsHeim zu
geben, in aller Regel gefallen, weil
das notwendig war.

Was etwas mehr Leichtigkeit in
die Pflegeheim-Besuche bringen
kann:

m Tipp 1: Mit den Pflegekréften
Lésungen entwickeln

Auch wenn es Angehorigen
erst einmal schwerféllt: Die eige-
nen Geflihle anzusprechen, etwa
gegeniiber dem Pflegepersonal,
ist ein Anfang. Im besten Falle ha-
ben sie Ideen, was die Besuche
angenehmer machen kann - zum
Beispiel, wenn man sie mit einer
Aktivitatim Heim verknipft. «<Dann
istman eben beim Gedachtnistrai-
ning dabei, bei der Gymnastik oder
dem Konzert», schlagt Pflege-

Besuche im Pflegeheim konnen fiir Angehorige emotional herausfordernd sein.

dienstleiterin Heidi Braun im «Se-
nioren Ratgeber» vor.

Wenn man das Gefihl hat, im
Pflegeheim selbst ist kein Raum,
um das Thema anzusprechen,
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kann auch eine Selbsthilfegruppe

fur pflegende Angehdrige der

richtige Ort dafr sein.

H Tipp 2: Druck herausnehmen
Wichtig ist auch, dass sich An-
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gehdrige klarmachen: Nicht jeder
Besuch muss perfekt verlaufen -
und esist zum Beispiel in Ordnung,
wenn flir einen Spaziergang
drauBen womdglich die Kraft fehlt.

«Vielleichtreichtesauch, die Hand
zu halten, einfach da zu sein», so
Gabriele Strauhal.

Sierat Angehdrigen, sich selbst
nicht zu viel Druck zu machen:
«Man muss nicht jeden Tag ins
Heimkommen.» Es gibtandere L6-
sungen, damit der Vater oder die
GroBmutter nicht allein ist: Fami-
lienmitglieder konnen sich ab-
wechseln - und vielerorts gibt es
ehrenamtliche Besuchsdienste.

H Tipp 3: Verbindung liber Ge-
sprache herstellen

Nur Uber Oberflachlichkeiten
wie das Wetter oder das Essen
sprechen —in der Hoffnung, unan-
genehme Situationen so zu ver-
meiden? Das ist nicht die Losung,
so Gabriele Strauhal. Denn offen
Uber Geflihle zu sprechen und
auch einmal eine Trane flieBen zu
lassen, kann wohltuend sein. Was
zusétzlich guttut: in Gespréchen
immer mal wieder den Fokus auf
Schoénes zu lenken, etwa auf ge-
meinsame Erinnerungen.
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* hauswirtschaftliche
Unterstiitzung

* Pflegeberatung

e palliative Begleitung

fur ein selbstbestimmtes Leben!
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