
Wandern im Kaukasus
Beamer-Vortrag in der Seniorenbegegnungsstätte
großBurgwedeL (r/bs).
Am Mittwoch, 6. November,
um 10 Uhr und am Dienstag,
12. November, um 19 Uhr hält
Steffen Timmann in der Senio-
renbegegnungsstätte, Burgwe-
del, Gartenstr. 10, einen Bea-
mer-Vortrag mit dem Titel Wan-
dern im Kaukasus. Er dauert et-
wa 75 Minuten, der Eintritt ist
frei.

Im Sommer 2023 erkundeten
die Großburgwedeler Steffen
und Margrit Timmann mit ihrer
Tochter Kai Anke Hornbruch
Georgien,denoft sogenannten
Balkon Europas. Dabei wander-
ten sie zwei Wochen lang in ver-
schiedenen Tälern des kleinen
und großen Kaukasus. Beson-
ders eindrucksvoll war der vier
Tage Trekk in Swanetien von
Mestia nach Uschguli. Auf dem
Pass zwischen Ober- und Un-
terswanetien blieb ihr Wagen

trotz 4-Rad-Antrieb beinahe im
Schlamm stecken.

Georgien gehört mit Arme-
nien zu den ältesten christlichen

Staaten und ist eingezwängt
zwischen Schwarzem und Kas-
pischen Meer, dem Osmani-
schen und Perser-Reich und

dem Zaren bzw Sowjet Reich. Es
ist etwa so groß wie Bayern und
hat nur knapp 4 Millionen Ein-
wohner. Über eine Million da-
von lebt in der Hauptstadt Tiflis.

Ein kompetenter, fließend
deutschsprechender Reisefüh-
rer begleitete die dreiköpfige
Reisegruppe während der ge-
samten Reise. Sie erhielt so
einengutenEinblick indie span-
nende Kultur und Geschichte
Georgiens.

Vom antiken Königreich Kol-
chis über die Einführung des
Christentums durch die heilige
Nino, das goldene Zeitalter der
Königin Tamara, die Kriege mit
den osmanischen und persi-
schen Nachbarn, die Zeit als
Provinz des Zarenreiches bzw
der Sowjetunion und der Unab-
hängigkeit mit den Präsidenten
Schewardnadse und Saakasch-
wili bis heute.

Zwei Wochen lang erkundeten die Großburgwedeler Steffen und
Margrit Timmann mit ihrer Tochter Kai Anke Hornbruch Georgien.
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Langenhagen. Auf einen
Abend voller Kleinkunst-Magie
können sich die Zuschauer der
neuen Varieté-Show „Mimuse
Moments „Best of Varieté““
freuen. Im Theatersaal gibt es am
Sonnabend, 26. Oktober, um 20
Uhr Highlights aus Akrobatik,
Zauberei und vielem mehr. So
zeigt Rosalie Held – Tochter einer
Artisten- und Sportlerfamilie –
Handstandartistik mit ästheti-
scher Vielfalt und emotionaler
Lebensfreude. Ein wahrer Balan-
ceakt ist die Rola-Rola-Artistik
von TJ Wheels – ganz stilecht im
Smoking, mit Fliege und nicht zu
vergessendem obligatorischen
Martini, cool und lässig getrun-
ken. Seit frühester Kindheit hat
der Berliner Toke Reimann Spaß
anderBewegung. Seit vielen Jah-
ren arbeitet er erfolgreich und lei-
denschaftlich mit seinem Gerät,
dem „CyrWheel“. Und zu guter
Letzt: Tim Höfels BMX-Show ist
ein stimmungsvoller und akroba-
tischer BMX-Flatland-Showact –
eine Disziplin, die auf flachem
Boden praktiziert wird. Durch das
Programm führt der Künstler
Jens Ohle. Tickets gibt es im Vor-
verkauf in der HAZ/NP/ECHO-
Geschäftsstelle im CCL oder aber
an der Abendkasse.

„Suchtpotenzial“ ist mit dem
Programm „Bällebad forever“
am Sonnabend, 19. Oktober, ab
20 Uhr im Theatersaal zu sehen.
Für Kurzuentschlossene gibt es
noch Tickets an der Abendkasse
zwischen 22 und 27 Euro. Ein wahrer Meister auf dem BMX-Rad: Tim Höfel Fotos: privat

Bekämpfung der Ratten bis Ende Oktober
Burgdorf. Von Montag,
21., bis Mittwoch, 30. Okto-
ber, gibt es im gesamten
Stadtgebiet und un den Ort-
schaften eine Rattenbekämp-
fung.

Die Maßnahme umfasst das
Kanalisationsnetz, die stehen-
den und fließenden Gewässer,

den Stadtpark, die Umgebung
der Kläranlage sowie die Re-
genrückhaltebecken.

Es wird Rattengift in trocke-
ner körniger Form mit dem
Wirkstoff „Cumarin Derivate“
verwendet. Gegenmittel da-
für ist Vitamin K1.

Kinder und Haustiere sollten

während der Auslegezeit von
den Köderplätzen ferngehal-
ten werden. Um einen nach-
haltigen Erfolg zu erzielen, ap-
pelliert die Stadtverwaltung
anGrundstückseigentümer, in
dieser Zeit ebenfalls für eine
Rattenbekämpfung zu sor-
gen.

Best of Varieté
Unvergessliche Eindrücke mit „Mimuse Moments“ am Sonnabend, 26. Oktober, ab 20 Uhr im Theatersaal

Beeindruckend: Rosalie Held mit ihrer Handstandartistik

Kabarettabend mit
Matthias Jung
großBurgwedeL (r/bs).Die
Bücherei Großburgwedel lädt
am Mittwoch, 30. Oktober, zu
einem besonderen Abend mit
dem bekannten Familiencoach
und Spiegel-Bestsellerautor
Matthias Jung ein. Ab 20 Uhr
wird Jung im Amtshof, Auf dem
Amtshof 8, sein Programm
„Kinder sind was Schönes, ha-
ben sie gesagt – Von der Trotz-
phase bis zur Pubertät“ präsen-
tieren. Der Einlass beginnt um
19.30 Uhr.

Matthias Jung, bekannt für
seine Mischung aus Humor und
pädagogischem Wissen, ver-
spricht einen unterhaltsamen
Abend voller Witz und wertvol-
ler Erziehungstipps. Mit poin-
tierten Beobachtungen aus dem
Elternalltag zeigt er, wie man
mit den Herausforderungen der
Kindererziehung – von den ers-
ten Trotzanfällen bis zur schwie-
rigen Pubertät – humorvoll um-
gehenkann.Die typischenSätze
„Ich kann alleine!“, „Das ist un-
fair!“ oder „Alle anderen dür-
fen aber!“ sind nur einige der
Themen, die Jung in seinem Pro-
gramm aufgreift. Dabei bleibt er
stets nah am Alltag der Eltern
und Kinder.

Matthias Jung ist Familienco-
ach, zweifacher Vater und Dip-
lom-Pädagoge. Mit seinem Rat-
geber „Chill mal – Am Ende der
Geduld istnochviel Pubertätüb-

rig“ landete er 2018 einen Spie-
gel-Bestseller. Im Oktober 2024
erscheint sein neues Buch „Im-
mer darf ich alles nie“ über die
Trotzphase. Jung ist seit 2005
auf den Bühnen Deutschlands
zu Hause, hält Vorträge, gibt
Coachings und produziert den
erfolgreichenPodcast„Chillmal
– Der Pubertäts AllTalk“.

Eintrittskarten sind im Vorver-
kauf für8Euro, ermäßigt5Euro,
in der Bücherei Großburgwedel
sowie in der Buchhandlung
Böhnert in Großburgwedel er-
hältlich. Restkartengibt es even-
tuell an der Abendkasse.

Familiencoach und Bestseller-
autor Matthias Jung ist am 30.
Oktober zu Gast im Amtshof.
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Fußgängerin prallt auf Motorhaube
Burgdorf. Am 14. Oktober
um 19.45 Uhr befuhr eine 86-
jährige Renault-Fahrerin den Du-
derstädter Weg in Richtung Raa-
bestraße. Beim Überqueren des
Peiner Weges auf die Raabestra-
ße übersah sie eine 55-jährige
Fußgängerin, und es kam zum
Zusammenstoß. Dabei prallte die

Fußgängerin auf die Motorhau-
be und zog sich Verletzungen zu,
die im Anschluss einen Transport
in das Krankenhaus erforderlich
machten. Gegen die Fahrzeug-
führerin wurde ein Strafverfah-
ren wegen fahrlässiger Körper-
verletzung in Verbindung mit
einem Verkehrsunfall eingeleitet.

Wenn Kinder
wütend sind
Burgdorf (r/fh). Das Fami-
lienservicebüro und die Frühen
Hilfen Burgdorf bieten einen
Online-Workshop zum Thema
„Gemeinsam durch die Wut“
an. Er beginnt am Donnerstag,
14. November, um 19.30 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos und
erfolgt über Webex. Dafür ist
keine Installation oder Registrie-
rung notwendig.

Referentin ist die Buchautorin
und Kindheitspädagogin Kath-
rin Hohmann. In ihrem Vortrag
vermittelt sie, wie Erwachsene
die Kinder in ihrer Wut verste-
hen, ihre Aggressionen deuten
können und mit den starken Ge-

fühlen wertschätzend umgehen
können. Denn junge Kinder
könnten diese starke Empfin-
dung noch kaum aus eigener
Kraft regulieren. Im Alltag werde
Wut noch häufig abgewertet,
was den Kindern nicht helfe.

Anmeldungen sind bis zum
12. November möglich. Sie er-
folgen über die Internetseite
burgdorf.de unter den Menü-
punkten Familie & Soziales >
Kinder & Familien > Familienser-
vicebüro. Dort wählen Interes-
sierte in der Leiste auf der rech-
ten Seite den Unterpunkt
„Werkstattgespräche rund ums
Thema Familie“ aus.

Debby Smith singt im Amtshof
Vorstellung der neuen Single „Low Key“
BurgwedeL (r/bs).Am Sonn-
abend, 26. Oktober, lädt Debby
Smith & Band zu einem beson-
deren Konzert in den Amtshof,
Auf dem Amtshof 8, in Groß-
burgwedel ein. Einlass ist ab 18
Uhr, das Konzert beginnt um 20
Uhr. Eintrittskarten sind für 25
Euro (ermäßigt 20 Euro) im Vor-
verkauf erhältlich, an der
Abendkasse kosten sie 30 Euro.
Tickets gibt es in der Burg Apo-
theke Großburgwedel sowie on-
line unter www.mehrwertvor-
ort.de.

Debby Smith singt in ihren
Songs schonungslos ehrlich
über das wilde Leben, das Schei-
tern, das Wiederaufstehen und
die Verbundenheit, die uns alle
miteinander verbindet. Ihr neuer

Song „Bigger Story“ themati-
siert diese Suche nach Sinn und
Gemeinschaft in einer Welt, die
zunehmend von Überforderung
und Verlorenheit geprägt ist.
Ihre Musik bietet dabei mehr als
nur eine schöne Fassade – sie
schafft einen Raum für Gebor-
genheit und innere Ruhe.

Mit ihrer einzigartigen Mi-
schung aus internationalem
Pop, Neo-Soul und RnB, die von
akustischen und elektronischen
Elementen durchzogen ist, be-
rührt Debby Smith auf besonde-
re Weise. Ihr Sound, der gemein-
sam mit Produzent Gregor
„Monti“ Sonnenberg entwi-
ckelt wurde, verspricht eine inti-
me Atmosphäre, in der das Pu-
blikum tief in die Klangwelten

eintauchen kann. Ihre neue
Single „Low Key“ lädt zu einer
inneren Reise ein, die von Leich-
tigkeit und Selbstfindung ge-
prägt ist.

Begleitet wird sie von einer ta-
lentierten Liveband: Shanice Ru-
by Bennett (Bass), Käthe Johan-
ning (Keys), Theresa Stark
(Drums) und Gregor Sonnen-
berg (Gitarre).

Keine Durchfahrt: Aus Sicher-
heitsgründen ist der Straßen-
abschnitt vor dem Haus in der
Knickstraße gesperrt.
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