
Arbeiten mit dem ersten Ab-
schnitt in der Heeßel zwischen
dem Kolshorner Weg und dem
Moormühlenweg beginnen. Im
Zuge der Baumaßnahme werden
etwa zwei Millionen Euro inves-
tiert, finanziert von der Region
Hannover und der Gemeinde
Isernhagen.

Die Deckensanierung liegt
komplett in der Zuständigkeit der
Region Hannover, während die
Ortsdurchfahrt im Rahmen der
Kommunalrichtlinie des Bundes
gefördert wird.

Neben der Fahrbahndecke wird
auch das Beleuchtungssystem er-
neuert. Die Bushaltestellen wer-
den in Fahrbahnrand-Haltestellen

umgewandelt und auf beiden
Fahrbahnseiten entstehen Fahr-
radschutzstreifen. In einem Teil-
abschnitt wird ein neuer Radweg
gebaut. Darüber hinaus werden
barrierefreie Querungen für Fuß-
gänger geschaffen.

Am Dienstag, 22. Oktober, um
19 Uhr sind interessierte Anwoh-
ner eingeladen, sich im Geräte-
haus der Freiwilligen Feuerwehr
Heeßel, Dorfstraße 15, über die
geplanten Bauabschnitte und die
Verkehrsführung während der
Bauzeit zu informieren. Vertreter
der Region Hannover und der
Baufirma stehen vor Ort für Fra-
gen zur Verfügung. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Krimi aus
Südafrika
Burgdorf (r/fh).Der südafri-
kanische Autor Deon Meyer
stellt in Burgdorf seinen neu-
esten Kriminalroman „Die Stun-
de des Löwen“ vor. Die Lesung
beginnt am Dienstag, 29. Okto-
ber, um 19.30 Uhr in der Neuen
Schauburg, Feldstraße 2. Das
Gespräch und die deutschspra-
chige Lesung wird moderiert
durch Übersetzer Reinhard
Rohn. Karten gibt es im Vorver-
kauf für 16 Euro bei Wegeners
Buchhandlung, Marktstraße 65,
und zum Versand per E-Mail an
wegeners-buchhandlung@t-
online.de. Auf seiner Lesereise
hat Meyer deutschlandweit nur
sieben Auftritte: Nach den Sta-
tionen bei den Krimifestivals in
Braunschweig und Bremen
macht er auf Einladung der
Buchhändlerin Gitana Wegener
nun auch einen Abstecher nach
Burgdorf. Die „Stunde der Lö-
wen“ ist der neueste Roman um
den Ermittler Bennie Griessel,
der in Südafrika auf Verbrecher-
jagd geht. Nachdem er aus Kap-
stadt in die Provinz verbannt
wurde, muss er diesmal in Stel-
lenbosch den mysteriösen Mord
an einer Mountainbikerin auf-
klären. Deon Meyer zeichnet das
Bild einer multikulturellen Ge-
sellschaft und jungen Demokra-
tie, die auch von Rache, Korrup-
tion und Drogen geprägt ist.

Sonnenschein und
viele Besucher
Nach dem Flohmarkt in Sorgensen übergibt das
Orga-Team Spenden an die Kita und den Sportverein

sorgensen. Ende Septem-
ber fand erstmalig der Sorgen-
ser Wiesen Flohmarkt statt.
„Die Premiere wurde gleich zu
einem vollen Erfolg, weil auch
das Wetter mitspielte und zahl-
reiche Besucher nach Sorgen-
sen auf die Schützenwiese
lockte“, freute sich Steffi
Schneider vom Organisations-
team. Auch von vielen Verkau-
fenden habe sie eine positive
Rückmeldung bekommen,
dass sie gute Umsätze ge-
macht haben.

Neben den über 50 privaten
Verkaufsständen wurden auch
die kostenlosen Kinderaktio-
nen gut angenommen. „So
voll war die Wiese hier doch
noch nie“, bemerkt eine Sor-
genserin und zeigte stolz ihre
erstandenen Schätze.

Freuen können sich auch die
Kindertagesstätte Sorgensen
und der SV Sorgensen: „Dank
der vielen Verkaufenden und
dem guten Absatz beim Ku-
chenverkauf können wir der
Kita und dem Sportverein je
264,01 Euro spenden“, so Brit-
ta Müller vom Organisations-
team.

Insgesamt erhielten die vier
Frauen viel positiven Zuspruch
und planen weitere Aktionen:
„In der kommenden Zeit ste-
hen ein lebendiger Adventska-
lender und eine kleine Hallo-
ween Aktion auf dem Pro-
gramm“, so Anna Strachow-
ska, die ergänzt: „Diese Veran-
staltungen sollen für noch
mehr Gemeinschaft und Freu-
de im Dorf sorgen.“

Der Vorsitzende des SV Sorgensen Jens Berkhan (2. von links) und
die Leiterin der Kita Sorgensen Jana Heinemann (2. von rechts)
freuen sich über die Spende des Flohmarkt-Teams. Foto: privat

Der erste Flohmarkt auf der Sorgenser Bürgerwiese war gut be-
sucht. Foto: privat

Zwischen Heeßel und
Beinhorn wird saniert
Grunderneuerung der K112: Bauarbeiten starten im November

Burgdorf (r/bs). Die Region
Hannover setzt gemeinsam mit
der Stadt Burgdorf ab November
2024 umfangreiche Bauarbeiten
an der Kreisstraße 112 um. Die
Maßnahme umfasst die Grunder-
neuerung der Ortsdurchfahrt
Heeßel und die Deckensanierung
zwischen Beinhorn und Heeßel.
Der Bauabschnitt in der Orts-
durchfahrt erstreckt sich vom
Ortseingang aus Richtung Alt-
warmbüchen/Beinhorn bis zum
Ortsausgang Richtung Burgdorf.
Die Deckensanierung beginnt am
Wegweiser der Autobahn in Bein-
horn und endet am Ortseingang
Heeßel. Insgesamt sind acht Bau-
abschnitte vorgesehen, wobei die

Zwei Konzerte in St. Paulus
Burgdorf (r/fh). Die Paulus-
Stiftung lädt zu zwei Konzerten
ein: Am 27. Oktober tritt die A-
cappella-Band Voxerience auf und
am 10. November hat die Burg-
dorfer Band The Churchills ein
Heimspiel. Beginn ist jeweils um
17 Uhr in der Paulus-Kirche, Berli-
ner Ring 17. Der Eintritt ist frei. In
der Pause werden Getränke ange-
boten.

Die elf jungen Musiker von Vo-
xerience bringen Pop-Songs in
neuem Gewand, mit liebevoll ge-
stalteten Choreografien und jeder
Menge Spaß auf die Bühne. „Wir
sind ein bisschen stolz, dass wir die
Gruppe für unsere diesjährige
Konzertreihe gewinnen konn-
ten“, sagt Stefan Zorn vom Vor-
stand der Paulus-Stiftung und
fügt hinzu: „Sie durften im ver-
gangenen Jahr bei der Internatio-
nalen A-cappella-Woche in Han-
nover als Newcomer auftreten –

eine echte Auszeichnung!“ Zumal
die sechs Sängerinnen und fünf
Sänger das Vocalensemble erst
2022 gegründet hatten.

Spaß an der Musik, das hat
auch die Burgdorfer Band The
Churchills mit Björn Jürgensen
am Schlagzeug, Rolf Gooßmann
an der Gitarre und Sänger und Gi-
tarrist Holger Fuhry. Schon seit 25
Jahren spielen sie gemeinsam
und haben seit ein paar Jahren

Thomas Sörgel am Kontrabass
mit an Bord. Eine Konzertreihe
der Paulus-Stiftung ohne einen
Auftritt von The Churchills? „Das
geht gar nicht, unser Publikum
liebt den satten Sound der Lieder
aus Rock, Pop, Blues und Jazz“,
betont Zorn. Und so haben die
vier auf ihrer „Younger than
ever“-Tour am Sonntag, 10. No-
vember, um 17 Uhr ein Heimspiel
in der Pauluskirche.

Die A-cappella-Gruppe Voxerience präsentiert Pop-Songs in neu-
em Gewand. Foto: privat

Versammlung
der Schützen
Burgdorf (r/fh). Die Burg-
dorfer Schützengesellschaft
kommt zu ihrer November-
Hauptversammlung zusammen.
Sie beginnt am Montag, 4. No-
vember, um 20 Uhr, im Schüt-
zenheim,AnderBleiche.Aufder
Tagesordnung stehen Berichte
und Vorstandswahlen. Außer-
dem gibt es einen Ausblick auf
das Wintervergnügen 2025.

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kön-
nen alltägliche Handlungen
wie das Schließen einer Fla-
sche, das Knöpfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Öffnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kämmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschränken. Arthrose in den
Fingergelenken befällt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschränkten Beweglich-
keit der Gelenke äußern. Diese
Symptome treten auf, wenn sich
der schützende Knorpel allmäh-
lich abnutzt, sodass schließlich

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und

Handgelenksarthrose in den Griff!

die blanken Knochen unge-
schützt aneinanderreiben. Dies
führt dann zu starken Schmer-
zen und Entzündungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung für Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natürlicher Wirkstoff,
der sich unabhängig davon in

der komplementären Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es
sich um einen Wirkstoff na-
mens Viscum album, der aus
der Weißbeerigen Mistel ge-
wonnen wird. Der Wirkstoff
überzeugt laut Experten vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1Mehr noch: Die-
ser kann laut In-vitro-Studien

sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel er-
hältlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert
enthält (Rubaxx Arthro, Apo-
theke). Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine
gute Verträglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXXARTHRO.Wirkstoff: ViscumalbumØ. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke.www.rubaxx.de• Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGPGmbH, 82166Gräfelfing

Ständiges
Müssen?

Nächtlicher
Harndrang?
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe sind
dafür bekannt, u. a. den nächtli-
chen Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstärken und
den Restharn in der Blase zu ver-
ringern. Genial: Prostacalman
beeinträchtigt nicht die Sexual-
funktion. Das Arzneimittel ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens ø, Pareira
brava ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird
angewendet entsprechend den homöopathischen Arznei-
mittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündungen und Be-
schwerden beimWasserlassen, bei vergrößerter Prostata.
www.prostacalman.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Stark gegen den
Schmerz, sanft

zum Körper!

Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell dosierbar
dank Tropfenform

zum Körper!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro
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www.rubaxx.de
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