
anzeigenspezial

GransCHLaMMund sporTfEsT
IN HEESSEL aM 14. UND 15. SEPTEMBER aN DER DORFSTRaSSE

„Pitsche-patsche-nass,
aber glücklich im Ziel!“
Der Heesseler SV veranstaltet ein zweitägiges Sportfest mit dem GranSchlamm-Lauf

Der Heesseler Sportverein
(HSV) veranstaltet wieder
seinen großen Gran-

Schlamm-Lauf. Er gehört zu den
Höhepunkten des zweitägigen
Sportfestes am Sonnabend und
Sonntag, 14. und 15. September,
auf dem Vereinsgelände an der
Dorfstraße. Dort befindet sich
auch die Start- und Ziellinie. Die
drei Kilometer lange Rundstrecke
verläuftüberdasGeländeundan-
grenzende landwirtschaftliche
Flächen. auf der Route befinden
sich 15 Hindernisse, unter ande-
remeinKriechtunnel, einWasser-
graben und Schlammlöcher.
DerBambini-Laufmiteinerver-

kürzten Strecke und kindgerech-
ten Hindernissen richtet sich an
Drei- bis Sechsjährige in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtig-
ten. Los geht es am Sonnabend,
14.September,um13Uhr.Diewei-
terenLäufe findenamSonntag, 15.
September, statt. Der Kinder-Lauf
für Sieben- bis 13-Jährige beginnt
um 12 Uhr und umfasst eine Drei-
Kilometer-Runde. anschließend
gehen um 13 Uhr Jugendliche ab
14 Jahren undErwachsene anden
Start. Sie laufen zwei Runden, also
sechs Kilometer. Zum abschluss
folgt dann um 14.30 Uhr der Lauf
für Hunde und ihre Halter. Er um-
fasst eine Drei-Kilometer-Runde
mit modifizierten, hundegerech-
ten Hindernissen.
Dass der Bambini-Lauf schon

am Sonnabend stattfindet, hat
übrigens einen ganz praktischen
Hintergrund. „Für die Kleinsten
sind einige Wasser- und
Schlammhindernisse noch etwas
flacher, damit sie nicht bis zum
Hals versinken. Bis zu den Läufen
für die Älteren am Sonntag kön-
nenwir sie dann über Nacht noch
auffüllen“, erläutert die stellver-
tretende HSV-Vorsitzende Birgit
Wilz.
Die Teilnehmer können im Fa-

milienverband oder in Gruppen
vonbis zu sechsPersonenanden
Start gehen. aber auchEinzelteil-
nehmer sind willkommen und
können sich zusammentun oder
anderen kleineren Teams an-
schließen. anmeldungen sind
vorab per E-Mail an gran-
schlamm@heesseler-sv.de mög-
lich. Kurzentschlossene können
sich aber auch noch eine Stunde
vor demStart des jeweiligen Lau-
fesvorOrtanmelden.DieTeilnah-
me kostet beim Bambini-Lauf 5
Euro, beim Kinderlauf 7 Euro und
beimLauf für JugendlicheundEr-
wachsene 10 Euro. Bei der Hun-
derunde zahlen nur diemenschli-
chen Begleiter entsprechend
ihrem alter; die Vierbeiner neh-
men kostenlos teil.
Der erste Lauf fand 2016

statt. „Die Idee entstand in ge-
selliger Runde beim Organisie-
ren des damaligen Sportfestes“,
erinnert sichderHSV-Vorsitzen-
de Lutz Klinkmann und fügt hin-
zu: „Wir haben uns dann sofort
an die Planung und Umsetzung
gemacht, natürlich noch in et-
was kleinerem Rahmen.“ Seit-
dem sei der Lauf sukzessive ge-
wachsen – im vergangenen Jahr

waren über 300 Läufer dabei.
„WirhabenvieleStamm-Teilneh-
mer, aber auch immer wieder
Neulinge“, sagt Klinkmann. auch
Mitarbeiter des Hauptsponsors
EdekaCramergingen imvergan-
genenJahrandenStartundhat-
ten sichtlich Spaß dabei. In die-
sem Jahr will das Unternehmen
voraussichtlich wieder Teams
anmelden.
Eingebettet ist der Gran-

Schlamm in das jährliche Sport-
festdesHSV,dasauchdarüberhi-
naus ein abwechslungsreiches
Programmbietet. amSonnabend,
14. September, finden abends ein
Kommers und anschließend ab 21
Uhr eine große Party mit DJ statt.
Der Eintritt kostet 5 Euro. außer-
demwerdenandemWochenende
mehrere Fußballspiele ausgetra-
gen. am Sonnabend, 14. Septem-
ber, treten zum Beispiel ab 14 Uhr
die 2. Herrenmannschaft und ab
16 Uhr die 1. Herrenmannschaft
des Heesseler SV an. aber auch
andere Teams aus dem Jugend-
und Erwachsenenbereich sind
dabei. Für die jüngsten Besucher
gibt es ein Spielezelt, eine Hüpf-
burg, kleine Wettbewerbe und
Kinderschminken. Zur Stärkung
werden Speisen vom Grill und
Pommes angeboten. außerdem
gibt esKaffee, KuchenundTorten
sowieeinegroßeauswahlanKalt-
getränken.

Die Organisation des Sport-
festes und des GranSchlamm-
Laufes stellt den Heesseler SV
immer wieder vor neue Heraus-
forderungen. „auch wenn es um
dasGroßeundGanzegeht,steckt
derTeufel imDetail“, betontKlink-
mann. Zunächst müsse geklärt
werden, welche Felder der Land-
wirt zur Verfügung stellen kann
und wie die Strecke aussehen
soll. „Und dann stellt sich die Fra-
ge, was in die Starterpakete
kommt, wer die Taschen besorgt
und vieles mehr“, so der Vorsit-
zende.
Entscheidend sei außerdem,

die Suche nach ehrenamtlichen
Helfern. Insgesamt sind beim
GranSchlamm-Lauf und beim
Sportfest rund 50 Freiwillige im
Einsatz. „Was uns freut und was
uns auch jedes Jahr wieder an-
spornt, ist die Begeisterung der
Leute,wennsiepitsche-patsche-
nass, aber glücklich und zufrie-
den das Ziel erreicht haben“, sagt
Klinkmann. Die Zeit wird beim
GranSchlamm übrigens nicht ge-
stoppt. „Dabei sein ist alles!
Schließlich geht es hier nicht um
Sportmit höher, schneller, weiter,
sondern um den Spaß an der Be-
wegung“, betont der Vorsitzende.

■Weitere Infos gibt es auf der
Internetseite www.heesseler-
sv.de.

sauber bleibt beimGranschlammniemand. Fotos (5): Lena Schöning

auch der Hauptsponsor Edeka Cramer hat im vergangenen Jahrmit Mit-
arbeiter-Teams teilgenommen.

auch Hunde und ihre Halter können amGranschlamm-Lauf teilnehmen. Gut gelaunt geht es durch denMatsch.

Beim sportfest des Heesseler sV gibt es viele aktionen für Kinder.

Es gibt nur eine
Möglichkeit: Sieg,
Unentschieden
oder Niederlage
Franz Beckenbauer
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E-Mail: info@fliesen-wadewitz.de
www.fliesen-wadewitz.de
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Wir wünschen allen viel Spaß beim GranSchlamm!

Viel Spaß beim Heeßeler Sportfest!

und das gesamte Kanzleiteam
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