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5 Tipps furs Waschen von Pflegebedurftigen

owohl die individuellen An-
spriiche Jeden Tag den gan-
zen Korper des pflegebe-
dirftigen Angehdrigen waschen
oder abduschen? Aus hygieni-
scher Sichtist das kein Muss. Eine
tagliche Reinigung von Gesicht
und Intimbereich kdnnen ausrei-
chen, wie es vom Zentrum fiir Qua-
litat in der Pflege (ZQP) heiBt.
Wenn Angehorige diese Aufga-
be Ubernehmen - was ist dann
wichtig? «Neben Einflihlungsver-
mogen, Verstandnis und Geduld
braucht es daflir insbesondere
Wissen Uber grundlegende Fra-
gen von Hautgesundheit und
-pflege sowie das richtige Vorge-
hen», fasst Daniela Sulmann zu-
sammen. Sie ist Pflegeexpertin
und Geschéftsleiterin im Zentrum
fur Qualitatin der Pflege (ZQP).
Auf diese finf Dinge kdnnen
Angehdrige dabei achten:
1. Selbstbestimmung ermégli-
chen
Wie mochte ich gewaschen
werden, mit welchen Hilfsmitteln
und mit welchen Pflegeproduk-
ten? Diese Entscheidungen sollten
bei der pflegebediirftigen Person

Auch die Bandscheiben konnen

Uckenschmerzen, Abge-

schlagenheit, Fieber: Das

sind Symptome, die auf viele
Erkrankungen hindeuten kénnen.
So zum Beispiel auch auf eine Ent-
zlindung der Bandscheiben, also
der Knorpel zwischen unseren Wir-
beln. Eben weil die Symptome bei
einer Entziindung dort so unspezi-
fisch sind, bleibt die Erkrankung oft
erst einmal unentdeckt.

Dabei kann sie ernste Folgen
haben, wie der Orthopade David
Kubosch von der Gelenk-Klinik
Gundelfingen warnt. Wer entspre-
chende Symptome bei sich beob-
achtet, lasst sie also besser arztlich
abklarenund behalt dabei die Mog-
lichkeit einer Bandscheibenent-
ziindung im Hinterkopf. Ausléser
einer  Bandscheibenentziindung
sind meist Bakterien, etwa Staphy-
lokokken oder Streptokokken. Sie
kdnnen zum Beispiel von anderen
EntzlindungsherdenimKérper - et-
wa in den Harnwegen oder an der
Zahnwurzel - Uber den Blutkreis-
lauf zu den Bandscheiben gelan-
gen und auch dort eine Entziin-
dung verursachen. Arztinnen und
Arzte sprechen dann von einer
bakteriellen Spondylodiszitis. Die
Entzlindung kann auch von Pilzen
und von Parasiten ausgelost wer-
den, das ist aber seltener der Fall.
Wird sie nicht behandelt und ver-
lauft schwer, kénnen Verformun-
gen der Wirbelsaule eine Folge
sein, sagt Orthopade David Ku-
bosch. Dabeikannes zurteilweisen
oder vollstandigen Verschmelzung
von Wirbeln, sogenannten Block-
wirbeln, kommen - das st
schmerzhaft. AuBerdem ein Risiko:
Uber die Blutbahn kann sich die
Entzlindung weiter im Kdrper aus-
breiten. Im schlimmsten Fall droht
dann eine lebensbedrohliche Sep-
sis. Kann sich das Immunsystem
nur schlecht gegen Krankheits-
erreger wehren, steigt auch das Ri-
siko fiir eine Bandscheibenentziin-
dung. Daim Alter die Immunabwehr
nachlasst, trifft es Altere oft eher
als Jiingere. Weitere Risikofaktoren
laut David Kubosch: Ubergewicht,
Diabetes, erhdhter Alkohol- und
Nikotinkonsum  sowie  Nieren-
erkrankungen. In mehr als der Hal-
fe der Falle ist die Lendenwirbel-
saule betroffen, etwas seltener
trifft die Entzlindung Brust- oder
Halswirbelsdule. Wie eine Band-
scheibenentziindung  diagnosti-
ziert und behandelt wird Orthopa-
dinnen und Orthopaden kdnnen
anhand von Rontgen- bzw. MRT-
Aufnahmen mit Kontrastmittel eine
Bandscheibenentziindung erken-
nen. Oft muss auch eine Gewebe-
probe aus den Bandscheiben ent-

liegen, Druck und Zwang sind ta-
bu. Den Pflegeexperten zufolge st
es sinnvoll, Zeitpunkt und Vorge-
hen bei der Kérperpflege vorab zu
besprechen. Die Person mdchte
sich selbst waschen? Pflegende
Angehorige sollten versuchen,
das mdoglich zu machen - auch
wenn das vielleicht deutlich langer
dauert.

2. Stress herausnehmen

Niemand fiihlt sich wohl, wenn
es im Badezimmer eisig Kkalt ist
oder zieht. Gute Vorbereitung, wie
das Aufdrehen der Heizung, kann
daher Stress herausnehmen. Da-
zugehdrtauch, vorab einen Toilet-
tengang einzuplanen. Bei der Kor-
perpflege selbst rat das ZQP dazu,
nur Korperteile zu entkleiden, die
in dem Moment auch gereinigt
werden. Der Rest des Korpers
bleibt angezogen oder wird mit
einem Badetuch abgedeckt. Denn
fur viele Pflegebedirftige ist
Scham in so einer Situation ein
groBes Thema.

3. Hygieneregeln beachten

Das féngt bei Reihenfolge an,
die nicht nur fir das Waschen,
sondern auch fiir das Eincremen

nommen werden, um den Krank-
heitserreger zu bestimmen. Die In-
fektion Idsst sich dann gezielt mit
Antibiotika beka@mpfen. Ebenfalls
Teil der Behandlung: Schmerzmit-
tel, Physiotherapie und eine Ruhig-
stellung der Wirbelsaule mit Kor-
sett oder Orthese. «Spricht der Pa-
tient gut auf die Therapie an, so
heilt die Erkrankung in der Regel
aus und es bleiben keine Fehlstel-
lungen oder Deformitaten zuritick»,
so Kubosch. Es kénnen allerdings
Ruckenschmerzen bleiben.  DPA

Ausloser fiir eine Bandscheiben-
entziindung sind meist Bakterien,
etwa Staphylokokken oder Strep-

tokokken. Christin Klose
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Verstandnis und Geduld: Wer einen pflegebediirftigen Menschen wéscht,

sollte beides mitbringen.

gilt: Erst sind Gesicht, Ohren, Hals
und Brust dran, dann Arme, Han-
de, Bauch, Riicken, Achselhohlen,
Beine und FiiBe. Zum Schluss erst
der Intimbereich. Apropos Intim-
bereich: Intimpflege sollte nur mit
Einmalhandschuhen  passieren.
Auch wenn die pflegebeddrftige
Person infizierte Hautstellen hat,
etwa einen Pilzbefallan den FiiBen
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Magdalena Rodziewicz

oder unter den Achseln, sind
Handschuhe ein Muss, so das
ZQP. Was in Sachen Hygiene auch
sinnvoll sein kann: Waschlappen
und Handtucher in unterschiedli-
chen Farben flir verschiedene
Kdrperbereiche verwenden.

4. Passende Hilfsmittel an-
schaffen

Sicher in die Dusche und bloB

Wir bieten Ihnen

* Kurzzeitpflege

nicht ausrutschen! Es gibt Pflege-
hilfsmittel, die das Waschen siche-
rer und einfacher machen - stabile
Haltegriffe neben Waschbecken
und Dusche und rutschfeste Mat-
ten etwa. Fir die Intimpflege gibt
es Ubrigens spezielle Aufsatze fiir
die Badewanne, die im Intimbe-
reich eine Aussparung haben.

5. Hautverdnderungen im
Blick behalten

Ist die Haut rissig oder hat sie
Verfarbungen? Die Korperpflege
kdnnen Angehdrige zum Anlass
nehmen, sich die Haut naher anzu-
schauen. Denn durch langes Sit-
zen oder Liegen kdnnen bei pfle-
gebeddrftigen Menschen Druck-
geschwdre entstehen. Rote oder
dunkelblaue Verfarbungen der
Haut, die beim Draufdriicken nicht
heller werden, sind ein Anzeichen
dafir. Die Haut kann an diesen
Stellen auch ungewdhnlich warm,
kalt, fest oder weich seinund auch
Abschirfungen, Blasen, ndssende
Stellen oder Schorf aufweisen.
Das ZQP rat beim Verdacht auf ein
Druckgeschwiir und bei anderen
Hautproblemen: pflegefachlichen
oder arztlichen Rat einholen. DPA
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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
wIndividuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -
vorhnadene Féhigkeiten forden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!

Gut aufgehoben, betreut und das (iber den Tag.

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne!
Tel. 051 32/929 84 28
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Ambulante Pflege

Burgwedel coe

Ihr Pflegedienst mit Herz und Kompetenz.

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de
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SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

Breitenkampstrafle 1A - 31311 Uetze-Hanigsen
Tel. 051 47-10 64 - info@senioren-tagesstaette.de

senioren-tagesstaette.de
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