8 UETZE

SONNABEND, 22. JUNI 2024

Eroffnung mit
,Konig der Lowen”

VL Uetze hat Landesmeisterschaften ausgerichtet
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Die Gruppen des VfL Uetze haben mit viel SpaB an dem Wettbewerb in der eigenen Halle teilgenom-

men.

UETZE (r/fh). Der VfL Uetze hat
Anfang Juni die Landesmeister-
schaften ,, Dance, Gymnastik und
Tanz"” ausgerichtet. An dem
Wettbewerb in der GroBsporthal-
le nahmen viele Mannschaften
aus ganz Niedersachsen teil. Zu-
satzlich wurden der NTB-Cup
Dance der Petit Groups und die
Meisterschaftenim Duo und Solo
ausgetragen.

Die Mitglieder der Abteilung
Fitness & Dance des VfL Uetze ha-
ben die Veranstaltung mit gro-
Bem Engagement und viel Liebe
zum Detail organisiert und ver-
sorgten die Teilnehmer und Besu-
cher auch mit Speisen und Ge-
tranken.

Aus Uetze nahmen sechs
Mannschaften am Wettkampf-
geschehen teil. Zusatzlich eroff-
nete Varia, eine der jlngsten
Gruppen des VIL, den Wett-
kampf mit ihrer Vorfuhrung zu
. Kbnig der Léwen”. So konnten
auch sie schon mal Wettkampf-
luft schnuppern.

Die Kindergruppe All40ne
nahm zum ersten Mal an einem
Wettkampf teil und wurde mit
einem sechsten Platz belohnt. Die
Trainer und Eltern waren sehr
stolz auf diese Leistung. In der
gleichen Altersklasse belegten
die Happy Feet den flinften Platz.
.Die Konkurrenz in der Alters-
klasse Jugend und Erwachsene
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18+ war enorm, sodass es fur die
Gruppen Footprints, Ambition
und Proud nicht furs Treppchen
reichte. Aber alle waren mitihren
Leistungen zufrieden”, restimiert
die Sparte.

Bei den Kleingruppen im NTB-
Cup startete die Gruppe Lejani
ohne Konkurrenz in ihrer Alters-
klasse Jugend und durfte fur
ihren gelungenen Tanz den Sie-
gerpokal in Uetze behalten. Am
Ende des Wettkampftages kam
beim Warten auf die Siegereh-
rung noch mal richtig Partystim-
mung auf: Alle tanzten ausge-
lassen, bevor sie sich auf ihren
zum Teil weiten Heimweg mach-
ten.

Neuer Finanzvorstand
bei den Friesen

Cedric Lindner ibernimmt das Amt / Mitgliedsbeitrage steigen

HANIGSEN (r/fh). Nach einem
Jahr Vakanz hat der TSV Friesen
Hanigsen jetzt einen neuen Fi-
nanzvorstand: Cedric Lindner
wurde bei der Jahreshauptver-
sammlung einstimmig in das Amt
gewahlt. In ihren Amtern besta-
tigt wurden Uwe Filter als Vor-
stand Recht und Organisation so-
wie Matthias Opfinger als Vor-
stand Presse.

Zudem hat die Versammlung
einstimmig eine Erhéhung der
Mitgliedsbeitrage ab dem kom-
menden Jahr beschlossen. Die
Beitrage fur Kinder und Jugendli-
che steigen zum 1. Januar 2025
um 0,50 Euro pro Monat, fur Er-
wachsene um 1 Euro und der Fa-
milienbeitrag wird um 1,50 Euro
monatlich angehoben. , Auch als
Verein sehen wir uns steigenden
Kosten gegenliber. Wir wollen
aber auch in Zukunft handlungs-
fahig bleiben”, begrindet der
Vorsitzende Christian Rode den
Schrittund erganzt: ,Mitdennun
beschlossenen Preisen liegen wir
aber weiterhin unter dem Durch-
schnitt der umliegenden Sport-
vereine.” Bei der Jahreshauptver-
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Der Vorsitzende Christian Rode (links) freut sich, Cedric Lindner als

neuen Finanzvorstand begriiBen zu diirfen.

sammlung wurde auBerdem die
Turngruppe der Sunnys geehrt,
die bei den Landesmeisterschaf-
ten und den Norddeutschen
Meisterschaften den Titel errun-
gen hat. Darlber hinaus wirdig-
te der Vorstand langjahrige Mit-
glieder sowie Ehrenamtliche, die
sich in besonderem MaBe flr den
Verein verdient gemacht haben.
.lhr Einsatz macht es maoglich,
dass wir als Verein unserer gesell-
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schaftlichen Aufgabe fur die Br-
gerinnen und Burger in Hanigsen
nachkommen”, betont Rode.

Im TSV Friesen Hanigsen trei-
ben aktuell rund 1.400 Mitglie-
der Sport in zehn Abteilungen.
Das Geschaftszimmer befindet
sich an der Henighuser StraBe 8
in Hanigsen und ist montags
zwischen 10 und 12 Uhr sowie
mittwochs zwischen 17 und 19
Uhr besetzt.

Neue Fahrradstander in Dedenhausen

DEDENHAUSEN (r/fh).Die Ge-
meinde Uetze hat in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Bahn
mehr als 100 neue Fahrradstell-
pladtze am Bahnhof in Dedenhau-
sen geschaffen. Dort steigen viele
Pendler ein und aus, um aus der
Gemeinde Uetze entweder in
Richtung der Landeshauptstadt
Hannover oder in Richtung
Wolfsburg zu fahren. Das Projekt
wurde durch die Bike&Ride-Of-
fensive gefordert, einem gemein-

Gesundheit

Blutspende im
Schiitzenheim

HANIGSEN (r/fh). Das Deut-
sche Rote Kreuz Hanigsen ruft zur
Blutspende auf. Der nachste Ter-
minist am Dienstag, 25. Juni, von
16 bis 19.30 Uhr im Schitzen-
heim, Am Steindamm 28. ,Be-
sonders in der Ferienzeit kénnen
schnell Engpasse in der Blutver-
sorgung auftreten”, betont der
Ortsverein. Nach der Spende wird
ein Bufett angeboten. Blutspen-
der missen mindestens 18 Jahre
alt sein und ihren Personalaus-
weis vorlegen. Das DRK Hanigsen
bittet um vorherige Anmeldung
in der DRK-Blutspende-App oder
auf der Internetseite blutspende-
leben.de/blutspendetermine.

Seniorentreffen
beim DRK

UETZE (r/bs). Der nachste Se-
niorennachmittag des Deutschen
Roten Kreuzes - Ortsverein Uetze
- findet am Mittwoch, 26. Juni
2024 um 15 Uhr in den DRK-R&u-
men, PraklastraBe 1, statt. Hierzu
sind Mitglieder und auch Nicht-
mitglieder herzlich eingeladen.
Bei Kaffee und Kuchen kann ge-
klont werden, auBerdem wird der
Ehrenamtsbeauftragte der Ge-
meinde Uetze, Marlon Kaper,
Uber seine Arbeit berichten..

samen Projekt von der Deutschen
Bahn und dem Bundeswirt-
schaftsministerium.

,S0 machen wir die klima-
freundliche Kombination aus
Fahrrad und Bahn noch attrakti-
ver — und treiben gemeinsam die
Verkehrswende voran”, wirbt die
Bahn auf ihrer Internetseite.

Am Bahnhof Dedenhausen ste-

hen neue Abstellméglichkeiten
fiir Fahrrader bereit. Foto: privat
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In Top-Form dank Kollagen?

Was das Protein wirklich fiir den Korper tun kann

Das Geheimnis starker und
flexibler Gelenke ist oft mit
einem Schliisselbaustein ver-
bunden: Kollagen. In Kno-
chen und Knorpel kommt das
Eiweifd natiirlich vor, jedoch
produziert der Korper im
Alter immer weniger davon.
Angeblich sollen hochwertige
Kollagenprodukte die Pro-
duktion wieder ankurbeln,
aber kann das wirklich wahr
sein?

Kollagen spielt eine entschei-
dende Rolle beim Aufbau von
Knorpelgewebe, das als Stof3-
dampfer zwischen den Kno-
chen fungiert. Dariiber hinaus
bilden Kollagenfasern auch
Sehnen und Binder, diese hel-
fen dabei, die Gelenke an Ort
und Stelle zu halten, wahrend
sie gleichzeitig flexible Bewe-
gungen ermoglichen. Dass die
Kollagenproduktion im Laufe
der Zeit abnimmt, ist ein natiir-
licher Prozess, der mit dem Al-
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Das Kollagenpulver von pureSGP
versorgt den Kdrper mit wichtigen
Vitaminen und Mineralstoffen.

ter einhergeht. Doch Vorsicht:
Das kann auch einen Einfluss
auf die Gelenke haben! Uber-
mafliger Stress und ein unge-
sunder Lebensstil konnen die-
sen Prozess beschleunigen, die
Folge ist ein Kollagenmangel.

Kollagenprodukte koénnen
die Kollagenzufuhr erganzen.
Ein hochwertiges Produkt soll-
te neben Kollagen Vitamin C
beinhalten, denn das benotigt
der Korper fiir die Kollagen-
synthese' und fiir die gelenkbil-
denden Knochen und Knorpel.
Gesundheitsexperten empfeh-

len ein neues Produkt auf dem
Markt, hinter welchem - anders
als bei vielen anderen Kollagen-
préparaten — ein pharmazeuti-
scher Hersteller mit jahrzehnte-
langer Expertise steckt.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Priparat
zertifizierte Kollagenpeptide
von grasgefiitterten Rindern
aus Weidehaltung enthilt,
welche leicht verdaulich sind
und aus hochwertigen und

kollagenreichen Materiali-
en hergestellt werden. Die
SOLUGEL®-Kollagenpeptide
werden durch ein streng kon-
trolliertes Verfahren gewonnen,

das durch seine einzigartige
Biotechnologie eine konstant
erstklassige Qualitdt sicher-
stellt. AufSerdem wird das Pro-
dukt in Deutschland unter

Kennenlern-Angebot

Jetzt pureSGP Kollage
pureSGP.c

Peptide auf
bestellen und
bis zu 19% " sparen!
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KOLLAGEN
PEPTIDE

hochsten Qualitdtsstandards
und in deutscher Apotheken-
qualitét hergestellt.

pureSGP Kollagen Peptide
iiberzeugt

Das Kollagenpulver enthalt
neben Vitamin C, welches zu ei-
ner normalen Kollagenbildung
beitragt, weitere wertvolle
Nabhrstofte fiir Muskeln, Kno-
chen, Knorpel, Bindegewebe,
Haut, Haare und Négel” - fiir ei-
nen starken und schonen Kor-
per! pureSGP Kollagen Peptide
iberzeugt auflerdem durch
seine unkomplizierte Anwend-
barkeit. Einfach die bendétigte
Menge in Tee, Kaffee, Joghurt,
Smoothies oder Suppen einriih-
ren und genieflen. Denn anders
als die meisten Kollagenpulver
ist pureSGP Kollagen Peptide
gut 16slich und geschmacksneu-
tral. Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen emp-
fohlen. Erworben werden kann
das Préparat in der Apotheke
oder online.

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® **gilt beim Kauf von
mehreren Packungen @ 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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