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Pflanzaktion im Burgdorfer Holz

Drittklassler der Astrid-Lindgren-Grundschule setzen 800 junge Rotbuchen

BURGDORF (r/fh). Im Burg-
dorfer Holz haben Kinder der As-
trid-Lindgren-Schule zusammen
mit dem Rotary-Club Lehrte-
Burgdorfer Land kurzlich Baume
gepflanzt. Zwei dritte Klassen ra-
delten zusammen mitihren Lehr-
kraften zu dem Waldsttick der
Niedersachsischen Landesfors-

ten, wo sie bereits von zehn Mit-
gliedern des Rotary Clubs erwar-
tet wurden.

Es galt, rund 800 Rotbuchen
auf einer durch den Borkenkéfer
geschadigten Flache zu pflanzen.
,Um einen fur die Zukunft stabi-
len und gesunden Mischwald zu
etablieren, mussen wir daftr sor-

gen, dass wir viele verschiedene
Baumarten pflanzen, die auf die-
sem Standort zurechtkommen.
Die Buchen, die durch die Schul-
kinder gepflanzt wurden, sind
ein Teil dieses Konzepts”, erklart
Forster Henning Tote.

Die Idee fur diese Pflanzaktion
ging auf den Rotary-Club zuriick,

Burgdorfer Holz gepflanzt.

Ly,

der im Forstamt Fuhrberg einen
Partner fUr die Organisation
fand. , FUr unsist es ein besonde-
res Anliegen, den Schwerpunkt
Umweltschutz auch regional, vor
unserer Haustlr mit den Burg-
dorfer Kindern umzusetzen”,
betont Karl Heinz Bremus vom
Rotary-Club, der eine der Kinder-
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Medizin

gruppen bei der Pflanzung der
Baume anleitete.

Die Finanzierung der Pflanzak-
tion erfolgte durch die Mittel des
Rotary-Clubs Lehrte-Burgdorfer
Land. Die Beschaffung und Fi-
nanzierung der gepflanzten
Setzlinge Ubernahmen die Nie-
dersachsischen Landesforsten.
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Drittklassler der Astrid-Lindgren-Grundschule haben zusammen mit iVIithiedern des Rotary Clubs und in Kooperation mit dem Forstamt Fuhrberg 800 Rotbuchen im
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Fokus auf der
Jugendarbeit

BURGDOREF (r/fh). Die Tisch-
tennissparte der TSV Burgdorf
will mehr Madchen fir die
Sportart begeistern und richtet
fur sie deshalb eine zusatzliche
Gruppe ein, die von einer
Ubungsleiterin betreut wird. Das
Training findet freitags von
17.30 bis 19 Uhr in der kleinen
Sporthalle der Rudolf-Bemben-
neck-Gesamtschule. AuBerdem
wird eine weitere neue Trai-
ningsgruppe fur Kinder im
Grundschulalter angeboten.
Auch der Erwachsenenbe-
reich kann sich Uber eine Ver-
starkung des Trainingsbetriebs
freuen. Seit Anfang des Jahres
wird einmal monatlich ein Sys-
temtraining angeboten. AuBer-
dem steht der Tischtennisabtei-

lung ab September ein weiterer
Trainingstag zur Verfligung.

Darlber hat der Vorstand
karzlich bei der Jahreshauptver-
sammlung der Sparte infor-
miert. Nach dem coronabeding-
ten Mitgliederschwund sei es
bereits gelungen, den Mitglie-
derbestand wieder deutlich zu
erhdhen. , Besonders erfreulich
ist, dass der Jugendbereich in-
zwischen Uber 30 Prozent der
Mitglieder ausmacht”, betont
die stellvertretende Vorsitzende
Inge Siedenburg-Neumann und
erganzt: ,Ein Wermutstropfen
dabei ist, dass im Jugendbereich
kaum Madchen vertreten sind.”
Das solle sich durch die zusatzli-
che Trainingsgruppe nun an-
dern.

Jugendarbeit im Kirchenkreis

BURGDOREF (r/fh). In einem Ju-
gendgottesdienst werden zwei
Mitarbeiter in ihre neuen Amter
im Kirchenkreis Burgdorf einge-
fihrt: Diakonin Dagmar Stoeber
als  Kreisjugendwartin ~ und
Thorsten LeiBer als Kreisjugend-
pastor. Der Gottesdienst mit Su-
perintendentin  Sabine Preu-

schoff beginnt am Freitag, 3.
Mai, um 18 Uhr in der St.-Pank-
ratius-Kirche am Spittaplatz in
Burgdorf. Im Anschluss gibt es
bei einem kleinen Empfang in
der Kirche die Moglichkeit, mit
Dagmar Stoeber und Thorsten
LeiBer ins Gesprach zu kom-
men.

Konzert wird verschoben

BURGDOREF (r/fh). Das Kon-
zert mit Songs von Joe Cocker
wird verschoben. Urspriinglich
wollte die Tribute-Band ,,Shef-
field Steel” am 11. Mai in Burg-
dorf auftreten. Diesen Auftritt
hat sie nun wegen eines anste-
henden  Krankenhausaufent-
haltes eines Musikers abgesagt
und will ihn im Herbst nachho-
len. Neuer Termin ist am Freitag,
11. Oktober, ab 19.30 Uhr im
Stadthaus, Sorgenser StraBe 31.

Bereits gekaufte Eintrittskar-
ten behalten ihre Gultigkeit.

Weitere Karten fir den neuen
Termin gibt es unter anderem in
der  Marktspiegel-Geschéafts-
stelle, MarktstraBe 16, und im
Internetportal tickets.haz.de.

Die zehn professionellen Mu-
siker der Tribute-Band , Shef-
field Steel” spielen bekannte
Hits von Joe Cocker wie , With a
little help from my friends”,
~Unchain my heart” oder ,Up
where we belong”, aber auch
weniger bekannte Songs wie
.Ruby Lee” und ,Can’t find my
way home”.

ANZEIGE

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kdrpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) fiihrt dem Korper bio-
aktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewdhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung. Kupfer, Zink und
Biotin tragen u.a. zu einem norma-
len Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Fulminan

auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 20% sparen!

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Viein Leid wurde endlich gelindert!*

Irmgard W. litt lange Zeit un-
ter rheumatischen Schmer-
zen in den Kniegelenken. Die
Schmerzen triibten ihre Le-
bensfreude und beeintrich-
tigten ihren Alltag. Doch
dann entdeckte sie natiirliche
Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen
Gelenkschmerzen koénnen
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschranken.
Auch Irmgard W. hat einen
langen Leidensweg hinter sich:
»Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin
von Arzt zu Arzt gerannt®, er-
zahlt sie. ,,Ich bin so ein lebens-
bejahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich iiber
die Jahre schon ganz schon
fertiggemacht.”

Das hilft bei Gelenkschmerzen

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Abbil-
dung Betroffenen nachempfunden
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Allein in Deutschland leiden
rund 20 Millionen Menschen unter
rheumatischen Erkrankungen. |
Diese zdhlen zu den haufigsten
Ursachen fiir Gelenkschmerzen.
- &
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Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der

Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: ,Ich
las in einer Zeitschrift von
Rubaxx. Mein Mann hat mir
die Tropfen gleich besorgt.”
Und tatsdachlich: Thre Schmer-

zen wurden weniger! ,Ich
habe mich so gefreut. Mein
Leid wurde endlich gelin-
dert!“ Dieser Erfolg ist fiir uns
keine Uberraschung. Denn
in Rubaxx ist ein spezieller
Arzneistoff enthalten, der bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen wirksam helfen
kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertréaglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoft
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwe-
re Nebenwirkungen chemischer

Schmerzmittel wie Herzbeschwer-
den oder Magengeschwiire sind
nicht bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel sehr
gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schétzen Rubaxx aus
3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden wirksam

und schonend mit der Kraft der
Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind einfach
und individuell dosierbar.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaxX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Km;éhen, Knochenﬁaut, Gelenken,“Sehnen und Muskeln und Folg.en von Verlelzu.r;gen und Uber.a.nslrengungen. Www.rubaxx de s Zu Risiken und Nebenwirkl]ngen lesen Sie die Packungsb.e.ilage und fragén Sie lhre /'irzt.i.n:
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



