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Testwochen bei bettenhaus welge

Bis zum 15.04.2024 bietet das bettenhaus welge,
Zentrum fiir gesunden Schlaf, Testwochen fiir individuell
angepasste Nackenstiitzkissen an

Wenn man sich morgens kaum
erholt fUhlt, es in den Armen
kribbelt oder der Nacken voéllig
verspannt ist, konnte aus ortho-
padischer Sicht ein mafge-
schneidertes  Nackenstitzkis-
sen Abhilfe schaffen. Diese
Spezialkissen fordern eine ge-
sunde Haltung im Schlaf, die
den Nackenbereich nachhaltig
entlastet.

,Jeder Mensch hat eine individu-
elle Kopf- und Nackenform, un-
terschiedliche Schulterbreite
und ganz personliche Schlafge-
wohnheiten. Deshalb ist das
Kopfkissen wichtiger Bestand-
teil der Bettausstattung®, weif3
Regina Rosenbaum. Sie ist die
Inhaberin des bettenhauses
welge und fuhrt das Unterneh-
men in der 5. Generation.

Einseitige, wiederkehrende Hal-
tungen im Arbeitsalltag und
mangelnde Bewegung bleiben
nicht folgenlos. Die Wirbelsaule,
die den Korper stltzt, wird fehl-
oder Uberlastet. Die Muskulatur
der Halswirbelsaule reagiert
haufig besonders empfindlich.

Angepasste Nackenkissen kon-
nen aus orthopadischer Sicht
tatsachlich Menschen helfen,
die haufig Uber eine verspannte
Halsmuskulatur klagen. Zusatz-
lich verbessert das anatomisch
korrekte Liegen den entspann-
ten Schliaf.

So wie der gesamte Korper
durch die Wahl des richtigen
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Bettsystems  wahrend des
Schlafens entlastet wird, unter-
stitzt das mafgeschneiderte
Nackenstltzkissen die Halswir-
belsaule optimal. Diese Spezial-
kissen fordern durch Anpassung
an Kopf und Nacken des Schla-
fers eine gesunde Schlafhal-

tung, die dann den Nackenbe-
reich nachhaltig entlastet.

Im Rahmen der aktuellen Test-
wochen liegen im Zentrum flr
gesunden Schlaf im bettenhaus
welge, Burgdorferstr. 11-15 in
Lehrte, Tel.05132/2374, bis
zum 15. April Nackenstitz-
kissen bereit, die kostenlos zu
Testzwecken ausgeliehen wer-
den konnen.

Dank wissenschaftlich fundier-
ter Analyse und gesttzt auf me-
dizintechnisches Gerat wir der
optimale Kissenbedarf ermittelt.
Mit dem kostenlosen Leihkissen
geht es nach Hause und in den
erholsamen Schlaf, wenn nicht,
kann das Kissen einfach umge-
tauscht werden — falls man das
Kopfkissen nach der ersten
Nacht Gberhaupt noch hergeben
mochte.
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Brétchen

10.000 Euro bei
Sternsingeraktion

Gemeinde hat flir Kinder in Not gesammelt

BURGDORF/UETZE (r/fh).
Rund um den Dreik®dnigstag am
6. Januar haben in Hanigsen
wieder Sternsinger der katholi-
schen St.-Nikolaus-Pfarrge-
meinde den Segen *C+B+M*
Uberbracht. Sie besuchten Woh-
nungen, Hauser und &ffentliche
Einrichtungen. Da sich in Burg-
dorf und Uetze in diesem Jahr
nicht ausreichend Kinder bereit-
fanden, konnte die Aktion dort
in diesem Jahr nicht in gewohn-
ter Form stattfinden.

Anstelle der Hausbesuche
wurde der Segen mit der Stern-
singer-Post verteilt. Mit der Ak-
tion ist Jahr fur Jahr auch ein
Spendenaufruf verbunden, um
Kindern in Not zu helfen. In der
St.-Nikolaus-Gemeinde kamen
insgesamt rund 10.000 Euro zu-
sammen. Die Summe resultiert

aus den Sammelergebnissen
von Burgdorf mit 3.728 Euro,
Uetze mit 1.080 Euro, Hanigsen
mit 2.489 Euro und Dollbergen
mit 2.656 Euro.

In diesem Jahr standen die
Sternsinger-Aktion und  der
Spendenaufruf unter dem Mot-
to ,,Gemeinsam fUr unsere Erde
—in Amazonien und weltweit”.
Dabei ging es um die Bewah-
rung der Schopfung und den
respektvollen Umgang mit der
Natur. Brandrodung, Abholzung
und die rcksichtslose Ausbeu-
tung von Ressourcen zerstéren
die Lebensgrundlage der einhei-
mischen Bevolkerung. Dort set-
zen sich Partnerorganisationen
der Sternsinger dafur ein, dass
das RechtderKinder auf eine ge-
schitzte Umwelt umgesetzt
wird.

Auto uberschlagt
sich bei Otze

Unfall an der B 3: Fahrer hat keinen Flihrerschein
und steht unter Drogeneinfluss

OTZE (lh). An der B 3 bei Otze
hat sich am Sonntag, 10. Marz,
ein Auto Uberschlagen, vermut-
lich wegen Uberhohter Ge-
schwindigkeit. Der 43-jahrige
Fahrer aus Hannover stand laut
Polizei unter Drogeneinfluss und
besaB offenbar keinen Fuhrer-
schein. Die Polizei hat nun gegen
den Verursacher des Unfalls Er-
mittlungen wegen der Geféhr-
dung des StraBenverkehrs, Fah-
rens ohne Fahrerlaubnis und fahr-
|assiger Korperverletzung einge-
leitet. Der Mann war gegen 9.10

tiglich faisch gekocht
/ﬁ(et{e’z MNenii

Salzkartoffeln

" Nudeln

Brot und Butter

2 . Rote Bete Falafel-Bllchen,
~ % Eisbergsalat, Minze, Ka-

Uhr auf der B3 in Richtung Celle
unterwegs. Mit seinem Pkw Golf
gerieter an der Ausfahrt Otze von
der Fahrbahn ab. Das Fahrzeug
Uberschlug sich und war anschlie-
Bend aufgrund eines Totalscha-
dens nicht mehr fahrbereit. Der
26-jahrige Beifahrer erlitt leichte
Verletzungen andenHandenund
am Kopfundwurde an der Unfall-
stelle von der Besatzung eines
Rettungswagens ~ medizinisch
versorgt. Der Totalschaden am
Auto wird laut Polizeiangaben
auf etwa 5000 Euro geschatzt.

LIEFERT LECKER

20.03.2024

Frische 1
Gulaschsuppe

mit Champignons und
Paprika, dazu 1 Brétchen

Paprika- 2
Rahmbraten
mit Rosenkohl und

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten

2 Bratwiirstchen 4
“Thiiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

Frische 5
Champignons

in Rahmsauce mit Salbei

und getrockneten Tomaten, i
dazu Kréauterspatzle .

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu

Levante Salat

rotten, Gurken, Walniissen
und Fetakase dazu Joghurt
Dressing und 1kleines
Brétchen

Krimi-Lesung in
der alten Kapelle

Spannende Literatur wird in besonderer Atmosphare prasentiert

BURGDOREF (r/fh). Eine Krimi-
Lesung in ganz besonderer At-
mosphdre findet demnachst in
der Magadalenenkapelle auf
dem alten Friedhof unter der
Hochbriicke statt. Sie beginnt
am Donnerstag, 4. April, um
18.30 Uhr. Es wird ein kleiner Im-
biss bereitstehen; der Eintritt ist
frei.

Organisiert wird die Veranstal-
tung von Petra Zink, der Leiterin
des Krimi-Lesekreises im Ver-
kehrs- und Verschénerungsver-
ein (VVWV). , Die Teilnehmer sind
aufgerufen, sich auf einen rund-
um tberraschenden Krimiabend
einzulassen”, sagt sie. Denn sie
gibt vorher nicht bekannt, wel-
ches Werk vorgestellt wird und
wer daraus vorlesen wird. Sie
verrat nur, dass es sich um ein
Buch  einer renommierten
schwedischen Krimi-Autorin
handele und dass die Stimme
eines bekannten Burgdorfers zu

Der VVV-Krimi-Lesekreis ladt zu einer Veranstaltung in der Magda-

lenenkapelle ein.

horen sein werde, der sich seit
Jahrzehnten im Laien-Theater-
spiel engagiert.

Die Teilnehmer treffen sich um
18 Uhr an der KulturWerkStadt,
PoststraBe 2, und begeben sich
von dort aus zu FuB zur Magda-
lenenkapelle.  Anmeldungen
sind erbeten bei Bleich Drucken
und Stempeln, Braunschweiger

Foto: VWV

StraBe 2, Telefon (05136) 1862.
Wer direkt zur Lesung kommen
maochte, sollte dies dort ange-
ben. Petra Zink steht als An-
sprechpartnerin zur Verfligung
und ist fur weitere Informatio-
nen tber die E-Mail-Adresse pet-
ra.zink@t-online.de oder telefo-
nisch unter (0160) 8303902 er-
reichbar.

BUTT bestatigt Vorstand

BURGDOREF (r/fh). Bei der Jah-
resversammlung des Burgdorfer
Talente-Tauschrings (BUTT) ha-
ben die Mitglieder ihrem Vor-
stand einstimmig das Vertrauen
ausgesprochen. Erster Vorsit-
zender bleibt Wolf Melloh aus
Otze. Frank Schubert betreut
weiterhin die Webseite der Ini-
tiative und auch die Gbrigen Vor-
standsmitglieder wurden in
ihren Amtern bestatigt. Eine Er-
héhung des Stundensatzes fir
die BUTT-Wahrung Talente lehn-
te die Versammlung ab und ei-
nigte sich darauf, dassvon Fall zu
Fall der Wert einer Hilfeleistung
individuell angepasst werden
kann. Im Marz findet das mo-

Ohne

Geschmacks-
verstarker

* Nur fiir Neukund
bezahlen Sie nur

Donnerstag - 21.03.2024

o  Steakvom
Schweineriicken

#. 1 in Rahmsauce mit
1 Kaisergemise und
Salzkartoffeln

3 Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Zitronenhdhnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
. Thymiankartoffeln

Badisches Rahm-
4 geschnetzeltes

mit Mohrengemiise
und Nudeln

Winter-Gemiise-
“. eintopf
-, mit Wirsing, Karotten,
ES Porree, Steckriiben und
GrieRkloRchen, dazu ein
_ kleines Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

o mit Senf
| und Kartoffelsalat

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Gefliigelfrika-
dellen und Tomaten, dazu

* % Honig-Senf-Dressing und

. % Tkleines Brétchen

Neukunden §
Aktion!

i 2~y

natliche Treffen wegen Karfrei-
tag eine Woche friiher statt. Es
beginnt am Freitag, 22. Marz,
um 17 Uhr im Frauen- und Mit-
WallgartenstraBe

terzentrum,

33/34. Weitere Infos gibt es
beim Vorsitzenden Wolf Melloh,
unter Telefon (05136) 894313
und auf der Internetseite
www.butt-web.de.

Die Mltglleder des Burgdorfer TaIente Tauschrmgs smd zur Jahres-

versammlung zusammengekommen.

en. Wenn Siean 5 aufeina
fiir & Tage. Giiltig bis zum

Freitag - 22.03.2024

Gebackenes
- Schollenfilet

mit heiBem Speck-
. Kartoffelsalat und
Remouladensauce

.~ Hiihnerfrikassee
354 ", - mit Spargel und
. Gemiisereis

Penne
&, “all’ arrabbiata”

mit einer scharfen
' Sauce aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
kase abgeschmeckt

Krauterriihrei
mit Schinken

dazu Spinat und
Salzkartoffeln

2 Couscous-
.. Gemiisetaler

4 1 mit einer Gemiisebolognese

_ltalienischer
&4 Pastasalat “Capri”
mit frischem Gemiise und

dazu Olivenbrot und Butter

Salat “4-Jahreszeiten”
o aw frischer Blattsalat mit
rote Bete, gebratenen
Champignons, Apfelspalten
und Ziegenkése, dazu
Caesar-Salat-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

“’» ey

nder folgende
31.03.2024

N gewiirfeltem Hahnchenfilet,

Foto: Privat

inkl. Lieferung
und Dessert

n Tagen bestellen,

Samstag - 23.03.2024

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

»

Rinderbraten
“Esterhazy”

in Gemisesauce
mit Petersilienkartoffeln

Sonntag - 24.03.2024

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit hausgemachten Spétzle

Putenschnitzel
“natur”

in Sahnesauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de
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