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Wechsel im Ortskommando

Bei der Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Katensen wurden mehrere Posten neu besetzt

KATENSEN (swa). Bei der Jah-
reshauptversammlung der
Feuerwehr Katensen galt es
mehrere Posten neu zu beset-
zen: Die Mitglieder wahlten Pat-
rick Naujok zum stellvertreten-
den Ortsbrandmeister, Lars Pin-
kert zum Kassenwart und Grup-
penfuhrer, Jan-Hendrik Wrede
zum Schriftwart und Lars Miehe
zum Geratewart. Fur die schei-
denden Mitglieder der Feuer-
wehrfihrung hab es Urkunden
und Prasentkorbe: Dennis Krii-
ger war dort 18 Jahre aktiv, Timo
Seffer 17 Jahre, Rolf Sieroux
zwolf und Martin Schulz drei
Jahre.

In seinem Bericht blickte Orts-
brandmeister André Judel auf
2023 zurick. Mit 14 Einsatzen
sei es ein vergleichsweise ruhi-
ges Jahr gewesen. Sie unterteil-
ten sichin vier Brande, drei tech-
nische Hilfeleistungen sowie sie-
ben Tierrettungen. Herausfor-
dernd sei es aber zum Jahresen-

de gewesen: Die letzten beiden
Einsatze 2023 forderten die Eh-
renamtlichen um die Weih-
nachtszeit herum bei der Hoch-
wasserhilfe. Dazu rlickten die
Katenser zusammen mit der
Feuerwehr Altmerdingsen zur
Unterstltzung in die Gemeinde
Wathlingen im Landkreis Celle
aus, um dort am Bauhof Nien-
hagen Sandsacke zu fillen.

Eine besondere Ehrung wurde
Feuerwehrmann Jim Florian
Krause zuteil: Er durfte sich fur
das Jahr 2023 nach 2022 erneut
Uber den Titel , Feuerwehrmann
des Jahres” von Katensen freu-
en. Wieder hatte er die meisten
ehrenamtlichen Dienststunden
absolviert. Neben dem bereits
bekannten Wanderpokal erhielt
er einen Gutschein. Weitere
Auszeichnungen gingen an Ralf
Frickmann fur 25 Jahre aktiven
Dienst sowie an Lothar Boett-
cherund Hans Rohjan fuir 40 Jah-
re Férdermitgliedschaft.

Neuigkeiten aus der Biicherei

UETZE (r/fh). Bei einer Vorlese-
stunde kénnen Kinder im Alter
von drei bis funf Jahren das
Buch , Jimmy Kater—Bestimmer
auf dem Bauernhof” kennen-
lernen. Sie beginntam Montag,
11. Mérz, um 16.30 Uhr in der
GemeindebUcherei, Marktstra-
Be 6.Zum Inhalt: Kater Jimmyist
der Bestimmer. Er befiehlt den
HUhnern zu gackern, den
Schweinen sich zu suhlen und

dem Hund zu ddsen, alle horen
auf ihn. Aber eines Tages er-
scheint eine hibsche Katze und
die lasst sich gar nicht von ihm
beeindrucken.

In den Osterferien vom 18.
Marz bis zum 1. April 6ffnet nur
die Bucherei in Uetze, und zwar
nur am Donnerstag, 21. Madrz,
von 10.30 bis 16 Uhr. Alle ande-
ren Blchereien bleiben ge-
schlossen.
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Ortsbrandmeister André Judel (rechts) verabschiedet Timo S
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Schulz und Rolf Sieroux aus dem Ortskommando.

AuBerdem verlieh der Orts-
brandmeister bei der Jahres-
hauptversammlung neue
Dienstgrade: Er ernannte Sam
George zum Feuerwehrmann
sowie Alica Timmig und Milena

Naujok zu Feuerwehrfrauen.
Martin Schulz darf sich fortan
Oberfeuerwehrmann nennen.
Zum Ende des vergangenen
Jahres zéhlte die Ortsfeuerwehr
146 Mitglieder, darunter 35 Ak-

Biirgerbiiro bietet Termine ab 7 Uhr

UETZE (r/fh). Das Burgerblro
bietet ab dem 11. Marz auch
Termine am frihen Morgen an.
Montags und mittwochs ste-
hen die Mitarbeiter kiinftig be-
reits ab 7 Uhr zur Verfligung.
Das zusatzliche Zeitfenster ist
fur Termine reserviert, die on-
line unter onlinetermine.han-
nit.de/uetze gebucht werden
kénnen. Das Angebot richtet
sich insbesondere an Arbeit-

nehmer, die vor Beginn ihrer
Tatigkeit ein Anliegen im Bur-
gerblro erledigen mochten.
Ein spontaner Besuchist in die-
ser Zeit nicht moglich. Die all-
gemeinen Offnungszeiten des
Bilrgerbiros bleiben unveran-
dert: montags bis freitags von
8 bis 12 Uhr sowie zusatzlich
montags und dienstagsvon 14
bis 16 Uhr und donnerstags
von 14 bis 18 Uhr.

Gesundheit

effer (von links), Dennis Kriiger, Martin

Foto: Feuerwehr Katensen

tive, 57 Fordernde, zwei in der
Altersabteilung sowie 28 Ehren-
mitglieder. In der Jugendfeuer-
wehr sind 24 Jungen und Mad-
chen aktiv, die im vergangenen
Jahr 1191 Stunden Dienst leiste-

ten. Neben klassischen Ubun-
gen bereicherten auch diverse
Aktionen den Dienstplan, wie
das Ausrichten eines Leistungs-
wettbewerbs fur die Jugend-
feuerwehren der Gemeinde
Uetze anlasslich des zehnjahri-
gen Bestehens der Nachwuchs-
organisation in Katensen, eine
Weihnachtsfeier auf der Bow-
lingbahn, Kekse backen fir den
guten Zweck oder die Teilnahme
am Schitzenfest.

Fur die Aktiven war auch die
Fort- und Weiterbildung ein
wichtiges Thema. So gab es an
der Feuerwehrtechnischen
Zentrale in Burgdorf die Funk-
ausbildung, drei weitere Mitglie-
der nahmen erfolgreich am
Truppmann-Lehrgang-1 in Uet-
ze teil. Alles in allem hatten sich
die Dienste in Fort- und Weiter-
bildung der ehrenamtlichen
Krafte aus Katensen auf knapp
4173 Stunden summiert, bilan-
zierte Judel.

Basar ,Rund ums Kind”

DOLLBERGEN. Der Basar
»Rund ums Kind” fur Kinder-
kleidung, Spielzeug, Schuhe,
Umstandsmode und vieles
mehr wird am Sonnabend, 13.
April, von 13 bis 16 Uhr in der
Sporthalle Dollbergen, Ackers-
bergstrale 6, veranstaltet.

Es werden gut erhaltene
Sommer-, Ganzjahreskleidung
und Schuhe fur Kinder in allen
GroBen sowie Spielwaren, Bi-
cher, Babyausstattung, Um-
standsmode und auBerdem
GroBteile wie Kinderwagen,
Fahrzeuge, Autositze, Laufstal-
le, Hochstiihle oder &hnliches
Ubersichtlich sortiert angebo-

ten. In der Cafeteria gibt es Ku-
chen, Torten, Waffeln und Ge-
tranke.

Der ausrichtende Forderver-
ein Freunde der Lowenzahn-
schule Dollbergen gibt be-
kannt, dass die Nummernver-
gabe fur den Kommissionsver-
kauf am Mittwoch, 13. Mérz,
ab 16 Uhr unter den Telefon-
nummern (05177) 98 63 65
und (05177) 506 21 55 erfolgt.

Weitere Informationen zur
Nummernvergabe und zum Ba-
sarsind auch auf derHomepage
www.Lowenzahnschule.de in
der Rubrik Forderverein/Basar zu
finden.

SPD ladt zum
Rommeé-Turnier
ein

HANIGSEN. Die SPD-Abteilung
Hanigsen-Obershagen-Altmer-
dingsen ladt GroB und Klein am
Sonnabend, 16. Marz, um 14
Uhrins Schitzenheim in Hanigs-
en zum Preis-Rommé-Turnier
ein. Das Startgeld betragt zehn
Euro. Es gibt Kaffee, Kuchen, be-
legte Brotchen und Getranke.
Fur Ruckfragen steht Matthias

Muller unter Telefon (0152)
51958832 zur Verfugung.

Bauaufsicht
bietet eine
Sprechstunde an

UETZE (r/fh). Die Bauaufsicht
der Region Hannover bietet eine
Burgersprechstunde in Uetze
an. Der nachste Termin ist am
Dienstag, 19. Marz, im Rathaus
an der MarktstraBe 9. Eine vor-
herige Terminvereinbarung ist
erforderlich. Der Regionsmit-
arbeiter Robin Bode nimmt An-
meldungen unter Telefon (0511)
61627055 oder E-Mail an Ro-
bin.Bode@region-hannover.de

entgegen. Kdinftig soll die
Sprechstunde der Bauaufsicht
wieder im monatlichen Rhyth-
mus stattfinden.

Musikzug gibt
Frithjahrskonzert

UETZE. Unter dem Motto , Musi-
kalische Zeitreise” ladt der Feuer-
wehrmusikzug Uetze zum Frih-
jahrskonzert ein. Es beginnt am
Sonntag, 10. Marz, um 17 Uhr in
der Agora des Schulzentrums,
MarktstraBe 6. Unter der Leitung
von Dirk Lehmann prasentiert das

Ensemble ein vielfaltiges Pro-
gramm. Der Eintritt ist frei.
ANZEIGE

Soforthilfe bei
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaf-
ten Rotungen auf Wangen
und Nase - gerade im Win-
ter, wenn die Haut extre-
men Temperaturwechseln
ausgesetzt ist. Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betrof-
fene aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschoéne Hautrétungen
auf Nase und Wangen sind
meist kosmetischer Natur,
konnen jedoch die Lebens-
qualitit der Betroffenen
stark beeintrdachtigen. Fal-
sche Pflege, Veranlagung
oder UV-Strahlung: All das
kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht
starker durchblutet werden
und rotlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmen-
dem Alter wird die Haut zu-
dem diinner, die Gefifde da-
durch noch sichtbarer. Was
tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten
haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Jetzt testen und Deruba
auf pureSGP.de

online bestellen und

bis zu 19% sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
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Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht
mit einem einzigartigen
3-fach-Effekt Hoffnung.
Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente ge-
ben direkt bei Hautkontakt
feinste Farbpigmente frei,
die Rotungen sofort ka-
schieren. Langzeit-Effekt:
Die Formulierung mit dem
Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und redu-
ziert Hautrotungen sichtbar.
Schutz-Effekt: Die speziell
entwickelte Lichtschutzfilter-
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Kombination blockt bis zu
98 % der gefidhrlichen UVB-
Strahlung und einen Grof3-
teil der UVA-Strahlung. So
kann Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Ra-
batte sichern.
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Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden
sind meist harmlos. Doch
das Gefiihl zu wanken oder
dass sich um einen herum
alles dreht, kann sehr
belastend sein.
Ein natiirliches
Arzneimittel
aus der Apo-
theke ver-
spricht wirk-

same Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter
immer hiufiger auf
und kann die Betroffe-
nen stark in ihrer Lebens-
qualitédt einschranken. Die
gute Nachricht: Ein natir-
liches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apothe-
ke) kann bei Schwindelbe-
schwerden helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stian-
dig Gleichgewichtsinfor-
mationen an das Gehirn.
Kommt es zu Stérungen
im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden
und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursa-
che abklaren. Bereits unsere
Vorfahren wussten, dass sie

Schwindelbeschwerden mit
naturlichen Wirkstoffen lin-
dern konnen. Dieses Wissen
machten sich auch die Ent-
wickler des Arzneimittels
Taumea zunutze: Sie kom-
binierten zwei nattrliche

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)
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Arzneistoffe, die sich bei
Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird
laut Arznei-
mittelbild die
Wirkung zuge-
schrieben, Schwin-
delbeschwerden  zu
lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern.
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

1
1 Fiir lhre Apotheke:

' Taumea
i (PZN 07241184)

TAUMEA
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