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Fine Radschnellverbindung
von Burgdorf nach Hannover

Welche Route ist die beste? Birgerbeteiligung startet am 20. Februar

BURGDORF (lh). Zwischen
Burgdorf und Hannover soll ein
Radschnellweg oder eine Rad-
vorrangroute entstehen, um ein
schnelleres Vorankommen zu
ermdglichen. ,Wir begrifen
das Vorhaben in jedem Fall, weil
wir glauben, dass die Zahl derer,
die Rad fahren und vielleicht so-
gar mitdem Rad pendeln, immer
weiter steigt”, sagt Frank Hof-
mann vom ADFC Burgdorf-Uet-
ze. Deshalb seien komfortable
Routen wichtig. ,Es gibt auf den
Strecken ja schon Radwege,
aber die muss man sich hinsicht-
lich Breite, Oberflache und Ver-
kehrssicherheit noch mal angu-
cken”, so Hofmann.

Um die bestmdgliche Route
daftr zu finden, startet die Re-
gion Hannover nun eine Mach-
barkeitsstudie inklusive Burger-
beteiligung. Interessierte kon-
nenvom 20. Februar biszum 12.
Marz an einer Onlinebefragung
teilnehmen. Um sich zu beteili-
gen, mussen nur Vor- und Nach-
name angegeben werden. Eine
Registrierung mit Kontaktdaten
ist nicht nétig.

In der Befragung werden drei
verschiedene mdgliche Routen
vorgestellt. Die erste Variante
fihrt von der Burgdorfer Kern-
stadt (ber den Ortsteil Beinhorn,
die Isernhagener Ortschaft Alt-
warmbulichen nach Hannover-
Lahe, von dort geht es weiter
durch die Eilenriede in Richtung
der hannoverschen Innenstadt.
Etwa 23,11 Kilometer lang ist
diese Route. Die zweite Variante
mitetwa 23,65 Kilometern fiihrt
Uber Lehrte-Kolshorn in Rich-
tung Ahlten und mundet dann
in die bereits konkreter geplante

Es gibt drei Routenvorschldge fir die
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Radschnellverbindung zwischen
Lehrte und Hannover. Diese ver-
lauft Gber Misburg und Kleefeld.
Auch die dritte Variante mtindet
in diesen Weg, fihrt davor aller-
dings von Burgdorf Uber Aligse.

Diese dritte Variante ist mit
rund 24,7 Kilometern die ldngs-
te. ,FUr gewodhnlich guckt man
bei so einer Radschnellverbin-
dung nach der schnellsten und
klrzesten Strecke. Das ist hier
nicht moglich, weil ein Natur-
schutzgebiet zwischen den Or-
ten liegt”, erklart Radverkehrs-
entwicklerin  Grenzebach die
groBen Unterschiede zwischen
den drei Varianten.

Mit der Burgerbefragung will
das Planungsteam herausfin-
den, welche Strecke favorisiert
wird und wo es eventuelle Ge-

fahrenstellen gibt. ,Die Teilneh-
menden der Bulrgerbeteiligung
kénnen Anmerkungen zu den
Routen machen und auch Alter-
nativen vorschlagen”, sagt Rad-
verkehrsentwicklerin Helene
Grenzebach von der Region
Hannover. Sie betreut das Pro-
jekt. Auf der Website gibt es eine
interaktive Karte, auf der die Teil-
nehmenden Punkte einzeichnen
und zu denen sie Kommentare
hinzuflgen kénnen. AuBerdem
kénnen auch Linien gezogen
werden, um alternative Routen
vorzuschlagen. Die Befragung
richtet sich nicht nur an Radfah-
rer. ,Auch Autofahrer kénnen
sich beteiligen und zum Beispiel
auf Stellen aufmerksam ma-
chen, an denen Radfahrer leicht
Ubersehen werden”, sagt Gren-
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zebach. Die Strecken seien noch
keine fertigen Routenvarianten,
sondern Ideen, die noch ange-
passtwerdenkoénnten. ,Je mehr
Ruckmeldungen wir bekom-
men, desto besser”, sagt die
Radverkehrsentwicklerin. Auch
Winsche fur Anschlussstellen,
die beispielsweise hin zu Ver-
einsheimen fuhren, konnten an-
gegeben werden.

Der ADFC Burgdorf-Uetze ist
auch in die Planungen miteinbe-
zogen und favorisiert laut Hof-
mann die erste Variante. ,Da
nimmt man noch mehr Ort-
schaften mit, es profitieren also
noch mehr Menschen davon,
und die Strecke ist auch die klr-
zeste —flr Pendler kann das aus-
schlaggebend sein.” Wann ge-
nau dann die Radschnellverbin-

dung zwischen Burgdorf und
Hannover kommt, ist noch un-
klar. ,Aus Verwaltungsperspek-
tive stehen wir mit der Machbar-
keitsstudie noch ganz am An-
fang des Projektes. Bis zur kon-
kreten Umsetzung kann es noch
ein paar Jahre dauern”, sagt
Grenzebach.

REGIONSPOLITIKER FORDERN
VERLANGERUNG

Die beiden Regionsabgeordne-
ten Oliver Brandt (CDU) und RU-
diger Nijenhof (WGS/Freie Wah-
ler) aus Burgdorf haben bei der
jungsten Verkehrsausschusssit-
zung der Region vorgeschlagen,
die geplante schnelle Radweg-
verbindung bis nach Hanigsen
zu verldngern. Eigentlich hatte
die Regionsversammlung eine
Verlangerung bis nach Uetze be-
schlossen. Doch laut der Re-
gionsverwaltung ist das nicht
maoglich und nicht sinnvoll, weil
auch entlang der B 188 ein Rad-
weg gebaut werden soll, der
Burgdorf und Uetze verbindet.
Diese MaBnahme wird vom
Bund finanziert.

Brandt und Nijenhof pladier-
ten nun daflr, stattdessen die
Chance zu nutzen, Hanigsen an
das Radwegenetz anzubinden.
.Viele Hanigser arbeiten in
Burgdorf oder Hannover und
auch fir Einkdufe und Freizeit-
aktivitaten ware ein alltagstaug-
licher Radweg sinnvoll”, so Ni-
jenhof. Beide Regionsabgeord-
neten wiesen darauf hin, dass
der bisherige Radweg in Dacht-
missen ende. Die kurvige und an
vielen Stellen schmale L 311 ber-
ge Gefahren fir Radfahrer.

,Begegnungen in
Paldstina und Israel”

BURGDOREF (r/fh). Der Arbeits-
kreis Gedenkweg 9. November
prasentiert in den nachsten Wo-
chen die Ausstellung ,Begeg-
nungen in Palastina und Israel”.
Konzipiert wurde sie von dem
Verein ,,Okumenisches Begleit-
programm in Paldstina und Is-
rael”, einer Initiative des Oku-
menischen Rats der Kirchen. Auf
groBen Schautafeln kommen
neun palastinensische und neun
israelische Frauen und Manner
zu Wort, die sich mit gewaltfrei-
en Mitteln fur ein friedliches Mit-
einander von Israelis und Palasti-
nensern einsetzen

Sie berichten von ihren Le-
bensumstanden vor dem Hinter-
grund von Konflikt und Besat-
zung, von Gewalt oder Ein-
schrankungen und Uber ihr En-
gagement fur einen gerechten
Frieden und Dialog auf Augen-
hohe. Dartber hinaus vermittelt
die Ausstellung weitere Sach-
informationen.

Zu sehen ist die Ausstellung
vom 25. Februar bis zum 10.
Marz im Paulus-Kirchenzent-
rum, Berliner Ring 17. Beglei-
tend werden FiUhrungen und
Vortrage angeboten (siehe Kas-

ten). , Wir zeigen diese Ausstel-
lung im Kontext des Angriffs der
islamistischen  Hamas-Terroris-
ten auf Menschen in Israel und
der seitdem anhaltenden Ge-
walt des israelischen Militars
gegen Menschen in Gaza”, be-
tont die Vorsitzende des Arbeits-
kreises Judith Rohde.

Zudem habe der Weltgebets-
tag den Ausschlag gegeben, die
Ausstellung gerade jetzt zu zei-
gen. Erwird am 1. Marz gefeiert
und auch die Burgdorfer Kir-
chengemeinden beteiligen sich
wieder daran. Der Gottesdienst
beginnt um 19 Uhr im Paulus-
Kirchenzentrum. Jedes Jahr be-
arbeiten Frauen aus einem an-
deren Land ein Thema und su-
chen dafir Lieder und Texte aus.
Fur dieses Jahr haben sich palas-
tinensische Frauen darum ge-
kiimmert. , Die Vorbereitungen
liefen von 2020 bis 2022, also
lange vor den Terroranschlagen
der Hamas am 7. Oktober”, er-
ldutert Rohde. Trotzdem sei es
dem Arbeitskreis wichtig, den
Gottesdienst zum Weltgebets-
tag mithilfe der Ausstellung und
der Begleitveranstaltungen zu
erganzen und einzuordnen.

Feierabend-Vortrag
tiber Janusz Korczak

BURGDORF (r/fh). Bei der
nachsten Veranstaltung der Pau-
lus-Feierabendakademie wird es
um den Kinderarzt, Paddagogen
und Kinderbuchautor Janusz
Korczak gehen.

Der Referent Gebhard Bohm
wird in seinem Vortrag einen
Einblick in Korczaks Leben und
Wirken geben. Beginn ist am
Mittwoch, 6. Marz, um 19 Uhr
im Kirchenzentrum am Berliner
Ring 17. Der Eintrittist frei; in der

Pause gibt es eine Suppe. Janusz
Korczak leitete ab 1912 ein judi-
sches Waisenhaus in Warschau.
Nach dem Uberfall der National-
sozialisten auf Polen musste die
Einrichtung 1939 ins Warschau-
er Ghetto umziehen. Als seine
Schiitzlinge 1942 ins Vernich-
tungslager Treblinka deportiert
wurden, bestand Korczak da-
rauf, sie zu begleiten, obwohl er
wusste, dass das auch fur ihn
den Tod bedeutete.

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir tiber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind flr viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.

5625601_002624

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die nacht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsUber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plotz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krampfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug nachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kémpfen auch viele Méan-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang  (aufgrund  einer
gutartigen Vergrofderung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
mafig niedrigem Fllstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten , Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv. nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Kirbiskern-Extrakt  empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis flr die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitatsbestimmungen st
das Prdparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen  von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

|dealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten Uiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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GANZ AUF DR.BOHM!

KU rbls fiir die Frau
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Nahrungsergénzungsmittel
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@ Starkt die Blasenmuskulatur
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