
Wenn ständiges
Müssen den
Schlaf stört
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafür bekannt, u. a. den
nächtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stärken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens ø, Parei-
ra brava ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homöopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergrößer-
ter Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Sie leiden immer wieder un-
ter Schmerzen im Rücken?
Aber bisher hat nichts ge-
holfen? Wahrscheinlich ste-
cken gereizte oder geschä-
digte Nerven dahinter. Eine
der häufigsten Ursachen, die
aber oft nicht erkannt wird.
Mit einem modernen Thera-
pieansatz können Sie neuro-
pathische Rückenschmerzen
langfristig in den Griff be-
kommen: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Wer von wiederkehrenden
Rückenschmerzen geplagt
wird, leidet häufig unnötig
lange. Denn meist ist die Ur-
sache den Betroffenen unbe-
kannt, da sie nicht so offen-
sichtlich ist: die Nerven. Oft
wird z. B. durch Fehlhaltung
oder Verspannung Druck auf
die Nerven ausgeübt. Dies
führt längerfristig zu gereiz-
ten oder geschädigten Nerven.
Die Folge: quälende Schmer-
zen im Rücken – sogenannte
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Was Betroffene oft nicht

wissen: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenigWirkung. Das bestätigen
auch Mediziner der deutschen
¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.05.2022) • *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen
zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 05/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Gesellschaft für Neurologie1.
Denn viele Schmerzmittel be-
kämpfen Entzündungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es
sich hingegen häufig um ge-

schädigte oder gereizte Ner-
ven. Wirksame Hilfe bei Ner-
venschmerzen bieten hingegen
die rezeptfreien Arzneitropfen
Restaxil.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil 
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Rückenschmerzen wirksam lindern
5-fach-Wirkkomplex
überzeugt
In Restaxil steckt die Kraft

aus gleich fünf Arzneipflan-
zen, die sich bei Nerven-
schmerzen (Neuralgien) be-
währt haben. So setzt etwa
Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im zen-
tralen Nervensystem an, also
z. B. im Rückenmark. Der
Arzneistoff Iris versicolor
kommt bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischial-
gie und ziehenden, brennen-
den Schmerzen im Hüftnerv
bis in die Füße zum Einsatz.
Diese Arzneipflanzen wurden
mit der natürlichenWirkkraft
aus Cimicifuga racemosa,
Spigelia anthelmia und
Cyclamen purpurascens
kombiniert.

Das Geniale: Die Tropfen
haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwir-
kungen. Deshalb können sie
Betroffenen dabei helfen, ihre
Nervenschmerzen Schritt für
Schritt in den Griff zu be-
kommen – ohne den Körper
zu belasten.

Überzeugen auch Sie sich
vom meistverkauften, re-
zeptfreien Arzneimittel bei
Nervenschmerzen!*

Nährstoff-Power
für starke Nerven
Schon gewusst? Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke,
PZN: 16198895) bietet mit
seinem speziellen Nähr-
stoff-Komplex die ideale
Ergänzung zum bewährten
Arzneimittel Restaxil. Es ent-
hält den gesamten Vitamin
B-Komplex, Calcium und
Uridinmonophosphat (UMP).
Vitamin B1, B3, B6 und B12
sind beispielsweise wichtig
für eine normale Funktion
des Nervensystems. Calcium
etwa trägt zu einer normalen
Signalübertragung bei.

Eine der häufigsten Ursachen wird oft nicht erkannt!

Thema Nervenschmerzen

Medizin ANZEIGE

Altländer Obstverkauf

8.00 Großburgwedel, Am Markt 5
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle
9.00 Kirchhorst, Kirche
9.10 Heeßel, Feuerwache
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst.
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Bücherei
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt

10.25 Steinwedel, Kindergarten
10.35 Aligse, Volksbank
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle
11.00 Lehrte, Schlachterei Sasse,

Ahltener Str.
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus
11.30 Ilten, geg. ev.-Kirche/Frisör
11.45 Sehnde, Kath. Kirche

12.00 Sehnde, Peiner Straße/
Ecke Breite Straße

12.50 Immensen, Kirche
13.10 Arpke, Ev.-Kirche
13.30 Uetze, Kath.-Kirche
13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche
14.00 Hänigsen, Kirche/Kreisspark.
14.10 Hänigsen, Windmühle
14.20 Weferlingsen, Telefonzelle
14.35 Kl.-Otze, Tel.-Zelle/Weferlingsen
14.40 Otze, Feuerwehrhaus
14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus
15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche
15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus
15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus
15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum

Verkauf vom LKW, Freitag, den 16. Februar 2024

Braeburn, 10 kg nur 15,– €
weitere Sorten: Wellant,
Elstar, Boskoop,
Gala, Jonagold, Tafelbirnen

– LKW bei Frost beheizt –

Apfelsinen und
Clementinen

„süß und saftig“

Nächster
Verkauf

01.03.2024

Wir sind für Sie da – Mann’s Obstplantagen – 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de – Tel. 04161 -86888

Tiefstpreise
Trapezbleche
Iso-Paneele

Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Ankauf Modelleisenbahn Sammler sucht
Modelleisenbahn Sammlungen aller Art.
Biete seriöse und faire Abwicklung
% 01 76 72 51 91 55

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße/Lgh 22

0511-778172

Antik Markt
Sonntag, 11.02.2024 ab 11:00 Uhr
Altwarmbüchen  A2 Center
Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

i t lt d

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

VESPA Suche alten Vespa-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Lambretta, Zün-
dapp, Honda Monkey-Dax. Mail: herbst-
u2@web.de % 01 51 19 70 00 70
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Anzeigenschluss:
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Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
Nachrichten

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de.

Jagdgenossenschaft
Dedenhausen

Hiermit lade ich zur Mitglieder-
versammlung am 28.02.2024,
19:00 Uhr, in die Gaststätte
„Zum Bahnhof“ in Dedenhausen
ein.

Tagesordnung:
1. Eröffnung, Begrüßung und Fest-

stellung der Beschlussfähigkeit
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Gemeinsames Essen
4. Verlesen des Protokolls vom
13.10.2022

5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer und

Entlastung des Rechnungsführers
und des Vorstandes

7. Neuwahlen: 1. Kassenprüfer
8. Bericht des Jagdpächters
9. Verschiedenes

Der Vorstand
Helga Havekost, 1. Vorsitzende

REALVERBAND HAIMAR
Küsterstr. 4, 31319 Sehnde-Haimar

Haimar, den 16. Januar 2024

Bekanntmachung
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung
des Realverbandes Haimar
am Samstag, den 24. Februar 2024
um 16:00 Uhr
im Schützenhaus Haimar
wird hiermit recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der
ordnungsmäßen Ladung sowie der
Beschlussfähigkeit

2. Verlesen und Genehmigung des
Protokolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung vom 11.02.2023

3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht des Rechnungsführers, Bericht
der Kassenprüfer,
Entlastung des Rechnungsführers

5. Entlastung des Vorstandes
6. Beschlussfassung über die Flächen-
umlage

7. Verschiedenes

Da nach Eigentumsflächen abgestimmt
wird, bitten wir Flächenänderungen vor der
Versammlung zu melden.
Aus diesem Grund ist rechtzeitiges
Erscheinen erforderlich.

Realverband Haimar
i. Entw. gez.: Otto Sagebiel, 1. Vorsitzender

Jagdgenossenschaft Eltze
AmMittwoch, den 21.02.2024 um 19.00 Uhr
findet die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Eltze in dem
Sportheim Eltze statt.
Tagesordnung:
1) Feststellung der Beschlussfähigkeit
2) Protokollgenehmigung vom 03.03.2023
3) Kassenbericht
4) Bericht der Kassenprüfer
5) Entlastung des Vorstandes und des

Rechnungsführers
6) Verwendung des Überschusses
7) Wahl eines Rechnungsprüfers
8) Verschiedenes

Patrick Lüer
1.Vorsitzender

Jetzt für Sie
24 Stunden
geöffnet!

www.marktspiegel-verlag.de

Wir nehmen Ihre private Kleinanzeige
in unserem Online-ServiceCenter 24 Stunden,

sieben Tage dieWoche entgegen.

Klicke
n Sie sich ein!
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1A-Trapezbleche auf Maßdirekt v.Her-
steller. 5 % Onlinerabatt + Lieferung
bundesweit. www.dachbleche24.de
% (03 92 68) 98 69-1 73

Su. nette, aufgeschl. Mitspielerin
(65-70 J.) aus KB, NB, HB, FB, für Rom-
mécup, alle 2 Wo., % (0151)12367175

Firma Blum Kaminholz
Buche, Birke, Eiche , Nadelholz
% (0 51 45) 64 71

Kaminholz, Kiefer/Eiche, ofenfertig
% (01 60) 4 82 86 68

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99
Achtung: Privat sucht!Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006
Suche MÄRKLIN -Eisenbahn ( auch alt
oder defekt ) % 05 08 5- 72 21

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht % (03 94 03) 9 41 68
Suche Geweihe, Trophäen, Dekowaf-
fen und Geige. % (0 15 73) 7 90 38 26
ANKAUF Modelleisenbahn alle Spuren
% 01 51 17 95 77 06

Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180
Suche E-Bike % (01 57) 85740057
Su. Uhren aller Art % (0160)5319258

Hohe Holzregale % (01 72) 5 12 34 28

Er 65 verh sucht ebensolche SieDubist
mollig ab 60 und willst nochmal das
Kribbeln erleben logtime@web.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

1A Haushaltsauflösungen zu fairen
Preisen. Besichtigung kostenlos! Die
Raeumungsexperten aus Sehnde. Mo-
bil % 0160 99883155

6152201_002624

6052901_002624

6054401_002624

Veranstaltungen

Verkauf

Ankauf

Zu verschenken

Bekanntschaften

Ankauf Pkw

Ankauf Motorräder

Campingfahrzeuge
Ankauf

Verschiedenes

Bekanntmachung
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