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Sicher barrierefrel Wohnen

Das gilt es bei der Umgestaltung des eigenen Zuhauses unbedingt zu beachten

erim Alter nicht umzie-

hen mochte, sollte sich

frihzeitig  Gedanken
darum machen, wie das Leben im
eigenen Zuhause weiterhin er-
moglicht werden kann. Spates-
tens wenn die Mobilitat nachlasst,
muss die Wohnung daher alters-
gerecht umgestaltet werden. Das
Stichwort lautet ,,Barrierefreies
Wohnen*. Dabei wird darauf ge-
achtet, dass alltagliche Erledigun-
gen weiterhin autonom moglich
sind und vor allem, dass es keine
Stolperfallen gibt. Nach Méglich-
keit sollte es also eine Alternative
zu Treppenstufen geben. Besten-
falls befinden sich alle Zimmer auf
einer Etage, sodass auch kein Lift
bendtigt wird. Dies ist beispiels-
weise in Bungalows optimal ge-
16st. AuBerdem mussen Gefahren-
quellen und Hindernisse wie er-
héhte Schwellenan Turen oder bei

Einstiegen in die Dusche beseitigt
werden. Besonders geeignet sind
daher ebenerdige Duschen, die
auch mit Hilfsmitteln wie einem
Rollator befahren werden kénnen.
Damit die Wohnung mit einem
Rollator oder Rollstuhl befahren
werden kann, dirfen an den Tar-
schwellen keine Erhebungen sein.
Dies kann sonst schlimmstenfalls
zum Sturz fihren. Damit auch
beim Zubettgehen keine Hilfe be-
noétigt wird, kann die Anschaffung
eines speziellen, hdhenverstellba-
ren Bettes oder eines Krankenbet-
tes sinnvoll sein. Dadurch wird ein
einfaches Aufstehen und Hinle-
gen ermdglicht, wodurch alte
Menschen noch lange unabhan-
gig bleiben. Am besten entwirft
man zusammen mit den Angeho-
rigen ein Konzept und spricht
Uber mogliche Probleme im All-
tag.

Stressfreier Umzug im Alter

(Un)modglich? Schwierige Dinge vertrauensvoll den Profis Uberlassen

m Alter andern sich die Bedrf-

nisse an das hausliche Umfeld.

Die Bewaltigung alltaglicher
Aufgaben  wird  zunehmend
schwieriger und stellt teilweise
groBe Herausforderungen fir alte
Menschen dar, die sie nur mit gro-
Ber Mlhe Uberwinden kdnnen. So
kénnen das Treppensteigen oder
dietagliche Kérperpflegein einem
Bad mit nicht altersgerechter Ba-
dewanne sogar zur Gefahr wer-
den. Haufig sind umfangreiche
UmbaumaBnahmen noétig, um die
vorhandene Wohnung altersge-
recht zu gestalten. Das erfordert
viel Planung und geht nicht von
heute auf morgen. Teilweise ist es
auch nur schwer méglich, einin die
Jahre gekommenes Haus noch

umzugestalten. Beispielsweise ist
der Einbau von Treppenliftenin al-
ten Hausern nicht selten proble-
matisch, da die Treppen oftmals
sehr eng oder stark gewunden
sind. Dann kommt eigentlich nur
noch ein Umzug infrage, vor dem
viele alte Menschen aber zuriick-
schrecken. Je friiher man Gber die-
se Option im Kreise der Familie
nachdenkt, umso leichter wird es
dem Senior fallen, sichan das neue
Umfeld zu gewodhnen. Hilfe sollte
man sich dabei nicht nur bei den
Kindern oder Enkeln holen, son-
dern auch bei professionellen Um-
zugsunternehmen. Dort kann man
aufjahrelange Expertise vertrauen
und die schwierigen Dinge den
Profis UGberlassen. Je nach Unter-

Wer ein Umzugsunternehmen beauftragt, muss sich um nichts kiimmern.

nehmen werden nicht nur die
Packarbeiten und das Transportie-
ren von Moébeln und Elektrogera-
ten Ubernommen, sondern auf
Wunsch auch die gesamte Ubrige
Planung. Auch der Abbau von
sperrigen Gegenstanden und der
Transport durch enge Treppen-
hauser stellt fur Profis kein Prob-
lem dar, denn Fachbetriebe verfi-
gen Uber AuBenaufziige, mit
denen Sie das Umzugsgut scho-
nend Uber die AuBenfassade
transportieren kdnnen. Besonders
in Stadten ist es sinnvoll, am Tag
des Umzugs Halteverbotszonen
einzurichten. Auch darum kim-
mern sich Umzugsfirmen im Vo-
raus, sodass der Umzug reibungs-
los vonstattengehen kann.
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Pflege ist ein

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE

* PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

Caspar & Dase GmbH
Industriestral3e 40
30900 Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

www.fachpflegedienst.de
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CASPAR € DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Stlick Vertrauen.

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN

* AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark

C+ Tel:(05130)975 80 50

Fax: (0513009758059 /v
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www.piepers-garten.de

Ab einem gewis-
sen Alter sollte die
Wohnung barrie-
refrei sein.
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Altersgerechte Kiche

Kochen fUr altere Menschen leicht gemacht
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Spezielles Besteck und Loffelaufsdtze sorgen dafiir, dass beim Essen

nichts daneben geht.

Ur alte Menschen ist es meist

wichtig, moglichst  lange
selbststandig und autonom zu
bleiben. Damit dies gelingt, ist es
natdrlich essenziell, die Kliche der-
art zu gestalten, dass sie auch im
Alter mit korperlichen Beeintrach-
tigungen noch vollumfanglich ge-
nutzt werden kann. Man kann sich
mit allerlei Hilfsmitteln das Leben
schon relativ leicht machen. Damit
das Geschirr nicht aufwendig von
Hand gespult werden muss, kann
die Anschaffung einer Spilma-
schine das Leben schon enorm er-
leichtern. So kann das schmutzige
Geschirr einfach in die Maschine
eingerdumt werden, die dann ihr
Ubriges tut. Haufig sind die hapti-
schen Fahigkeiten ein wenig ein-
geschrankt, sodass das ein oder
andere Stlck auch mal zu Bruch
gehen kann. Daher kann es sinn-
voll sein, viel genutztes Geschirr
wie Teller oder Tassen durch
bruchsicheres Geschirr zu erset-
zen. Optisch steht dieses Geschirr
haufig echtem Porzellan in nichts
nach, denn es gibt Teller und

Leben schyy,. .
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Schisseln in tauschend echter
Porzellanoptik. Beim Kauf sollte
man darauf achten, dass das Ge-
schirr flr Spdlmaschine und Mik-
rowelle geeignet ist. Alte Men-
schen, die an weitreichenden kor-
perlichen Einschrankungen wie
beispielsweise Tremor leiden, soll-
ten sich nach speziellem Besteck
umsehen. So gibt es mittlerweile
spezielle Loffel, die ein Verschit-
ten von Suppe oder anderen flis-
sigen Speisen effektiv verhindern.
Es kann auch nétig sein, die Kiiche
komplett umzugestalten, da es
meist flr alte Menschen eine He-
rausforderung darstellt, die Hohe
von Hangeschranken zu erreichen
oder langere Zeit am Herd zu ste-
hen. Eine MaBanfertigung kann
helfen, die hausliche Selbststan-
digkeit noch lange Zeit aufrecht-
zuerhalten. Alternativ ist die Be-
auftragung eines Mahlzeiten-
dienstes eine Moglichkeit, den al-
ten Menschen zu entlasten. Dann
ist fur frisch zubereitete Speisen
immer gesorgt und eine gesunde
Verkdstigung gewabhrleistet.

Dammstralle 7 ¢ 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816
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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
wIndividuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -
vorhnadene Féhigkeiten forden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!

Gut aufgehoben, betreut und das iiber den Tag.

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne!
Tel.05132/92984 28
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- AWO

. SERVICEHAUS
BOLZUM . . "
O Reside®

Wir bieten Ihnen
* Kurzzeitpflege

* Moderne stationdre Pflege und
Betreuung Uberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
& 05138 - 5034 0
www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de
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@) EichenHof

5 Burgwedel

Wertvolle Zeit im Alter.

Der ambulante

Pflegedienst

im Herzen Burgwedels

Individuelle Pflege und
Unterstitzung, kompetente
Beratung und Schulung.

. 05139 986 580

info@eichenhof-burgwedel.de
eichenhof-burgwedel.de

EichenHof Burgwedel GmbH
Von-Alten-Str. 18/20
30938 Burgwedel

Ein Schwesterunternehmen des WohnParks GroBburgwedel

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen
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sgehr gut

PFLEGETEAM

GmbH

- Ambulante ~

Kranken- und Seniorenpflege

Sehnde - Lehrte

Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57
Lehrte 05132 /83 11 05

www.pflegeteam-sehnde.de
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Ambulante Pﬂege
Burgdort

* hauswirtschaftliche
Unterstiitzung

* Pflegeberatung

e palliative Begleitung

fur ein selbstbestimmtes Leben!

info@pflegedienst-burgdorf.com
Tel: 05136 / 3161

19398202_002623



