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Gottesdienst zum Thema Segen

BURGDORF. Die St.-Pankra-
tius-Kirchengemeinde ladt zum
Segnungsgottesdienst ein. Er
beginnt am morgigen Sonntag,
21. Januar, um 18 Uhr in der
St.-Pankratius-Kirche am Spitta-
platz. Die Texte, Gedanken und
Lieder dieses Gottesdienstes ste-
hen unter dem Thema ,, Geseg-
net—und verletzt. Verletzt —und

gesegnet. Was bestimmt mein
Leben?” Wer mag, kann sich
auch personlich unter Handauf-
legung segnen lassen. Gestaltet
wird der Gottesdienst von Su-
perintendentin  Sabine  Preu-
schoff, Pradikant Klaus-Dieter
Muller, Kirchenvorsteherin Ute
Noeske und Kantorin Tina R6-
ber-Burzeya.

Basar fiir Faschingskostiime

BURGDOREF (r/fh). Oft tragen
Kinder ein Kostim nur einmal
und schon im nachsten Jahr
passt es ihnen nicht mehr oder
sie mochten sich als etwas ande-
res verkleiden. Damit die gut er-
haltenen Sachen nicht auf dem
Mull landen oder hinten im Klei-
derschrank verschwinden, ver-
anstaltet das Frauen- und Mut-
terzentrum einen Basar fur Fa-
schingskostiime. Er findet am
Sonnabend, 27. Januar, von
15.30 bis 17.30 Uhr in den Rau-

men an der WallgartenstraBe
33/34 statt. Wer selbst etwas an-
bieten mochte, kann die Kosti-
me am selben Tag ab 15 Uhr vor-
beibringen und in Kommission
geben; zwischen 17.30 und 18
Uhr kénnen nicht verkaufte Sa-
chen wieder abgeholt werden.
Wer weitere Infos bendtigt oder
sich anmelden mochte, kann
unter Telefon (05136) 896979
anrufen oder eine E-Mail an
info@frauen-und-muetterzen-
trum.de schicken.

Puppentheater im JohnnyB.

BURGDOREF (r/fh). Das Figu-
rentheater Marmelock gastiert
in Burgdorf mit dem Sttick , Als
der Tiger einmal der Bar sein
wollte”. Die Auffihrung be-
ginnt am Sonntag, 21. Januar,
um 15.30 Uhr im Jugend- und
Kulturhaus JohnnyB., Sorgenser
StraBe 30.

Das Stuck ist fur Kinder ab vier
Jahren geeignet, aber auch fir
Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter. Die Vorstellung

dauert rund 50 Minuten. Vorher
wird ab 14.30 Uhr passend zum
Stlick eine Bastelaktion fiir krea-
tive Kinder, Eltern und GroB-
eltern angeboten. Fur Kaffee,
Tee, kalte Getranke, Kuchenund
Waffeln ist gesorgt.

Eintrittskarten gibt es fur 7
Euro an der Tageskasse. Bei einer
Voranmeldung wird 1 Euro Ra-
batt gewahrt. Bei Vorlage eines
Burgdorfer Familienpasses zah-
len Besucher die Halfte.

Schamber ladt zu Sprechstunde ein

BURGDORF (r/fh). Die Bun-
destagsabgeordnete Rebecca
Schamber (SPD) bietet eine
Burgersprechstunde an. Sie
findet am Donnerstag, 24. Ja-
nuar, von 16 bis 17.30 Uhr im
Jurgen-Rodehorst-Haus, Bahn-
hofstraBe 7, statt. Die Burg-

dorfer Ratsfrau Johanna Degro
wird ebenfalls anwesend sein
und fdr Fragen zur Verfigung
stehen. Um Anmeldung unter
Telefon (0511) 1674283 oder
per E-Mail an rebecca.scham-
berwk@bundestag.de  wird
gebeten.

Simulatoren fiir den Zugverkehr

BBS Burgdorf bildet spezialisierte Aushildung fir Eisenbahner an und erhalt dafiir zwei neue Gerate

BURGDOREF. Die Berufsbilden-
de Schule (BBS) hatim vergange-
nen Jahr zwei neue Simulatoren
erhalten — einen fur Zug- und
Rangierfahrten und einen fir
Vorgange im Stellwerk. Sie kom-
menin der Ausbildungvon ange-
henden Eisenbahnern zum Ein-
satz. Die BBS Burgdorf ist nieder-
sachsenweit die einzige Schule,
die diese spezialisierte Berufs-
qualifikation anbietet. ,,Das Be-
sondere sind nicht nur die Simu-
latoren selbst, wobei auch die
schon beeindruckend sind”,
sagt Schulleiter UIf Jurgensen
und erganzt: ,Vielmehr kénnen
wir beide Simulatoren koppeln,
was eine einzigartige Komplexi-
tatim Training ermoglicht!”

In die beiden Gerate hat die
Region 260.000 Euro aus dem
Digitalpakt investiert. Mit die-
sem Fordertopf wollen Bund
und Lander die Digitalisierung
an Schulen vorantreiben. Das
Geld fur die Eisenbahner-Ausbil-
dung sei gut angelegt, betont
Ulf-Birger Franz, Bildungs- und
Verkehrsdezernent der Region
Hannover. , Wir setzen in unse-
rem Aktionsplan Verkehrswen-
de mit Blick auf das Jahr 2035
auf zusatzliche Verkehre auf der
Schiene. Diese Ziige missen von
kompetentem Personal bedient
werden”, betont er und fugt
hinzu: ,Wenn wir das hier vor
Ort in der Region Hannover
schaffen, dann hilft das gleich
doppelt. Wir zeigen, dass wir ein
groBartiger Ausbildungsstand-
ort sind und sichern gleichzeitig
die personelle Versorgung des
Schienenverkehres in der Re-
gion.”

Derzeit lernen an der BBS
Burgdorf Uber alle drei Ausbil-
dungsjahre hinweg insgesamt
260 angehende Eisenbahner —
mit steigender Tendenz, wie der
Schulleiter betont. Sie werden

pro Jahrgang in funf vergleichs-
weise kleinen Klassen mit unter
20 Schiilern unterrichtet, sodass
ein enges Betreuungsverhaltnis
gewabhrleistet ist. FUr das Jahr
2024 plant die BBS Burgdorf zu-
dem den Ausbau einer eisen-
bahntypischen Lernumgebung
mit Signalen, Postern und realis-
tischen Abbildungen.

AUF GLEISBAU SPEZIALISIERT

Es handelt sich um eine rein
schulische  Ausbildung; die
Schiler lernen also nicht im Be-
trieb. Um trotzdem Praxisnahe
und Kontakte zu potenziellen
Arbeitgebern zu ermdglichen,

BBS-Schulleiter Ulf Jiirgensen (von rechts
sich von dem Auszubildenden Jan Romkowski den Simulator zeigen.

i

arbeitet die BBS mit mehreren
Kooperationspartnern  zusam-
men, insbesondere den unter-
schiedlichen Unternehmen der
Deutschen Bahn wie der DB
Netz, DB Regio und DB Cargo,
aber auch mit den Verkehrsbe-
trieben Peine-Salzgitter und mit
der Firma Schweerbau aus
Stadthagen, die auf Gleisbau
spezialisiert ist.

Und auch die vier Fachlehrer
sind nicht nur mit der Theorie,
sondern auch mit der Praxis ver-
traut: Zwei sind Fahrdienstleiter
und zwei Triebfahrzeugfihrer.
Alle haben eine zusatzliche
Funktionsausbildung bei der
Deutschen Bahn absolviert.

Der Ausbilder Nico Fett (rechts) und der Auszubildende Justin Neu-
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), Bildungs- und Verkehrsdezernent UIf-Birger Franz und Schuldezernent Michael Gaida lassen

..

pert (links) zeigen dem Bildungs- und Verkehrsdezernenten UIf-
Birger Franz den Stellwerk-Simulator. Fotos: Region Hannover/Borschel

ANZEIGE

Emptehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben dulleren PflegemalRnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines
schonen AuBeren. Leider
sind sie oft trocken, sprode
und brechen ab oder reil3en
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erflllt bleiben...

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kdnnen auch
dulRere Umsténde wie hdufiges
Héndewaschen, der Kontakt
mit Putzmitteln oder die trocke-
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ne Heizungsluft im Winter dazu
beitragen, dass sie weniger
Wasser binden, zwangslaufig
trockener werden und abbre-
chen bzw. einreifsen. Wir ha-
ben uns angesehen, was man
fur feste Nagel tun kann.

SOFORTMASSNAHME
EINCREMEN

Als erste Sofortmalinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden N&-
gel mit Feuchtigkeit von auf3en

und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreil3en.

HAUSMITTEL:
FINGERBAD

Als Hausmittel hat sich dar-
Uber hinaus auch ein Finger-
bad in Olivendl bewahrt. Dazu
flllen Sie einfach eine kleine
Schale mit lauwarmem Ol und
.baden” die Nagel darin etwa
zweimal die Woche fir 10 Mi-
nuten. Eine Alternative zum
Olivendl ist etwa auch Zitro-
nensaft, der zuséatzlich lastige
Verfarbungen entfernen kann.

LANGFRISTIGE
ERGEBNISSE

Wichtig zu wissen ist jedoch:
Sowohl beim Eincremen als
auch bei einem Fingerbad
werden die Nagel nur kurzfris-
tig mit der nétigen Feuchtig-
keit versorgt. Um stattdessen
langfristig sichtbare Ergebnis-
se zu erzielen, sollte man im
Inneren des Korpers ansetzen
— und zwar bei der Nahrstoff-
versorgung. Flhren wir unse-
rem Korper nédmlich die rich-
tigen Nahrstoffe zu, werden
diese Uber die Blutbahn direkt

zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstlitzen.
Bei regelméaRiger Einnahme
tragen sie so dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen we-
niger sprode ist und sich eine
feste Nagelplatte bildet.

KRAFTSTOFFE FUR
DIE NAGEL

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schiitzende Keratin-Schicht
der Nagelplatte. In diesem Zu-
sammenhang ist auch die Zu-
fuhr von Biotin sinnvoll, da es
den Keratin-Anteil im Korper
erhoht, der die Nagel festigt.
Nicht zuletzt brauchen feste
Nagel auch Silizium (in groen
Mengen etwa in der Gold-
hirse enthalten). Dieses wirkt
im Kérper — und somit auch
in den Nageln — als wichtiger
Feuchtigkeitsspeicher, wodurch
die Néagel nicht mehr so leicht
spréde werden.

SINNVOLLE DOSIERUNG

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten. Das hoch-
wertige Prdparat kommt aus
Osterreich und ist dort bereits
seit Jahren das meistgekaufte
Produkt fur feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhéltlich und
Uberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der flihrenden Oster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. Bohm® wird auch Haut Haa-
re Nagel unter hochsten Arz-
neimittelstandards produziert —
keine Selbstverstandlichkeit fur
ein Nahrungserganzungsmittel.

TIPP: Da Ndgel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaRige Einnahme (ber ei-
nen langeren Zeitraum sinnvall.
Wer Geduld hat, wird auch mit
den bestmoglichen Ergebnis-
sen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

Nagelwall
Nagelplatte
Nagelhaut

Im Nagelaufbau erfiillt
jeder Teil eine wichtige
Funktion.

Die Nagelplatte und der
Nagelrand schiitzen vor
Verletzungen, der Nagel-
wall vor Eindringen von
Bakterien.

Bei trockenen, sproden
Nageln gilt es vor allem
die Nagelplatte mit den
richtigen Nahrstoffen zu
versorgen.

Jetzt uberzeugen!

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Dr.Béhm®

Haut Haare Négel

Biotin und Zink fr

normale Hout und Haoare
Selen und Zink far

normale Ndgel sowie MSM

Plus Goldhi

Nahrungserginzungsmittel
60 Tabletten

rakt & Kieselerd
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Nahrungsergénzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975



