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Das Weihnachtsessen ist haufig gepragt von Traditionen. i . DANKE
)

eihnachten ist fUr viele ein Fest  scher Klassiker ist Panettone. Bei dem  sich um Milchreis oder eine Art Milch- ' : dass Sl.e uns
der Traditionen. Besonders das  weihnachtlichen Geback handelt es brei, in dem eine Mandel versteckt ist.
Essen ist davon betroffen. Wurst-  sich um ein siBes Frichtebrot, das wie  Demjenigen, der sie beim Verzehr fin-
chen mit Kartoffelsalat gilt zum Bei- eine Kuppel geformt ist. In Frankreich  det, wird Gllck fir das kommende Jahr

die Treue gehalten haben.

spiel als Klassiker am Heiligen Abend gibt es Truthahn geflllt mit Kastanien  versprochen. Verschiedene Lander ha- / ] V

in Deutschland. In Osterreich kommen  oder Pflaumen. Eine Kaseplatte oder ben unterschiedliche Traditionen, die [ ‘ 3310680100262
ebenfalls Wurstchen in der Wiurstel- Delikatessen wie Austern dirfen dabei  bei der genaueren Betrachtung der -w\\%—

suppe auf den Tisch. In Italien hinge- natirlich nicht fehlen. Die Skandina- einzelnen Regionen nochmals stark va- /)

gen wird aufgrund der stark katholi- vier legen sich nicht auf eine bestimm-  riieren kénnen. Letztendlich entschei-
schen Pragung auf Fleisch verzichtet, te Speise fest, sondern zelebrieren das det jede Familie selbst darlber, wie sie
denn der Heiligabend ist der Vor- Festmeni mit Julbord. Ubersetzt be- Weihnachten feiern méchte. Manchmal

abend vor einem Feiertag. Stattdes- deutet der Begriff Weihnachtstisch st es aber an der Zeit, Neues auszu- = .

sen dreht sich hier alles ums Thema und steht flr ein reichhaltiges Buffet, probieren oder eigene Traditionen zu Dle’ szf/Wl‘ l 50“ W\(;WI V“ch-t- VD ra MSS@M@VI WO“PJW,
Fisch. An den tatsachlichen Festtagen das mit Familie und Freunden geteilt finden. Sich daflr von anderen Kultu- L 4

darf dann aber geschlemmt werden. wird. Eine weitere skandinavische Tra-  ren inspirieren zu lassen, kann eine Be- Sovlderw mo“a“ch mﬂchew.

Vielerorts stehen Fleischgerichte auf dition ist der sogenannte Weihnachts-  reicherung sein. Antoine de Saint-Exupéry
dem Programm. Ein weiterer italieni- brei am Heiligabend. Dabei handelt es Ins/LK.

Winterliches Dessert ) ‘,5

er der Meinung ist, Eiscreme schmacksnoten probieren. Nach einem sich daflr passende Kostlichkeiten,

kann nur an heiBen Sommer- Uppigen Festmahl kann klhles, zart- teilweise sogar in weihnachtlichen For-
tagen genossen werden, der sollte schmelzendes Eis den perfekten Ab- men wie Tannenbdume, Weihnachts-
es mal mit ein paar winterlichen Ge- schluss bilden. Im Tiefklhlregal finden  manner oder Sterne. Allerdings kann
man sich auch an die eigene Herstel-
lung wagen und seiner Kreativitat frei-
en Lauf lassen. Neben klassischen
Grundrezepten bietet es sich an, die-
se mit Spekulatiuskrimeln, fruchti-
ger Kirschgrutze oder karamellisierten
Nissen zu verfeinern. Mit einer Eisma-
schine wird das Eis besonders cremig.
Doch auch ohne kann das Vorhaben
gelingen. Daflr ist nur regelmaBiges
Ruhren notwendig. Statt Eiscreme ist
dann Parfait womadglich die entspann-
tere Wahl. Denn wahrend Eis wahrend
des Gefriervorgangs immer wieder
gerihrt werden muss, entfallt dieser
Schritt bei der Zubereitung von Parfait.
Fir die gewlinschte Cremigkeit hat es
meist einen deutlich héheren Fettan-
teil. Parfait bietet den Vorteil, dass es

sich aufgrund des ungestorten Gefrier- Danke unseren Kunden, Geschaftspartnern und Freunden
o act st 7! fiir die gute und erfolgreiche Zusammenarbeit, fiir Ihr Vertrauen
ckenfriichten oder Schokolade einge- und lhre Treue. Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

bettet werden. AnschlieBend ldsst es
sich in Form schneiden und wird so zu

einem echten Hingucker auf dem Des-
sertteller. Wer sich doch lieber mit der “ss“

klassischen Eiscreme austoben méch-
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Eis bildet dank seiner cremigen SiiBe den perfekten Abschluss des Weihnachtsmeniis. ,%1 Wir sorgen fiir Sie. WWW.StadtWEI'ke'bUI'ngI'f.de
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