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HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

DAS GIBT ANGEHORIGEN HALT

Zelt des Gedenkens und

der

Crinnerung

Der Trauer Ausdruck verleihen - GeflUhle und Verbundenheit Uber den Tod hinaus

m letzten Sonntag des Kir-
Achenjahres, dem Toten-

sonntag, wird den Verstor-
benen gedacht. Im November
steht das Gedenken an die Ver-
storbenen im Mittelpunkt. In die-
sem Monat finden Allerseelen, der
Volkstrauertag und schlieBlich der
Totensonntag statt. Der Toten-
sonntag, auch bekannt als Ewig-
keitssonntag, soll den Hinterblie-
benen Trost spenden, das Anden-
ken an die Verstorbenen bewah-
ren und gleichzeitig zu einem be-
wussteren Umgang mit der Le-
benszeit aufrufen.

In der heutigen Zeit gewinnen
soziale Medienimmer mehr an Be-
deutung. Viele Menschen teilen
online ihre Erinnerungen und Ge-
flhle. Sie posten Fotos, schreiben
bewegende Texte oder erzahlen
Geschichten Uber die Verstorbe-
nen, um ihre eigenen Empfindun-
gen zu verarbeiten und anderen
Trost zu spenden.

Trauertage sind eine Gelegen-
heit, unseren Schmerz zu teilen
und gleichzeitig zu erkennen, dass
der Tod ein natdrlicher Teil des Le-
bens ist. Es erinnert uns daran, wie
kostbar und wertvoll unsere ge-

meinsame Zeit ist und wie wichtig
es ist, unsere Liebe und Wert-
schatzung flreinander auszudri-
cken - sowohl zu Lebzeiten als
auch dartber hinaus.

UNTERSTUTZUNG
IN ZEITEN DER TRAUER

,Viele Bestatter sind durch Aus-
oder Fortbildung in Trauerpsycho-
logie fachlich qualifiziert. Sie be-
gleiten Hinterbliebene oft seelsor-
gerisch weit Uber den Bestat-
tungstermin hinaus. In ihren Rau-
men finden, haufig ehrenamtlich

begleitet, Trauergruppen und
Trauercafés statt”, erklart Elke
Herrnberger vom Bundesverband
Deutscher Bestatter. In trauerpsy-
chologischen Seminaren werden
Bestatter auch auf besondere Si-
tuationen der Trauer und deren
Bewaltigung geschult, wie bei-
spielsweise die Trauer nach einem
Suizid, die Trauer verwaister Eltern
oder die Trauer von Kindern und
Jugendlichen.

Weitere Informationen fr Trau-
erndeliegeninder Regelinden Be-
stattungsinstituten aus oder man
kannsich direkt an Selbsthilfegrup-

pen, Vereine, Wohlfahrtsverbande
oder kirchliche Einrichtungen wen-
den. Auch Psychotherapeuten
oder Bildungstrager wie die Volks-
hochschule bieten Kurse und Hilfen
an. Niemand muss in Zeiten der
Trauer mit seinem Schmerz alleine
bleiben. Qualifizierte Bestatter in
Ihrer Nahe, die lhnen im Trauerfall
kompetent zur Seite stehen, finden
Sie auf www.bestatter.de, der
Homepage des Bundesverband
Deutscher Bestatter, sowie Ant-
worten auf zahlreiche Fragen rund
um das Thema Bestattung und
Trauer. akz-o

Friedhofsgestecke selbst gemacht

In vielen Garten oder in der Natur findet sich Material fUr Hobby-Floristen

ovember, das ist auch der
N Monat von Allerheiligen,

Allerseelenund Totensonn-
tag, viele Menschen besuchen die
Graber von verstorbenen Angehd-
rigen oder Freunden.

,Gleichzeitig wird zu diesen
Terminen der nicht winterharte
Sommerflor von den Grabern ge-
raumt. Und sie werden mit einer
frischen Bepflanzung auf die lan-
gen, dunklen Winter vorbereitet»,
sagt Andreas Masing, Vorsitzen-
der des Vereins zur Férderung der
deutschen Friedhofskultur
(VFFK) eV. aus Borken.

Dazu gehoért traditionell, ein
Gesteck auf die Grabstelle zu le-
gen oder zu stellen, damit sie auch
wahrend der kalten Jahreszeit,
wenn Blumen leicht erfrieren, ge-
schmuckt ist. Zwar gibt es in Gart-
nereien, Blumengeschaften und
auch Supermarkten viele fertige
Gestecke zu kaufen - aber es geht
auch individueller. Wenn man das
Material flr ein Grabgesteck aus
dem eigenen Garten zusammen-
sammelt und den Schmuck selbst
gestaltet, anstatt fertige Dekora-
tionen zu kaufen, kann das das Ge-
fuhl der Verbundenheit verstarken
- und nachhaltiger ist es auch.

WELCHE MATERIALIEN
BIETEN SICH AN?

Die Zweige, Friichte und Bluten flr
die Dekoration kdnnen im Garten
geerntet werden. Beim Hecken-
schnitt fallen beispielsweise jede
Menge Zweige von Koniferen und
Immergriinen an. «Triebe von
Efeu, Kirschlorbeer, Stechpalme
und Aste von Nadelbdumen, wie
Tanne, Fichte, Scheinzypressen
und Lebensbaum bilden das
Grundgerdst flr das Bouquet», er-
klart Andreas Masing. Dazwischen
leuchten ein paar Hagebuttentrie-
be und Zweige mit Zierapfeln.
Einen besonderen Aspekt bringen
trockene Fruchtstande ins Spiel.
Tanja Hrovat, Gartnerin bei

Garten Tulln, bevorzugt die tro-
ckenen Fruchtstande der Karden-
distel. ,Diese trockenen Samen-
stande lassen den Aspekt der Ver-
ganglichkeit aufleben”, sagt die
Gartnerin. Ahnlich sind Zapfen ein
markantes Element: ,Die Frucht-
stdnde von Tanne, Kiefer oder
Fichte werden am Ansatz mit
einem Blumendraht verzwirbelt.”
AnschlieBend werden sie mit dem
Draht im Gesteck befestigt. Dazu
kann man im Garten einige frische
Bliten schneiden.

Christine Gall, ebenfalls Gart-
nerin bei Garten Tulln empfiehlt
letzte Rosenbliten zusammen mit
Blatenstanden von Fetthenne und
Herbstastern. ,Auch die Bliten-
stande von Grasern lassen sich gut
integrieren”, so Christine Gall. Hier
bietet es sich an, Farben harmo-
nisch zu kombinieren. Etwa Rosa,
WeiB und Violett, aber auch Gelb
und Orange leuchten an triiben
Tagen angenehm.

Fur Andreas Masing vermitteln
die Farben der Blumen unter-
schiedliche Botschaften. ,Rot
steht fir Leidenschaft und Herz-
lichkeit. Gelb fr Freundschaft und
Licht. Orange fir Optimismus und
Warme. WeiB fur Reinheit und Un-
schuld. Violett fur Spiritualitat und

Sehnsucht”, erlautert der Vorsit-
zende der VFFK eV. Die griinen
Zweige symbolisieren die Unver-
ganglichkeit der Natur, fir Glaubi-
ge auch die Erwartung der Auf-
erstehung.

Frichte von Stechpalmen,
Schénfrucht und Feuerdorn sowie
und Samenstande von Mohn,
Schafgarben und Disteln stehen
zugleich fir den Neuanfang, da
ihre Samen der Grundstein fir eine
neue Generation sind. Zusatzlich
sorgt man mit den Frlchten flr
eine winterliche Futterquelle far
Vogelund andere Tiere, so Masing.

STABIL IN DER SCHALE

Eine Tonschale ist ideal als Gefal
fir das Gesteck. Sie sorgt fir
Standfestigkeit, kommt ohne Plas-
tik oder ahnliches aus und kannre-
gelmaBig neu gestaltet werden.

Die Gartnerin-
nen aus Tulln
geben Tipps,
wie man einen
Kranz fiir die
Winterdekora-
tion selbst ma-
chen kann. Foto:
Mayerhofer/Natur im
Garten/dpa-mag

Tanja Hrovat empfiehlt einen na-
tarlichen Steckschaum, der wie-
derverwendet und spater kom-
postiert werden kann. So ist das
Grabgesteck nachhaltig. Wie der
herkdmmliche Steckschaum wird
die biologisch abbaubare Steck-
masse zunachst gewassert. ,Le-
gen Sie den Block auf das Wasser
in einem Eimer, damit sich die
Poren langsam mit Wasser voll-
saugen®, empfiehlt die Gartnerin.
Sierdtdavonab, den Steckschaum
aktiv unter Wasser zu driicken.
Unterdessen kann man die
Triebe vorbereiten. Christine Sall
stimmt die Zweige von der Lange
auf die GroBe des GefaBes ab. Ein
Viertel bis ein Drittel der Gesamt-
héhe macht die Schale aus. So
steht das Bukett sicher und be-
kommt kein Ubergewicht. Gartne-
rin Hrovat entfernt zunachst alle

Auch eine
Maoglichkeit:
die Triebe
und Zweige
mit Blumen-
draht fixie-
ren. Foto: C.
Strobl-Lopez/
Natur im Garten/
dpa-mag

Blatter, Nadeln und Dornen im
unteren Drittel der immergrinen
Aste. Mit einem schrégen Schnitt
wird das Ende angespitzt, so dass
sich die Triebe leicht stecken las-
sen.

Dann wird das Gesteck zu-
nachst rundlich aus den griinen
Zweigen aufgebaut. Dazwischen
kommen einzelne Hagebutten-
Zweige. Die Kardendisteln werden
so platziert, dass sie den Hohen-
aufbau unterstreichen. Abschlie-
Bend werden die frischen Bliten
gleichmaBig zwischen dem Griin
verteilt.

Nach zwei bis drei Wochen
werden Rosen, Astern und Chry-
santhemen unansehnlich, so
Christine Sall. Ihr Tipp: die Stiele
entfernen und durch Strohsterne
oder Weihnachtskugeln ersetzen.
So passt das Gesteck auch in die
Advents- und Weihnachtszeit.

KLASSISCH:
EIN KRANZ

Eine Alternative zum Gesteck ist
ein Kranz, traditionell ein Symbol
far Hoffnung und Unendlichkeit.
Dafiir eignen sich etwa Koniferen-
griin und Hagebutten. Als Grund-
lage braucht man einen Stroh-
kranz.

,Das Grin wird in etwa zehn
Zentimeter lange Stlcke ge-
schnitten. Diese fassen wir zu klei-
nen Buscheln und binden sie mit
Wickeldraht auf den Kranz", er-
klart Christine Gall. Ab und an wer-
den Hagebutten dazwischen ge-
bunden. Als besondere Note emp-
fiehlt die Gartnerin Krdutertriebe
von Salbei und Heiligenkraut fur
die Kranze. Damit Anfang und En-
de nahtlos ineinander Gbergehen,
werden die letzten Triebe mit klei-
nen Metallklammern, den soge-
nannten Haften, festgesteckt.
Zum Schluss kann man ein dekora-
tives Element, etwa eine Jute-
schleife, auf dem Kranz drapieren.
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Winterharte Pflanzen fUr das Grab

patestens zu den Stillen Ta-
Sgen istesander Zeit, sichum

die Grabgestaltung fur die
kalte Jahreszeit zu kimmern. Bei
der Auswahl ist einiges zu beach-
ten, denn bei eisigem Wind, Bo-
denfrost und Schnee haben es
Pflanzen nicht leicht, den widrigen
Bedingungen zu trotzen. Vor dem
ersten Frost kann das Grab mit
Rindenmulch oder Tannenzwei-
gen abgedeckt werden, um gro-
Bere Frostschaden an den Pflan-
zen zu vermeiden. Friedhofsgart-
ner und Floristen beraten gerne zu

speziellen  WinterblUhern, die
auch in der dunklen Jahreszeit fri-
sche Farbe auf den Friedhof brin-
gen.

Ein beliebter Klassiker sind
zum Beispiel Heidepflanzen, diese
sind aufgrund ihrer Robustheit
ideal fur die Grabbepflanzung. Be-
senheide bliht vom Spatsommer
bis in den Spéatherbst mit weiBen,
rosa und purpurnen Bllten. Spin-
delstrducher sind frosthart und
entfalten in der kalten Jahreszeit
ihr buntes Farbenspiel. Auch der
Winterschneeball bildet hiibsche,

kleine, meist rosafarbene Bllten,
die spatestens im Spatwinter zum
Vorschein kommen. In milden
Wintern bliht er sogar das ganze
Jahr Uber.

Auch individuell gefertigte
Pflanzschalen mit winterharten
Blihern sind im Fachhandel er-
haltlich. Diese konnen auch mit
persénlichen Gegenstdanden oder
dekorativen Elementen wie Her-
zen oder kleinen Engelsfiguren
versehen werden und eignen sich
aufgrund ihrer anpassbaren GroRe
besonders gut fur Urnengraber.

Foto: congerdesign/Pixabay

£ Zum Toten-
sonntag fin-

' den sich zahl-
reiche Még-
lichkeiten,

* Verstorbener
zu gedenken.
Foto: Katja Fissel
/ Pixabay
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Natursteine in groBer Auswahl
Bau - Innenausbau - Grabmale - Garten
Treppen — Fensterbénke — Kiichenarbeitsplatten
Waschtische — Specksteinéfen von NUNNAUUNI
MaRanfertigung — Mauersteine — Findlinge — Ziersteine
und vieles mehr

31275 Lehrte-Sievershausen - GewerbestraBe 13

Telefon: 05175/40 88 - www.sauer-sievershausen.de
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Bestattungstradition seit Gber 75 Jahre /
Tag und Nacht erreichbar Bestaftungen /

/\rebs

Wir beraten Sie gerne
und kostenlos, selbst-
verstandlich auch bei

lhnen zu Hause.

Erd-, Feuer und See-Bestattung
Anonyme Bestattung
Friedwald-Bestattung
EigenerTrauerdruck-Service
Mitglied im Bund Deutscher Bestatter - Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

31311 Uetze (OT Hanigsen), Henighuser Str. 2a
Telefon: 05147 - 8088 E-Mail: info@bestattungen-krebs.de

0421901_002623

Burgdorfer Friedhofe

Ein Ort der Begegnung und Erinnerung
Gerne informieren wir (iber die verschiedenen Bestattungsarten.
Dazu gehoren die pflegefreien Urnengemeinschaftsanlagen
ZeitenlInsel, RuheHain und BaumOase sowie
die neuen pflegeleichten Rasengréaber mit kleiner Beetflache.

Nehmen Sie an einer unserer Friedhofsfiihrungen in den
Sommermonaten Mai bis Oktober teil oder
besuchen Sie das Friedhofsportal unter
www.burgdorfer-friedhoefe.de, um sich einen Uberblick
iber das Angebot zu verschaffen.
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BURGDORFER

EDHOFE

Kontakt:

Stadt Burgdorf
Friedhofsverwaltung

Vor dem Hann. Tor 27
31303 Burgdorf

Tel. 05136 / 898-122
E-Mail: friedhof@burgdorf.de

www.burgdorfer-friedhoefe.de

BURGDORF

0216301_002623
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BESTATTUNGENZ

VOLKMANNG:

Selt Uber 70 Jahren an lhrer Selte

\/er’rrouen o \/orsorge d \/olkmonn

Ihr qualifizierter und ausgezeichneter Partner im Sterbefall und in der Bestattungsvorsorge.

Burgdorf, Wallgartenstr. 38, Tel. 05136-5544
Immensen, Bauernstr. 8, Tel. 05175-7715577
www.bestattungen-volkmann.de

174301_002623

BESTATTUNGSINSTITUT
BAMBERG

seit Uber 135 Jahren
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aug dem T0es des Abschieds.

Bestattungskostenfinanzierung
Bestattungen auf allen Friedhdfen
Weltweite UberfUhrungen
Bestattungsvorsoge und Beratung

Wir sind jederzeit fUr Sie erreichbarl!

Ab sofort neue Ausstellungs- und Beratungsrdume:

Von-Alten-Sir. 13
30938 Burgwedel
Telefon (0 51 39) 9 98 50
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