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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuriu

ck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroftenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen, wa-
chen nachts auf und sind am
Morgen zermiirbt - Schlaf-
storungen sind zur wahren
Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-
Apps, Melatoninprodukte
oder klassische Schlafmittel
derzeit boomen. Doch aus-
gerechnet eine Heilpflanze,
die schon im 18. Jahrhundert
als wirksames Schlafmittel
galt, schenkt heute Millionen
Deutschen Nacht fiir Nacht
einen erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, in der Fachwelt
Valeriana officinalis genannt,
der man bereits von der Antike
bis zum Mittelalter vielfaltige
Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus
von Millionen Menschen als
vielversprechende Hilfe gegen
die zermiirbenden Schlaf-
probleme. Arzneilich wirksam
und hoch dosiert aufbereitet
ist dieses natiirliche Schlaf-
elixier seit iber 65 Jahren in
dem Arzneimittel namens
Baldriparan in deutschen Apo-
theken erhaltlich, dem bis heu-
te meistverkauften pflanzlichen
Schlafmittel in der Apotheke’.
Was ist dran an dem natiirli-
chen Schlafmittelliebling der
Deutschen und warum begeis-
tert er Schlafexperten bis heute
in der vielfdltigen Wirkung?

Bevor wir das erldutern,
muss man erst die Ausloser
und Folgen von Schlafstorun-
gen besser verstehen.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach
nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt die-
se Probleme beim Einschlafen.
Doch ein noch grofleres Pro-
blem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter
Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen,
die Millionen Deutsche jede
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Erholsame Néchte dank Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen wie z.B. die
REM-Phase, in der wir traumen, oder die Leichtschlafphase. Entscheidend
fur unsere Regeneration ist aber die Tiefschlafphase. Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren meist den Tiefschlaf. Baldriparan hingegen bewahrt
diese wichtige Phase der Erholung.

Leichtschlaf

Tiefschlaf

Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Wenn sich
die Gedanken iiberschlagen
und das Nervenkostiim gereizt
ist, ist an einen erholsamen
Schlaf nicht zu denken. Laut
DAK-Gesundheitsreport leiden
etwa 80 Prozent der Erwerbs-
tatigen unter Schlafstérungen.'
Zudem haben fast 20 Prozent
der 18- bis 31-Jahrigen Ein-
und Durchschlafprobleme, bei
Kindern im Schulalter liegt die
Haufigkeit sogar noch dariiber.?

Experten raten dazu, anhal-
tende Schlafstérungen ernst zu
nehmen und rechtzeitig Ge-
genmafinahmen zu ergreifen.
Denn nicht nur, dass immer
wieder auftretende Schlafsto-
rungen eine enorme Belastung
im Alltag darstellen - Betrof-
fene kimpfen hdufig mit an-
dauernder Miidigkeit oder Er-
schopfung, sind am Tag gereizt
und unkonzentriert und wei-
sen oft auch duflerliche Symp-
tome wie fahle Haut oder tiefe
Augenringe auf. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstérungen
u.a. zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem oder

psychischen Erkrankungen wie
Depressionen fithren konnen.
Die American Heart Associa-
tion listet gesunden Schlaf in
einer aktuellen Publikation
sogar als eine der acht essen-
ziellen Komponenten fiir die
Herzgesundheit auf.’

Warum die Schlafdauer
alleine nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeu-
tet noch nicht, dass man frisch
und erholt in den nichsten
Tag startet. Denn selbst wenn
Betroffene denken, sie kon-
nen ,,nur”“ schlecht einschla-
fen, zeigt sich im Schlaflabor
meist etwas anderes: Wer mor-
gens wie gerddert aufwacht,
hatte nachts keine erholsame
Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf
die verbrachte Zeit im Bett,
sondern vor allem auf die
Schlafqualitdt an. Maf3geblich
tiir ein ausgeruhtes Gefiihl am
nichsten Tag ist vor allem die
Qualitit des Tiefschlafs. Denn:
Nur wahrend der Tiefschlaf-
phasen kommt unser Korper
wirklich zur Ruhe. Insbeson-
dere die Tiefschlafphase zu
Beginn der Nacht ist wertvoll.
Ist diese nicht ausreichend lang,
fuhlt man sich am nachsten
Morgen nicht selten trotzdem
wie gerddert!

Fir eine echte Riickkehr
zu erholsamen Niachten ist
es Experten zufolge deshalb
essenziell, den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht zu st6-
ren, die Tiefschlafphase zu
bewahren und so das Durch-
schlafen zu unterstitzen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wéhlen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Préaparaten als schnelle
Einschlafhilfe greifen, stellen
haufig fest: Eine langfristige
Losung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel meist den Tiefschlaf,
worunter die Schlafqualitat
enorm leiden kann. Betrof-
fene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag.
Zum anderen gewohnt sich
unser Korper hédufig an viele
Praparate, sodass ihre Wir-
kung mit der Zeit nachlasst.

Das meistverkaufte
pflanzliche Schlafmittel
in deutschen Apotheken™:
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht

Das deutsche Forscher-
team der traditionsreichen
Apothekenmarke Baldriparan
hatte sich also umfassend
mit der historisch bemerkens-
werten Arzneipflanze Baldri-
an und vor allem deren Dosie-
rung beschiftigt. Schlief3lich
gelang ihnen der grof3e Erfolg:
Sie extrahierten einen hoch
dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und berei-
teten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan auf. So entstand
ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches
bei nervos bedingten Schlaf-
storungen helfen kann. Dabei

beschleunigt Baldriparan
nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen - und das
ohne Gewohnungseffekt. Das
Préaparat wirkt rein pflanzlich,
verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durch-
schlafen.” Zugleich verur-
sacht es keine Miidigkeit am
Folgetag. Auch Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1" aus
der Apotheke:

»lch hasse es, wenn ich mude
bin, aber das Gehirn weiter-
quatscht. Eine Schlaftablette
ist mir zu viel Chemie, also
habe ich es mit Baldriparan —
Stark fiir die Nacht probiert.
Und es funktioniert bei mir.
Nach der Einnahme 1 Tablet-
te habe ich das Gefiuhl, im
Oberstiibchen wird es ruhig
und ich finde schnell in den
Schlaf. Am nédchsten Morgen
bin ich fit.“

Tipp: Schlafstérungen sind
haufig ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen
daher gleich drei Packungen
Baldriparan, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem
Ausverkauf die Anwendung
nicht fortsetzen zu konnen.
Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den
Online-Apo-
theken priifen: E E
Einfach ein-
scannen und
bestellen!

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen®

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

&

Wirkt rein
pflanzlich und
ohne Gewoh-
nungseffekt

&

Mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

&

Stark fiir
die Nacht

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldrlparan :

Stark fiir die Nacht |
(PZN 00499175) |
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Was hilft? Das sagt Stiftung Warentest

Seit einiger Zeit werden auch
neuartige Nahrungsergan-
zungsmittel mit Melatonin in
Form von Kapseln, Gummi-
barchen oder Sprays als Ein-
schlafhilfe immer beliebter.
Laut einem aktuellen Test der
Stiftung Warentest sind ,die

zu erwartenden Effekte” von
Melatonin bei Schlafstérungen
jedoch ,gering”, weshalb die
Einnahme nicht grundsatzlich zu
empfehlen ist.* Zwar gibt es laut
Stiftung Warentest Hinweise da-
rauf, dass Mittel mit Melatonin
bei Einschlafstérungen, bedingt

durch einen Melatonin-Mangel,
unterstitzend beim Einschlafen
helfen, allerdings nur in gerin-
gem MaBe. Auch die Einschlaf-
zeit verkirzt sich nur wenig.
Gleichzeitig kann Melatonin
nichts gegen das Hauptproblem
Durchschlafen ausrichten.

'Marschall, J. et al. (Mérz 2017): Analyse der Arbeitsunfahigkeitsdaten, Update: Schlafstérungen. DAK-Gesundheitsreport 2017, in: Beitrédge zur Gesundheitsdkonomie und Versorgungsforschung (Band 16) ® %Kolip, P; Kuhnert, R.; SaR, A.-K. (08.06.2022): Soziale, gesundheitliche und umweltbedingte Einflussfaktoren auf Schlafprobleme von Heranwachsenden und jungen Erwachsenen, Journal of Health
Monitoring - 2022 7(S2) DOI 10.25646/9878; Robert Koch-Institut, Berlin  *Lloyd-Jones, Donald M. et al. (Juni 2022): Life's Essential 8: Updating and Enhancing the American Heart Association’s Construct of Cardiovascular Health: A Presidential Advisory From the American Heart Association; Circulation. 2022;146:18-e43 ® “Medikamente im Test: Hormon Melatonin, Stiftung Warentest, 15.09.2022,
shorturl. at/enptA zuletzt abgerufen am 22 09.2022 » 5bezogen auf dle L\nderung von nervds bedlngten Schlafstorungen . OTC Arzne\mlttel Absatz nach Packungen, In5|ght Health MAT 12/2022 Abblldung Belrof‘fenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Llnderung von nervds bedingten Schlafstorungen “Enthalt Sucrose (Zucker). www. baldnparan de s 7u Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbellage und fragen Sie Thren Arzt oder Apolheker « PharmaSGP GmbH 82166 Grafelﬁng

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Schmerzgel iiberzeugt bei

Knieschmerzen

Oft sind rheumatische Erkrankungen oder Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen Griinde fir Gelenkschmerzen.

Abbl\dungen Betroffenen nachempfunden Namen geandert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Schmerzgel der Qua-
lititsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich® freut sich

Eva K. uiber ,,die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich
habe Knieprobleme und nach
lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr
zu empfehlen.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin ent-
haltene natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoft Linderung. Im

.Das erste Gel, das mir bei
meinem Knieleiden hilft.”

(Helga B.)

Gegensatz zu vielen Gelen, die
chemische Wirkstoffe wie Diclo-
fenac oder Ibuprofen enthalten,
bietet Rubaxx Schmerzgel somit
wirksame und gut vertragliche
Hilfe aus der Natur. Es lasst sich

gezielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist dank
der guten Vertréglichkeit auch
zur Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
{PZN 16758756)

Sehmarzgel
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www.rubaxx.de
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RUBAXX SCHMEHZGEL Wirkstoff: Rhus toxmodendron Dil. DB Homoopathlsches Arznelmltte\ bei Besserung rheumatlscher Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen www rubaxx de e Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sle die Packungsbellage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker . PharmaSGP GmbH 82166 Grafelfing
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