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Dampfduschen für schöne Spa-Momente

Dampfduschen stellen
eine Möglichkeit dar,
auch zu Hause in den Ge-

nuss persönlicher Spa-Momen-
te zu kommen. Zusätzlich zu den
üblichen Duschfunktionen bietet
eine Dampfdusche die Möglich-
keit, Wasserdampf zu erzeugen.
Der Dampf ist meist variabel
in seiner Temperatur, sodass
es nie zu heiß wird. Meist kann
die Temperatur zwischen etwa

dreißig und fünfzig Grad vari-
iert werden, sodass sich Dampf-
duschen auch für Menschen
eignen, die in der klassischen
Dampfsauna zu sehr ins Schwit-
zen kommen. Neben dem klas-
sisch erzeugten Wasserdampf
besitzt eine Dampfdusche in der
Regel noch weitere Funktionen
wie Aroma- oder Farblichtthe-
rapie, die über ein Display oder
Touch-Panel ausgewählt werden

können. Für eine Aromatherapie
werden Duftöle entweder dem
Dampf direkt zugegeben oder in
ein separates Gefäß neben dem
Dampfauslass eingefüllt. Die
Aromen besitzen unterschiedli-
che Wirkungen. So können mit
Eukalyptus- oder Pfefferminz-
düften Erkältungskrankheiten
behandelt werden. Wer abends
entspannen möchte, kann bei-
spielsweise auf Lavendel- oder
Orangenöl zurückgreifen. Die
gewünschte Wirkung kann
durch eine geeignete Farbaus-
wahl unterstützt werden. So lädt
ein sattes Rot zum Entspannen
ein, wohingegen ein sonniges
Gelb eher vitalisierend wirkt. Ei-
nige Modelle verfügen zusätz-
lich über die Möglichkeit, durch
ein Multimedia-System Musik
abzuspielen, sodass man ganz
unkompliziert seinen Lieblings-
songs lauschen kann. lps/DGD

Dampfdu-
schen garan-
tieren luxuri-
öse Spa-Mo-
mente.
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SofteWellness
auch für Zuhause

Verwunschene, mit Efeu über-
wachsene Häuser erinnern an

vergangene Jahrhunderte, könn-
ten aber bald wieder häufiger an-
zutreffen sein. Denn wegen stei-
gender Temperaturen durch den
Klimawandel sollte man jede Mög-
lichkeit nutzen, ein Gebäude an
heißen Tagen kühl zu halten. Der
Bewuchs spendet Schatten und
kühlt durch Verdunstung die Um-
gebung. Viele Menschen haben Be-
denken, dass Efeu und wilder Wein
das Mauerwerk zerstört. Doch die
Pflanzen vergrößern nur bereits

bestehende Schäden, weil die Ran-
ken in vorhandene Risse eindrin-
gen. Daher muss man vor der Be-
grünung Schadstellen ausbessern.
Zweimal im Jahr schneidet man
Wildwuchs zurück. Mit Abstand
wachsen vor wärmegedämmten
Wänden oder Mauern mit Fugen
Gerüstkletterpflanzen entlang ei-
nes Gestells. Diese Methode der
Fassadenbegrünung eignet sich
auch hervorragend für kleinere Flä-
chen, da man mit dem Gerüst die
gewünschte Ausbreitungsrichtung
vorgeben kann. lps/MS

Kletterpflanzen halten
Häuser kühl

Begrünte Wände halten das Innere von Gebäuden kühl.
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Fassadenbegrünung

Wenn ein Gebäude sa-
niert wird, kann es sinn-

voll sein, den allgemeinen Zu-
stand der Wasserleitungen zu
überprüfen. Wenn schmutzi-
ges Wasser aus den Leitungen
fließt, ist das bereits ein erstes
Anzeichen, dass eine Sanierung
der Wasserleitungen ebenfalls
sinnvoll ist.

Verzinkte Stahlrohre haben
eine Lebensdauer von etwa
dreißig Jahren, während Kup-
fer- oder Kunststoffrohre meist
etwa fünfzig Jahre genutzt
werden können. Eine Sanierung
bedeutet nicht, dass die Lei-
tungen komplett ausgetauscht
werden müssen. Häufig genü-
gen ein paar Ausbesserungen,
um einen Betrieb für weitere
Jahrzehnte zu ermöglichen. Es
kann schon nützlich sein, die
Leitungen zu reinigen oder die
Rohrinnenwände zu beschich-
ten.

Eine Reinigung empfiehlt
sich, wenn sich in den Leitun-
gen zu viel Kalk abgesetzt oder
ein Biofilm gebildet hat. Das
kann man unter Umständen an
Kalkpartikeln im Wasser oder
an einem leicht modrigen Ge-
ruch erkennen. Die Reinigung
kann nur von einer Fachfirma
durchgeführt werden, um Be-
schädigungen an den Leitun-
gen zu verhindern.

Durch das Spülen mit einem
Wasser-Sand- oder Wasser-
Druckluftgemisch werden die
Rohre schonend gespült und
Ablagerungen entfernt. Im An-
schluss kann es sinnvoll sein,
die Leitungen von innen bei-
spielsweise mit Epoxidharz zu
beschichten, wodurch Korro-
sion und damit auch Rohrbrü-
chen vorgebeugt wird. lps/DGD

Sanierung der
Wasserleitungen

Zur Sanierung von Wasserleitun-
gen gehört auch die gründliche
Reinigung. Foto: Pixabay

Mögliche Wartungsmaßnahmen

Komplettbäder aus einer Hand!

Lange Reihe 36 • 30938 Burgwedel-Thönse • Tel. 05139 - 89 37 34 • www.nebeling-gmbh.de

Inh. Axel Goldbaum ∙ Meisterbetrieb

GmbH

Hier stimmen Konzept,
preis und Qualität

Hochwertige duschanlagen und Bäder für
ihre individuellen Bedürfnisse. Kreative
Wandverkleidungen,modern, klassisch.
alles ist möglich…dank unseres fugenlosen
Wandverkleidungssystems und der
superflachen Marmor-Duschwanne in über
30 Farben.
Wir schaffen Ihnen schnell und sauber Ihre
WoHlfüHl-oase.

Öffnungszeiten Badausstellung: Mo.–Do. 9–16 Uhr · Fr. 9–13 Uhr

Ist Ihr Bad fit
für die Zukunft?

Bäckerstraße 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Folgen Sie
uns auf

Jetzt Beratu
ngs-

termin vereinbaren
!

Besuchen Sie die größte
AUSSTELLUNG der Region!
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter Ihr kompetenter Partner für:

•• Moderne Bäder/Bäder für Senioren
•• Altbausanierung
•• Heizungsanlagen-Modernisierung
•• Regenerative Wärmeerzeugung

Burgwedel 05139 - 89 68 67
Bruchstraße 10 · 30938 Burgwedel · Fax 05139 - 89 68 87

sanitär · heizung · solar · meisterbetrieb
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