Der Blick in unsere Gemeinde

31. Oktober 2026

Wochenmarkt im Aufwind: Neue Impulse nach |hrer Umfrage -

und wie Sie die Kartenzahlung ganz einfach nutzen

nsere Umfrage im Sep-

tember zum Wochenmarkt

hat ein erstaunlich klares
Bild gezeigt: Der Markt muss kei-
neswegs neu erfunden werden.
Vielmehr wiinschen sich die Biir-
gerinnen und Blrger mehr Auf-
enthaltsqualitat, eine groBere
Vielfalt an Standen, mehr Gastro-
nomie sowie verstarkt regionale
und biologische Produkte. Der
erste Gemeinderat Jorg Schuster
hat dieses wertvolle Feedback di-
rekt in das diesjahrige Jahresge-
sprach mit dem Marktbetreiber
mitgenommen und dort die
nachsten Schritte besprochen.

In nachster Zeit bewegt sich
einiges auf dem Markt. So wird
demnéachst probeweise ein Im-
bisswagen auf dem Wochen-
markt stehen, um dem groBen
Wunsch nach mehr Gastronomie
und einem gemiitlichen Treff-
punkt nachzukommen. Passend
dazu wurden die Anbieter von
Kaffee und Backwaren dazu an-
geregt, Sitzgelegenheiten zum
Verweilen aufzustellen-entspre-
chende Schritte sind bereits in
Planung.

Ein weiteres zentrales Anlie-
gen war der Wunsch nach bar-
geldloser Zahlung. Eine Be-

standsaufnahme des Marktbe-
treibers beiden Standen zeigt Er-
freuliches, denn fast alle Handler/
innen haben ein Kartenlesegerat
im Einsatz, wahrend andere zeit-
nah nachziehen wollen. Unser
Tipp fur den nachsten Einkauf:
Sprechen Sie die Handler/innen
einfach direkt darauf an!

Auch das Thema Regionalitat
liegt vielen am Herzen. Eine
Nachfrage bei den Standen
machte deutlich, dass ein groBer
Teil des Angebots bereits aus der
Region stammt, dies jedoch oft
nicht direkt am Produkt ausge-
zeichnet ist. Hier sollen zukdinftig

Schultern lockern, Nacken
entlasten: Workshop in Isernhagen

b nach einem langen

Arbeitstag am Schreib-

tisch, durch einseitige Be-
lastungen oder Stress: Verspan-
nungen im Schulter-Nacken-Be-
reich kennen viele Menschen. Wie
gezielte Bewegung und Entspan-
nung helfen kdnnen, zeigt ein
Workshop des Isernhagener
Sportvereins Aktiv in Bewegung
am Sonntag, 8. November 2026.

Unter dem Motto ,Entspannte
Schultern - befreiter Nacken" ver-
mittelt die zertifizierte Gesund-
heitstrainerin und Vereinsvorsit-
zende Susanne Zekri praktische
Ubungen, die sich auch zu Hause
leicht umsetzen lassen.

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm verbindet Elemente aus
Yoga und der Feldenkrais-Metho-
de mit gezielten Bewegungs- und
Kraftigungsiibungen. Zum Einsatz
kommen unter anderem Thera-
band, Ball und Yogablock. Atem-
tbungen, Lockerungstechniken
und eine gefiihrte Meditation er-

ganzen den Workshop.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf dem Zusammenspiel von
Korper und Psyche: Denn auch
Stress und innere Anspannung
kénnen sich auf die Muskulatur
auswirken.

Der Workshop ist fur alle Inte-
ressierten geeignet, Vorkenntnis-

se sind nicht erforderlich. Die
Ubungen werden an dieindividuel-
len Mdglichkeiten angepasst. Ein
Skript mit Anregungen fiir zu Hau-
se ermdglicht es, das Gelernte im
Alltag weiterzufihren.

Termin: Sonntag, 8. November
2026, 11 bis 14 Uhr

Ort: Trainingsraum des Sport-
vereins Aktiv in Bewegung, Dorf-
straB3e 80, Isernhagen K.B.

Kosten: 37 Euro inklusive Im-
biss, Getranken und Teilnehmer-
skript.

Anmeldung: Biszum 04.11.2026
per E-Mail an info@aktivinbewe-
gung.de oder telefonisch bei Su-
sanne Zekri unter 01575 8878399.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Die Platze werden in der
Reihenfolge der Anmeldungen
vergeben.

Weitere Informationen zum
Sportverein und seinen Angebo-
ten unter www.aktivinbewe-
gung.de.

Einschrankungen im Burgerburo

m Freitag, 06. November

2026 offnet das Biirgerbiiro

im Rathaus in Altwarmbui-
chen mit Einschrankungen.

Aufgrund von Softwareupdates
sind an dem Tag keine Bearbeitun-
gen im Meldewesen moglich. Le-
diglich die Ausgabe von Dokumen-
ten ist ohne Termin am Schnell-
schalter méglich.

Flr Zulassungsangelegenhei-
ten Kfz kénnen Sie fiir diesen Tag
telefonisch einen Termin vereinba-
ren: Tel.: 0511 6153-300.

Grundsatzliche Information:

Flr ein Anliegen im Biirgerbiro
vereinbaren Sie bitte grundsétzlich
einen Termin, um lhnen Wartezeit
zu ersparen und |hr Anliegen zligig
bearbeiten zu kdnnen.

Uber einen Kalender kdnnen die
gewunschten Dienstleistungen
ausgewahlt werden. Das Pro-
gramm fordert dann zur Eingabe
von einigen personlichen Daten
und die E-Mail-Adresse auf. Dies ist
notwendig, um den Termin bestati-
gen zu konnen. Nach der Terminre-
servierung durch das Blrgerbiro
muss der Termin von lhnen besta-

tigt werden. Dann ist dieser auch
gebucht und Missbrauch kann so-
mit vermieden werden. Bei der ab-
schlieBenden Bestatigung erfolgt
die Vergabe einer Aufrufnummer,
die dann vor Ort angezeigt wird.
Eine Stornierung des Termins ist je-
derzeit moglich.

Die Terminbuchung erreichen
Sie direkt auf: https://onlinetermi-
ne.hannit.de/isernhagen/ und tiber
www.isernhagen.de

Gemeinde Isernhagen

Biirgerbiiro

bei den Waren die regionalen
Wurzeln noch deutlicher sichtbar
gemacht werden.

Einige Stimmen hatten zudem
Bedenken wegen der Parkfla-
chen geduBert. Aus Sicht der Ge-
meinde reicht der bestehende
Parkraum rund um den Rathaus-
platz jedoch voéllig aus, um fast
immer einen Stellplatz zu finden.
Seit der Fertigstellung der Bau-
maBnahmen sind fast immer frei
Platze hinter dem Rathaus zu fin-
den.

AbschlieBend betont Jorg
Schuster: ,Die Umfrage hat ge-
zeigt, wie sehr unser Wochen-

markt als Treffpunkt geschéatzt
wird und, dass wir ihn mit ein paar
gezielten Schritten gemeinsam
noch attraktiver machen kénnen.
Schauen Sie vorbei, probieren Sie
das kommende Imbissangebot
aus, nutzen Sie die neuen Sitzge-
legenheiten und fragen Sie beim
nachsten Einkauf ruhig nach re-
gionalen Produkten und Karten-
zahlung!”

Ein herzliches Dankeschén an
alle Birgerinnen und Blrger fir
die rege Teilnahme und die tollen
Hinweise.
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Ernst-Grote-Stralle 45
30916 Isernhagen,

OT Altwarmbiichen,

Tel. (05 11) 61 00 58,

Weil Schénes nur von Meisterhand entsteht .....
FLIESEN B [ ]

REHBERG

Fiiesenarbeiten aller Art,
Badgestaltung,
groBes Fliesensortiment,
Verkauf und Beratung in
unseren Ausstellungsraumen
www.fliesen-rehberg.de info@fliesen-rehberg. de
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LAMM

amm — textiles wohnen macht Phantasie in der

Wohn- und Arbeitswelt erlebbar. Mit der neuen

Ausstellung im [Creative Cube] zeigen wir phantastische

Maoglichkeiten Fur lhr Zuhause.
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Am Ortfelde 20 B
[Creative Cubel
30916 |sernhagen
Tel (051D 72
Fax (0511) 72 62 9:
Email: in

Web : www.te

Dekorationen
Sonnenschutz

Polsterarbeiten

Bodenbelage

Tapeten
Insektenschutz

Accessoires
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