Der Blick in unsere Gemeinde

3. Oktober 2026

Nachwuchsarbeit des SC Altwarmbuchen
zeigt Wirkung

m 20. September war der

SC Altwarmbilchen beim

43. Vergleichsschwimmen
um den Heinz-Wodtke-Gedécht-
nispokal in Anderten vertreten.
Flr den Verein war der Wettkampf
nicht nur aufgrund zahlreicher gu-
ter Platzierungen erfolgreich. Vor
allem die Entwicklung der jlings-
ten Schwimmerinnen und
Schwimmer sorgte beim Trainer-
team flr Freude.

Seit knapp zwei Jahren setzt
der SC Altwarmbuchen verstarkt
auf eine strukturierte Nach-
wuchsférderung. Trainingsgrup-
pen wurden neu aufgestellt und
die Ausbildung der jingsten Akti-
ven stérker auf eine friihzeitige
technische Entwicklung ausge-
richtet. Dass dieser Weg zuneh-
mend Frichte tragt, zeigt sich
mittlerweile auch bei Wettkamp-
fen.

In Anderten gingen im kindge-
rechten Abschnitt die Jahrgange
2019 bis 2022 an den Start. Viele
derKinderkonntendasinden ver-
gangenen Monaten Gelernte er-
folgreich unter Wettkampfbedin-
gungen umsetzen. Verbesserun-
gen in den verschiedenen
Schwimmtechniken und zahlrei-
che personliche Bestzeiten mach-
ten dabei deutlich, welche Ent-
wicklung die jungen Aktiven be-

reits genommen haben.

Auch die Ergebnisse unter-
streichen diesen positiven Trend:
Allein Enja Ponikau, Lina Fankha-
nel, Mara Ponikau, Mathilda Kaze-
mi und Ole Salzmann gewannen
gemeinsam elf Medaillen. Viermal
Gold, flinfmal Silber und zweimal
Bronze gingen auf das Konto der
funf jungen Nachwuchsschwim-
mer. Damit holten sie einen be-
achtlichen Anteil der Podestplatze
des SC Altwarmblichen.

Doch nicht allein die Platzie-
rungen stehen flir den Verein im
Vordergrund. Entscheidend ist vor
allem, dass die Kinder zunehmend
Sicherheit im Wasser gewinnen,
technische Inhalte aus dem Trai-
ning umsetzen und mit Freude und
Motivation bei der Sache sind.
Gleichzeitig wachst eine neue Ge-
neration von Schwimmerinnen
und Schwimmern heran, die
Schritt flr Schritt an den Wett-
kampfsport herangefiihrt wird.

Die positive Entwicklung be-
schrankt sich dabei nicht nur auf
die allerjiingsten Jahrgénge. Auch
die Nachwuchsschwimmerinnen
und -schwimmer des Jahrgangs
2018 und alter profitieren von der
neu ausgerichteten Trainings-
arbeit und zeigten in Anderten mit
zahlreichen persdnlichen Bestzei-
ten und starken Rennen ihre Fort-

schritte. So wird zunehmend
sichtbar, wie sich die kontinuierli-
che Fdrderung durch die verschie-
denen Alters-und Trainingsstufen
zieht.Insgesamt sammelte der SC
Altwarmblchen in Anderten 38
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Medaillen, zehnmal Gold, 18-mal
Silber und achtmal Bronze.
Firdas Trainerteamist die Ent-
wicklung eine schéne Bestatigung
der Arbeit der vergangenen Mo-
nate. Gleichzeitig soll der einge-
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schlagene Weg konsequent fort-
gesetzt werden: mit altersgerech-
tem Training, einer guten techni-
schen Grundlage und vor allem
viel Freude am Schwimmsport.
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