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Nachwuchsarbeit des SC Altwarmbüchen
zeigt Wirkung

Am 20. September war der
SC Altwarmbüchen beim
43. Vergleichsschwimmen

um den Heinz-Wodtke-Gedächt-
nispokal in Anderten vertreten.
Für denVereinwar derWettkampf
nicht nur aufgrund zahlreicher gu-
ter Platzierungen erfolgreich. Vor
allem die Entwicklung der jüngs-
ten Schwimmerinnen und
Schwimmer sorgte beim Trainer-
team für Freude.

Seit knapp zwei Jahren setzt
der SC Altwarmbüchen verstärkt
auf eine strukturierte Nach-
wuchsförderung. Trainingsgrup-
pen wurden neu aufgestellt und
die Ausbildung der jüngsten Akti-
ven stärker auf eine frühzeitige
technische Entwicklung ausge-
richtet. Dass dieser Weg zuneh-
mend Früchte trägt, zeigt sich
mittlerweile auch bei Wettkämp-
fen.

In Anderten gingen im kindge-
rechten Abschnitt die Jahrgänge
2019 bis 2022 an den Start. Viele
derKinder konntendas indenver-
gangenen Monaten Gelernte er-
folgreich unter Wettkampfbedin-
gungen umsetzen. Verbesserun-
gen in den verschiedenen
Schwimmtechniken und zahlrei-
chepersönlicheBestzeitenmach-
ten dabei deutlich, welche Ent-
wicklung die jungen Aktiven be-

reits genommen haben.
Auch die Ergebnisse unter-

streichen diesen positiven Trend:
Allein Enja Ponikau, Lina Fankhä-
nel, Mara Ponikau,Mathilda Kaze-
mi und Ole Salzmann gewannen
gemeinsam elf Medaillen. Viermal
Gold, fünfmal Silber und zweimal
Bronze gingen auf das Konto der
fünf jungen Nachwuchsschwim-
mer. Damit holten sie einen be-
achtlichenAnteilderPodestplätze
des SC Altwarmbüchen.

Doch nicht allein die Platzie-
rungen stehen für den Verein im
Vordergrund. Entscheidend ist vor
allem,dassdieKinder zunehmend
Sicherheit im Wasser gewinnen,
technische Inhalte aus dem Trai-
ningumsetzenundmitFreudeund
Motivation bei der Sache sind.
Gleichzeitigwächst eine neueGe-
neration von Schwimmerinnen
und Schwimmern heran, die
Schritt für Schritt an den Wett-
kampfsport herangeführt wird.

Die positive Entwicklung be-
schränkt sich dabei nicht nur auf
die allerjüngsten Jahrgänge. Auch
die Nachwuchsschwimmerinnen
und -schwimmer des Jahrgangs
2018 und älter profitieren von der
neu ausgerichteten Trainings-
arbeit und zeigten in Andertenmit
zahlreichenpersönlichenBestzei-
ten und starken Rennen ihre Fort-

schritte. So wird zunehmend
sichtbar, wie sich die kontinuierli-
cheFörderungdurchdieverschie-
denenAlters- undTrainingsstufen
zieht.Insgesamt sammelte der SC
Altwarmbüchen in Anderten 38

Medaillen, zehnmal Gold, 18-mal
Silber und achtmal Bronze.

FürdasTrainerteam istdieEnt-
wicklungeineschöneBestätigung
der Arbeit der vergangenen Mo-
nate. Gleichzeitig soll der einge-

schlagene Weg konsequent fort-
gesetztwerden:mit altersgerech-
tem Training, einer guten techni-
schen Grundlage und vor allem
viel Freude amSchwimmsport.

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 04.10.2026 ein.

Um 11:00 Uhr erwartet Sie ein interessanter
Vortrag zu unserem Konzept mit Fragerunde.
Bei der anschließenden Besichtigung lernen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch näher kennen.

Spüren Sie die besondere
Atmosphäre, die uns von anderen
Wohnstiften unterscheidet.

AmMittelfelde 102, 30519 Hannover 0511 87 807- 0

„Wohnenmit
Service statt
Altenheim!“

www.wohnpark-kastanienhof.de
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