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Fabian Peters kehrt in die
Regionsversammlung zuruck

abian Peters zieht wieder in

die  Regionsversammiung

Hannover ein. Der 50-jahri-
ge Isernhagener wird dort kiinftig
den Wahlbereich mit Burgwedel,
Isernhagen und Langenhagen
vertreten. Flr Peters ist es eine
Rickkehr auf vertrautes Terrain:
Bereits von 2011 bis 2021 gehdrte
er zehn Jahre lang der Regions-
versammlung an.

Bei der Kommunalwahl am 13.
September flihrte Peters die Grii-
nen-Liste im Wahlbereich 10 an
und erhielt 1.304 personliche
Stimmen. Regionsweit erreichten
die Grinen 20,51 Prozent und
stellen in der neuen Regionsver-
sammlung 17 der 84 Abgeordne-
ten.

.Die Region ist flir mich in ers-
ter Linie Heimat”

Petersistin der Region Hanno-
ver aufgewachsen und lebt bis
heute hier. Entsprechend person-
lich beschreibt er seinen Blick auf

die regionale Ebene: ,Fir viele ist
die Region Hannover ein abstrak-
tes Verwaltungskonstrukt, fir
mich ist sie in erster Linie Heimat.
Hier bin ich groB geworden, hier
lebeichauchheute-unddas sehr
gerne.”

Gerade die Vielfalt mache die
Region fiir ihn aus: Landschafts-
raume und Menschen ebenso wie
Bildungseinrichtungen, Kulturan-
gebote, Unternehmen und Verei-
ne. Sein Ziel sei es, diese Lebens-
qualitat auch fir kommende Ge-
nerationen zu erhalten und wei-
terzuentwickeln.

Zehn Jahre Erfahrung in der
Regionspolitik

Politisch bringt Peters Erfah-
rung aus zwei Ebenen mit. Seit
2001 gehort er dem Gemeinderat
Isernhagen an und ist dort Frak-
tionsvorsitzender der Griinen.
Von 2011 bis 2021 arbeitete er be-
reits in der Regionsversammlung.
Zu seinen politischen Schwer-

Achtsamkeit und
Atemtraining: Neue
Angebote fur

Isernhagen

er lIsernhagener Sportverein

Aktiv in Bewegung e.V. will sein
Gesundheitsangebot erweitern. Ein
Angebot , Achtsamkeitin der Natur”
sowie ein Kurs zu Atemtechniken
sollen moglichst bald starten. Auch
das Thema Resilienz soll kiinftig
starker in die Sportangebote ein-
flieBen. Die ldeen dazu brachtendie
Vorsitzende und Gesundheitstrai-
nerin Susanne Zekri, Gesundheits-
trainerin Bettina Arndt sowie Antje
Eggers aus dem Organisations-
team vom Akademie-Forum ,Ge-
sundheit in Bewegung - Impulse
zwischen Pravention und Resilienz”
in Clausthal-Zellerfeld mit. Das
zweitdgige Forum verband fachli-
che Impulse mit zahlreichen prakti-
schen Workshops.

Auf dem Programm standen
unter anderem Achtsamkeit in der
Natur, Atemtechniken, Resilienz,
Qigong, Yoga, Slow Jogging und
bewegtes Gehirntraining. Fir die
drei Vereinsvertreterinnen war da-
bei vor allem interessant, welche
Anséatze sich sinnvoll in die eigene
Arbeit Ubertragen lassen.

Ein Schwerpunkt soll kilinftig der
Umgang mit Stress sein. Andauern-
der Stress kann die kérperliche und

psychische Gesundheit beein-
trachtigen und Erkrankungen be-
guinstigen. Deshalb will Aktiv in Be-
wegung Bewegung, Entspannung
und Resilienz stérker miteinander
verbinden. Zum Akademie-Forum
gehorte auch ein Gesprach mitdem
Mediziner Prof. Dr. Dietrich Grone-
meyer Uber Bewegung und Ge-
sundheitsforderung.

Weitere Informationen zu Kur-
sen und neuen Angeboten des
Isernhagener Vereins gibt es auf
der Homepage www.aktivinbewe-
gung.de.
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I Deutsches
Rotes
Kreuz +

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden! drk.de/spenden

punkten zahlen Umwelt- und Kli-
maschutz, Regionalplanung, Ab-
fallwirtschaft sowie kommunale
Finanzen.

,lch freue mich sehr Gber das
Vertrauen der Wahlerinnen und
Wahler. Nach funf Jahren wieder
in die Regionsversammlung zu-
rickzukehren, bedeutet mir viel.
Ich méchte meine Erfahrung ein-
bringen und Verantwortung fiir
die gesamte Region tibernehmen
- und naturlich ein verlasslicher
Ansprechpartner fir die Men-
schen in Burgwedel, Isernhagen
und Langenhagen sein“, so Pe-
ters.

Mit der neuen Wahlperiode
kehrt damit ein erfahrener Isern-
hagener Kommunalpolitiker in die
Regionsversammlung zurtick und
vertritt dort den Wahlbereich
Burgwedel, Isernhagen und Lan-
genhagen.

e g o g -

Kostenlose, neutrale und
unabhangige Pflegeberatung

in Isernhagen

er Senioren- und Pflege-

stitzpunkt Nord bietet am
Mittwoch, 07. Oktober 2026, in
der Zeit von 14 bis 16 Uhr eine
Sprechstunde in der Begeg-
nungsstatte, An der Riehe 32, Alt-
warmbdlchen an.

Konkrete Tipps

Die Beratungskrafte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege — wie
zu Ortlichen Hilfe- und Unterstut-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder maogli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stiitzen auBerdem bei der An-
tragstellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad.

Das Angebot richtet sich an

pflegebediirftige Menschen,
pflegende Angehdrige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren méchten.

Hinweis:

Zur besseren Planbarkeit ist
eine vorherige telefonische Ter-
minvereinbarung notwendig.
Telefon: 0511- 616 201 20

AuBerhalb der Sprechstunden
kénnen sich die Blrgerinnen und
Biirger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Hausbesuche
in der Wohnung der Ratsuchen-
denan.

Hannoversche Strafle 123, 30216 Isernhagen, 134
0511 612879, www.baumschule-gehlhaar.de
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