Der Blick in unsere Gemeinde

22. August 2026

Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Anmeldung unter 0511/2208222

oder www.vhs-ostkreis-hannover.de

Personliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarmbiichen

Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Manche der schonsten Momente entstehen im Austausch: bei einem gu-
ten Gesprach, einer neuen Perspektive oder gemeinsamem Innehalten.
Genau das steht im Mittelpunkt vieler neuer Angebote unseres kommen-
den Semesters.

Wer gernediskutiert, findetinden,Salons fiir Erwachsenenbildung fiir
Frauen” Raum fiir Vortrdge und angeregten Austausch zu Politik, Kunst
und Gesellschaft—an gleich drei Standorten. Sprachbegeisterte kommen
in den Konversationskursen Englisch, Franzdsisch und Italienisch mit an-
derenins Gesprach und vertiefen dabei spielerisch ihre Kenntnisse. Auch
das Smartphonecafé ladt bei Kaffee und Keksen zum gemeinsamen Ent-
decken der digitalen Welt ein.

Wer sich eine ganze Woche Zeit fiir sich nehmen mdochte, ist beim Bil-
dungsurlaub ,Gllcklich sein—wie geht das?” genau richtig: In fiinf Tagen
vermittelt das Seminar Methoden aus der Gliicksforschung und positiven
Psychologie fiir einen gelasseneren Alltag —anerkannt in Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen und Berlin, aber auch ohne Antragstellung buchbar.

Fir alle, die lieber kreativ oder in Bewegung zur Ruhe kommen mdch-
ten, gibt es mit ,Eine kiinstlerische Reise”, Qigong-Tai-Chi und Riickenfit
ebenso passende Angebote. Und wer Genuss und Kultur verbinden
mochte, tauchtim Kochkurs,Die Kiiche von Amalfi“in dieitalienische Kis-
tenkiiche ein.

Ob im Gesprach, beim Kochen, in Bewegung oder ganz bei sich — wir
freuen uns auf alle, die Lust auf Begegnung haben!

Informationen und Anmeldemdglichkeiten erhalten Sie telefonisch
unter 05132 - 5000-0 oder 0511/22 08 222, per Mail an info(at)vhs-ost-
kreis-hannover.de und auf www.vhs-ostkreis-hannover.de.

Die Salons fiir Erwachsenenbildung
bieten 14-tdgig einen spannende

Vortréage zu Themen aus den Berei-
chen Politik, Geschichte, Gesell-
schaft, Reisen, Kunst, Kultur, Philo-
sophie und Literatur an - mit der
Mdglichkeit, diese in motivierter

Mit uns

als Ansprechpartner

lhre Energiewerk' |§g!nhagen

Unsere Mitarbeiterinnen im Kundenservice

sind sehr gern flr Sie da!

22324701_002626

Runde zu diskutieren.

...in der Buhrschen Stiftung, Ish.
N.B.

Mi 09.09.2026 bis Mi 02.12.2026,
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Isernhagen N.B., Buhrsche Stif-
tung,, Am Ortfelde 74

Preis: 98,00 €, Kursnummer:
26210006

...in der Begegnungsstatte Alt-
warmbiichen

Mi 09.09.2026 bis Mi 02.12.2026,
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Isernhagen, Begegnungsstatte, EG,
Altwarmbiichen, An der Riehe 32
Preis: 98,00 €, Kursnummer:
262100071

...in Neuwarmbiichen

Mi 09.09.2026 bis Mi 02.12.2026,
jeweils von 10:45 - 12:15 Uhr
Preis: 98,00 €, Kursnummer:
26210008l

Dies ist ein Kurs fiir alle, die gern rei-
sen, sammeln und gestalten.
Urlaubserinnerungen sollen ihren
Wegin ein einzigartiges Reisejournal
finden, das eine lebendige Ge-
schichte erzahlt. lhre personlichen
Fotos und Fundstlcke sollen mit
einem Materialmix aus Aquarell und
Skizzen fremde und ferne aber auch
nahe und vertraute Welten wieder-
oder auch neu erleben lassen.
Petra Matthaei

Mo 14.09.2026 bis Mo 16.11.2026,
jeweils von 17:30 - 20:30 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebau-
de,Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 96,00 €,

Kursnummer: 26220710l

Indiesem Seminar lernen Sie, wie Sie
ein stressfreies und zufriedeneres
Leben flihren kénnen, um dadurch
besser in lhren Alltag zurecht zu
kommen. Es werden verschiedene
Methoden und Ubungen aus der
Gliicksforschung und der positiven
Psychologie vermittelt, die Sie tag-
lich umsetzen kdnnen.

Programm
September 2026 - Februar 2027
www,vhs-ostkrels-hannover.de

Der Bildungsurlaub ist in Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen und
Berlin anerkannt. Selbstverstandlich
kannder Kurs auch von Teilnehmen-
den belegt werden, die ihn nicht als
Bildungsurlaub beantragen méch-
ten

Astrid Le Loup

Mo 26.10.2026 bis Fr 30.10.2026,
jeweils von 08:00 - 13:00 Uhr
Burgdorf, VHS-Raume, Bergstr. 4-6,
Seminarraum 4

Preis: 165,00 €,

Kursnummer: 26230495B

Entdecken Siein diesem Kurs die ku-
linarischen Schatze der Amalfi-Kiis-
te. Tauchen Sie einin die reiche Tra-
dition der italienischen Kiiche und
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lernen Sie, authentische Gerichte
zuzubereiten, die von frischen, re-
gionalen Zutateninspiriert sind, zum
Beispiel kostliche Zitronen-Pasta,
die mit einer leichten Zitronensauce
und frischen Krautern verfeinert
wird, bis hin zu einer cremigen
Polenta mit Zitronenbutter.
Susanne Kahl

Di 08.09.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmbiichen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 57,00 €,

Kursnummer: 26230540l

In an atmosphere free of stress, we
will read and discuss everyday to-
pics, train our understanding of Eng-
lish as spoken in different parts of
the world.

Johanna Malinowski

Di 01.09.2026 bis Di 26.01.2027, je-
weils von 10:30 - 12:00 Uhr
Altwarmblchen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 130,00 €, Kursnummer:
26240622I

Niveau de frangais avancé
Conversation a batons rompus. Le
but est de parler francgais le plus
spontanément possible.Textes
courts. Culture et littérature.

Claire Deseke

Mi 09.09.2026 bis Mi 20.01.2027,
jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr
Altwarmbichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 2

Preis: 130,00 €,

Kursnummer: 26240852|



