
Der Blick in unsere Gemeinde 8. August 2026

Anmeldung unter 0511/2208222
oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persönliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23,Altwarmbüchen
Mo,Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Unser neues Semester startet!

Ob beim gemeinsamen Sprechen einer neuen Sprache, beim Aus-
tausch über die eigene Kreativität oder beimAuspowern imWasser –
Lernen lebt vomMiteinander.Genaudasbietenwir in unseremneuen
Semester wieder mit vielen neuen und bewährten Kursangeboten:
Räume, in denen Menschen zusammenkommen, sich austauschen
und gemeinsamwachsen.

Werschon immereinmal FranzösischoderSpanisch lernenwollte,
startetbei unsganzohneVorkenntnisseneudurch.Auchalle, die ihre
Sprachkenntnisse auffrischenmöchten, finden das passende Ange-
bot. Kreative kommen beim Malen oder bei der Herstellung eigener
Naturkosmetik auf ihreKosten,währenddigital interessierte Teilneh-
mende lernen, ihr Smartphonesicher imAlltag zunutzen.Und für Be-
wegungundWohlbefindensorgenKursewiePilates,Wassergymnas-
tik oder Fitness.

Ob jungoder alt, obNeu-oderStammgastbei uns –wir freuenuns
auf alle, die Lust haben, gemeinsam etwas Neues zu entdecken.

Die Geschäftsstelle Altwarmbüchen ist bis zum 14. August nicht
besetzt. Informationen und Anmeldemöglichkeiten erhalten Sie tele-
fonisch unter 05132 – 5000-0 oder 0511/22 08 222, per Mail an
info(at)vhs-ostkreis-hannover.deundaufwww.vhs-ostkreis-hanno-
ver.de.

NEU! Französisch von
Anfang an - A1.1

Sie möchten endlich Französisch
lernen, haben aber bisher keine
Vorkenntnisse? Oder Ihr Franzö-
sischunterrichtanderSchule istso
weitweg,dassSiegernenochein-
mal von Anfang an beginnen
möchten?Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige für Sie!
BenjaminMilano
Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 16:30 - 18:00 Uhr

Sie!
BenjaminMilano
Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 18:10 - 19:40 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum3
Preis: 138,00 €, Kursnummer:
26240837I

NEU! ¡Hola! Spanisch von
Anfang an - A1.1

Ein Einstiegskurs für alle, die Spa-
nisch entdecken möchten – ohne
Vorkenntnisse
Mayelin Dobrodt
dienstags Di 22.09.2026 bis Di
22.12.2026, jeweils von 18:00 -
19:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 2
Preis: 106,00 €, Kursnummer:
262422062I

Englisch für Seniorinnen
und Senioren A2/B1

In diesem Semester wollen wir die
englische Sprache in einer locke-
renAtmosphäreweiterentdecken.
Ohne Druck und mit viel Spaß sol-
len die Freude am Sprechen und
Grundlagen für die Verständigung
inUrlaubundAlltagvermitteltwer-
den.
JohannaMalinowski
Mi 02.09.2026 bis Mi 27.01.2027,
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum3
Preis: 130,00 €, Kursnummer:
26240652I

Öl- und Acrylmalerei
Für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene
Dieser Vormittagskurs richtet sich
an alle, die Freude an der Öl- und
Acrylmalerei haben, unabhängig
vom individuellen Kenntnisstand.
PetraMatthaei
Di01.09.2026bisDi 12.01.2027, je-
weils von 09:30 - 12:00 Uhr
Preis: 267,00 €, Kursnummer:
26220711I

Naturkosmetik
selbst gemacht

Wir stellen einfach und mit wenig
Aufwand unsere eigene Kosmetik
her – ganzohneMikroplastik, Kon-
servierungsmittel oder andere
schädliche Stoffe.
Dagmar Graeber
Mi28.10.2026bisMi18.11.2026, je-
weils von 18:00 - 20:15 Uhr
Preis: 61,00 €, Kursnummer:
26220806I

Digital im Alltag: Android-
Smartphone sicher nut-
zen

Schritt für Schritt zu mehr Sicher-
heit und Selbstständigkeit im All-
tag hr Smartphone kann vieles -
doch oft bleiben Fragen offen. In
diesem Kurs lernen Sie Schritt für
Schritt,wieSie IhrAndroid-Smart-
phonesichereinrichtenund imAll-
tag nutzen.

Florian Hildebrandt
Mo28.09.2026bisMo05.10.2026,
jeweils von 17:30 - 21:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 62,00 €, Kursnummer:
26251135I

Computer Club
Isernhagen

Sie haben bereits Erfahrungenmit
demPCund/oderSmartphonege-
machtundmöchten jetzt regelmä-
ßig etwas dazu lernen oder Ihr
Wissen vertiefen? Die Computer-
Clubs bieten Ihnen die Möglich-
keit, sich dazu mit anderen Inte-
ressierten zu treffen.
Claudia Kempf-Oldenburg
Do 27.08.2026 bis Do 14.01.2027,
jeweils von 14:30 - 16:45 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 110,00 €, Kursnummer:
26255021I

Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum3
Preis: 138,00 €, Kursnummer:
26240836I

NEU! Französisch
Auffrischung A1/A2

Sie haben schon einmal Grund-
kenntnisse der schönen, französi-
schen Sprache erlangt, aber diese
sind etwas eingerostet? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige für

12. Altwarmbüchener Triathlon
Jetzt noch anmelden und dabei sein!

Am 15. und 16. August 2026
heißt es rund um den Alt-
warmbüchenerSeewieder:

Schwimmen, Radfahren, Laufen!
Der SC Altwarmbüchen lädt zum
12. Altwarmbüchener Triathlon ein
und freut sich auf ein sportliches
Wochenende mit spannenden
Wettkämpfen, vielen Zuschaue-
rinnen und Zuschauern sowie
einer einzigartigen Atmosphäre.

DerSamstagstehtganz imZei-

chendesNachwuchses.BeimKin-
der- und Jugendtriathlon können
junge Sportlerinnen und Sportler
ihr Können unter Beweis stellen
und echte Wettkampfluft schnup-
pern. Außerdem bietet der Verein
erneut einen Schnuppertriathlon
an, ideal für alle, die denTriathlon-
sport einmal selbst ausprobieren
möchten. Mit 400 Metern
Schwimmen, 10 Kilometern Rad-
fahren und 2,5 Kilometern Laufen

sinddieDistanzenbewusstumdie
Hälfte reduziert und damit perfekt
für Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet.

Am Sonntag warten dann wei-
tere spannende Wettbewerbe auf
die Teilnehmenden, vom Volkstri-
athlon über die Olympische Dis-
tanz und die Staffel bis hin zu den
Liga-Wettkämpfen.FürZuschaue-
rinnen und Zuschauer bietet sich
entlang der Strecken und rund um

denAltwarmbüchenerSeedieGe-
legenheit sowieanderRadstrecke
auf der Deponie, Triathlonsport
hautnah zu erleben und die Athle-
tinnen und Athleten lautstark an-
zufeuern.

Wer noch selbst an den Start
gehenmöchte, sollte sich beeilen:
Der reguläre Meldeschluss ist
Samstag, der 8. August 2026.
Kurzentschlossene können sich
auch am Veranstaltungswochen-

ende noch vor Ort nachmelden.
Alle Informationen zur Veran-

staltung sowie die Online-Anmel-
dung sind unterwww.sc-altwarm-
buechen.de/Triathlon zu finden.
Der SC Altwarmbüchen freut sich
auf zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sowie viele Besu-
cherinnen und Besucher, die ge-
meinsam für ein unvergessliches
Triathlon-Wochenende sorgen.
Martha Nolle, Pressewartin SCA


