Der Blick in unsere Gemeinde

8. August 2026

Vhsg;o

Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Anmeldung unter 0511/2208222

oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Personliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarmbiichen

Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Ob beim gemeinsamen Sprechen einer neuen Sprache, beim Aus-
tausch Uber die eigene Kreativitat oder beim Auspowern im Wasser —
Lernen lebt vom Miteinander. Genau das bieten wir in unserem neuen
Semester wieder mit vielen neuen und bewéahrten Kursangeboten:
Raume, in denen Menschen zusammenkommen, sich austauschen

und gemeinsam wachsen.

Wer schonimmer einmal Franzésisch oder Spanisch lernen wollte,
startet bei uns ganz ohne Vorkenntnisse neu durch. Auch alle, dieihre
Sprachkenntnisse auffrischen mdchten, finden das passende Ange-
bot. Kreative kommen beim Malen oder bei der Herstellung eigener
Naturkosmetik auf ihre Kosten, wahrend digital interessierte Teilneh-
mende lernen, ihr Smartphone sicher im Alltag zu nutzen. Und fiir Be-
wegung und Wohlbefinden sorgen Kurse wie Pilates, Wassergymnas-

tik oder Fitness.

Ob jung oder alt, ob Neu- oder Stammgast bei uns —wir freuen uns
auf alle, die Lust haben, gemeinsam etwas Neues zu entdecken.

Die Geschaftsstelle Altwarmbtichen ist bis zum 14. August nicht
besetzt. Informationen und Anmeldemdglichkeiten erhalten Sie tele-
fonisch unter 05132 - 5000-0 oder 0511/22 08 222, per Mail an
info(at)vhs-ostkreis-hannover.de und auf www.vhs-ostkreis-hanno-

ver.de.

Sie mochten endlich Franzosisch
lernen, haben aber bisher keine
Vorkenntnisse? Oder |hr Franzé-
sischunterrichtander Schuleist so
weit weg, dass Sie gerne noch ein-
mal von Anfang an beginnen
mdchten? Dannist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fur Sie!

Benjamin Milano

Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 16:30 - 18:00 Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 138,00 €, Kursnummer:
26240836l

Sie haben schon einmal Grund-
kenntnisse der schonen, franzosi-
schen Sprache erlangt, aber diese
sind etwas eingerostet? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige flr

Siel

Benjamin Milano

Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 18:10 - 19:40 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 138,00 €, Kursnummer:
26240837I

Ein Einstiegskurs fir alle, die Spa-
nisch entdecken mochten — ohne
Vorkenntnisse

Mayelin Dobrodt

dienstags Di 22.09.2026 bis Di
2212.2026, jeweils von 18:00 -
19:30 Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 2

Preis: 106,00 €, Kursnummer:
262422062l

In diesem Semester wollen wir die
englische Sprache in einer locke-
ren Atmosphare weiter entdecken.
Ohne Druck und mit viel SpaB sol-
len die Freude am Sprechen und
Grundlagen fir die Verstéandigung
in Urlaub und Alltag vermittelt wer-
den.

Johanna Malinowski

Mi 02.09.2026 bis Mi 27.01.2027,
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 130,00 €, Kursnummer:
26240652I

Fiir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Dieser Vormittagskurs richtet sich
an alle, die Freude an der OI- und
Acrylmalerei haben, unabhangig
vom individuellen Kenntnisstand.
Petra Matthaei

Di01.09.2026 bis Di12.01.2027, je-
weils von 09:30 - 12:00 Uhr

Preis: 26700 €, Kursnummer:
262207111

12. Altwarmbuchener Triathlon

Jetzt noch anmelden und dabei sein!

m 15. und 16. August 2026
heiBt es rund um den Alt-
warmbiichener See wieder:
Schwimmen, Radfahren, Laufen!
Der SC Altwarmbuichen ladt zum
12. Altwarmblichener Triathlon ein
und freut sich auf ein sportliches
Wochenende mit spannenden
Wettkdampfen, vielen Zuschaue-
rinnen und Zuschauern sowie
einer einzigartigen Atmosphére.
Der Samstag steht ganzim Zei-

chendes Nachwuchses. BeimKin-
der- und Jugendtriathlon kdnnen
junge Sportlerinnen und Sportler
ihr Kénnen unter Beweis stellen
und echte Wettkampfluft schnup-
pern. AuBerdem bietet der Verein
erneut einen Schnuppertriathlon
an, ideal fiir alle, die den Triathlon-
sport einmal selbst ausprobieren
mochten.  Mit 400 Metern
Schwimmen, 10 Kilometern Rad-
fahren und 2,5 Kilometern Laufen

sind die Distanzen bewusst um die
Halfte reduziert und damit perfekt
fur Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet.

Am Sonntag warten dann wei-
tere spannende Wettbewerbe auf
die Teilnehmenden, vom Volkstri-
athlon Uber die Olympische Dis-
tanz und die Staffel bis hin zu den
Liga-Wettkampfen. Flr Zuschaue-
rinnen und Zuschauer bietet sich
entlang der Strecken und rund um

Programm
September 2026 - Februar 2027
www.vhs-ostkreis-hannover.de

Wir stellen einfach und mit wenig
Aufwand unsere eigene Kosmetik
her—ganz ohne Mikroplastik, Kon-
servierungsmittel oder andere
schadliche Stoffe.

Dagmar Graeber

Mi28.10.2026 bisMi18.11.2026, je-
weils von 18:00 - 20:15 Uhr

Preis: 61,00 €, Kursnummer:
26220806l

Schritt furr Schritt zu mehr Sicher-
heit und Selbststandigkeit im All-
tag hr Smartphone kann vieles -
doch oft bleiben Fragen offen. In
diesem Kurs lernen Sie Schritt flr
Schritt, wie Sie Ihr Android-Smart-
phone sicher einrichten und im All-
tag nutzen.

den Altwarmblichener See die Ge-
legenheit sowie an der Radstrecke
auf der Deponie, Triathlonsport
hautnah zu erleben und die Athle-
tinnen und Athleten lautstark an-
zufeuern.

Wer noch selbst an den Start
gehen mdchte, sollte sich beeilen:
Der reguldare Meldeschluss ist
Samstag, der 8. August 2026.
Kurzentschlossene kdnnen sich
auch am Veranstaltungswochen-

hs*,
vhs®.
Vaolkshochschule
Ostkreis Hannover

Burgdorf
Isernhagen
Lehrte
Sehnde
Uetze

Florian Hildebrandt

Mo 28.09.2026 bis M0 05.10.2026,
jeweils von 17:30 - 21:30 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 62,00 €, Kursnummer:
26251133l

Sie haben bereits Erfahrungen mit
dem PCund/oder Smartphone ge-
machtund méchtenjetzt regelma-
Big etwas dazu lernen oder Ihr
Wissen vertiefen? Die Computer-
Clubs bieten Ihnen die Mdglich-
keit, sich dazu mit anderen Inte-
ressierten zu treffen.

Claudia Kempf-Oldenburg

Do 27.08.2026 bis Do 14.01.2027,
jeweils von 14:30 - 16:45 Uhr
Altwarmbuichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 110,00 €, Kursnummer:
26255021

ende noch vor Ort nachmelden.
Alle Informationen zur Veran-
staltung sowie die Online-Anmel-
dung sind unter www.sc-altwarm-
buechen.de/Triathlon zu finden.
Der SC Altwarmblchen freut sich
auf zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sowie viele Besu-
cherinnen und Besucher, die ge-
meinsam fir ein unvergessliches
Triathlon-Wochenende sorgen.
Martha Nolle, Pressewartin SCA



