6 BURGWEDEL

SONNABEND, 1. AUGUST 2026

o

Julie Klaus begeisterte mit einer ausdrucksstarken Ubung am

Schwebebalken.

Julie Klaus

Foto: Cornelia Roeder

tiberzeugt in DM

BURGWEDEL/HANNOVER (r/
bs). Julie Klaus von der TS GroB3-
burgwedel hat bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaf-
tenim Gerateturnenim Rahmen
der ,FINALS 2026" in Hannover
mit starken Leistungen Uber-
zeugt. Vor mehr als 4.000 Zu-
schauern in der ZAG Arena pra-
sentierte die Bundesliga-Turne-
rin bei ihrem ,Heimspiel” ge-
lungene Ubungen an allen vier
Geraten - Sprung, Stufenbar-
ren, Schwebebalken und Bo-
den.

Besonders am Boden begeis-
terte die Burgwedelerin mit
einer ausdrucksstarken Ubung
und erzielte die neuntbeste
Wertung der insgesamt 27 Star-
terinnen. Am Stufenbarren stell-
te sie zudem eine personliche
Bestleistung auf. Auch am

Sprung Uberzeugte sie mit zwei
starken Versuchen und verpass-
te als Siebtplatzierte den Einzug
ins Geratefinale nur knapp. Als
erste Reserveturnerin durfte sie
sich am Samstag dennoch ge-
meinsam mit den sechs Finalis-
tinnen fur das Sprungfinale ein-
turnen und so noch einmal Fi-
nalatmosphdre genieBen.

Mit Platz 24 im Mehrkampf
Ubertraf Julie Klaus ihre eigenen
Erwartungen. Entsprechend zu-
frieden zeigte sie sich nach dem
Wettkampf: Die Teilnahme an
diesem hochklassig besetzten
nationalen Sportereignis sei fur
sie ein besonderes Erlebnis ge-
wesen, fir das sie sehr dankbar
sei. Insgesamt blickt die Turnerin
der TS GroBburgwedel auf
einen gelungenen Auftritt bei
den , FINALS 2026" zurtick.

EU-Forderung: Burgwedel
will Geld fiir vier Projekte

Reitrouten, ein neuer Bouleplatz, Sitzbanke und ein historisches Projekt
sollen aus dem Leader-Progamm bezuschusst werden

BURGWEDEL (tik). Ein neuer
Bouleplatz, Reitrouten, Sitzban-
ke und ein historisches Projekt:
Die Stadt Burgwedel hat finan-
zielle Unterstttzung zu gleich
vier Vorhaben in diesem Jahr be-
antragt. Durch das Leader-Pro-
gramm der Europaischen Union
sollen Projekte in landlichen Ge-
bieten geférdert werden, umdie
Regionen weiterzuentwickeln —
so auch in Burgwedel. Insge-
samt knapp 200.000 Euro For-
dergeld stehen im Raum.

Seit 1904 liegt der Haupt-
standort der Pestalozzi-Stiftung,
das Wichernhaus, in GroBburg-
wedel. Das diakonische Unter-
nehmen bietet vor allem Kinder-
und Jugendhilfe an und unter-
stitzt Menschen mit Behinde-
rungen. , Die Stiftung ist langst
fester Bestandteil des Burgwe-
deler Stadtbilds”, teilte die Stadt
mit. Viele Burgerinnen und Bir-
ger, aber auch Mitarbeitende so-
wie Bewohnerinnen und Be-
wohner der Stiftung wirden die
bewegte Geschichte des Unter-
nehmens jedoch nicht kennen.
.Bisher fehlen viele historische
Inhalte in leichter Sprache oder
mit unterstitzter Kommunika-
tion”, so die Stadt. Das soll mit
dem Projekt , Gemeinsam Gren-
zenlos” nun anders werden.

Durch QR-Codes, die an Ge-
bauden der Stiftung und an aus-
gewahlten Orten in Burgwedel
angebracht  werden, sollen
Menschen die Moglichkeit ha-
ben, mehr Gber die Historie zu
erfahren. Die Codes lassen sich
mit einem Smartphone scannen.
Auf dem eigenen Bildschirm sol-

2024 erdffnet: Die Pumptl-'ac'k-.AnIége in IGr.oBbu.rgwé(Ii"eI wurde

durch das Leader-Projekt mitfinanziert. Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

len dann Audiobeitrége in einfa-
cher Sprache sowie ein Video in
Gebardensprache zur Verfu-
gung stehen.

Das Projekt ist noch fir dieses
Jahr geplant. Die Kosten belau-
fen sich auf rund 37.000 Euro.
Davon Ubernimmt die Stadt
Burgwedel 6230 Euro selbst.

NEUE BANKE FUR THONSE

Rund um die Ortschaft Thonse
gibt es viel benutzte Wander-
und Spazierwege. Mit dem Pro-
jekt ,Sitzgruppen rund um
Thonse” des Dorffordervereins
Thonse sollen mehr Méglichkei-
ten geschaffen werden, einmal
kurz durchzuschnaufen undsich
zu erholen. Laut Stadt sind die
achtBanke auf den Strecken teil-

Medizin

weise in einem miserablen Zu-
stand und sollen ersetzt und sa-
niert werden. Insbesondere auf
dltere  und  mobilitatseinge-
schrénkte Menschen soll bei der
Standortauswahl der neuen
Banke geachtet werden — etwa
indem die Distanzen zwischen
den Sitzmdglichkeiten gut zu
bewaltigen sind. Bereits im
Herbst dieses Jahres sollen die
Banke aufgestellt werden. Kos-
tenpunkt: Knapp 12.000 Euro,
von denen die Stadt Burgwedel
2000 Euro mitfinanziert.

PROJEKT
~STRABE DES PFERDES"

Durch das Pilotprojekt ,StraBe
des Pferdes” des Vereins Burg-
dorfer Pferdeland soll der Touris-

mus in der Region angekurbelt
werden. Burgwedel bildet ge-
meinsam mit Burgdorf, Lehrte
und Isernhagen die Leader-Re-
gion Aue-Wulbeck, in der eine
groBe Anzahl an Pferdehaltun-
gen und -betrieben zu Hause ist.
Indem Gebiet soll esktinftig tou-
ristische Reitrouten geben. Laut
Plan verbinden diese Routen
Ubernachtungsmaglichkeiten
fur Mensch und Pferd, sowie lo-
kale Sehenswurdigkeiten und
aktuelle Veranstaltungen.

Mit voraussichtlichen Kosten
von knapp 150.000 Euro ist das
Projekt , StraBe des Pferdes” das
kostspieligste Leader-Vorhaben,
an dem die Stadt Burgwedel in
diesem Jahr beteiligt ist. Sie
steuert nach eigenen Angaben
3400 Euro bei, auch die anderen
Kommunen der Aue-Wulbeck-
Region werden Teile der Kosten
Ubernehmen. Beginnen soll das
Projekt gegen Ende dieses Jah-
res, bis Ende 2028 soll es abge-
schlossen sein.

BOULEFLACHE AUF DEM
DORFPLATZ IN WETTMAR

Auf dem Dorfplatz in Wettmar
soll eine Spielflache fur Boule
entstehen. Laut Stadt winsch-
ten sich das viele Blrgerinnen
und Burger, um auf dem groBen
Spielplatz auch ein Angebot fir
Erwachsene zu haben.

Schon im Herbst dieses Jahres
soll das Projekt umgesetzt wer-
den, es wird etwa 12.000 Euro
kosten. 2400 Euro davon Uber-
nimmt die Stadt Burgwedel
selbst.

Sonderoffnung
der Bicherei

FUHRBERG (r/bs). Die Biicherei
Fuhrberg bietetam Mittwoch, 5.
August, von 17 bis 19 Uhr eine
Sonderéffnung an. Wahrend
dieser Zeit startet zudem die Mit-
machaktion , Wir schreiben eine
Geschichte”. Dabei erganzt je-
des teilnehmende Kind sowie je-
de interessierte Leserin oder je-
der interessierte Leser jeweils
einen Satz, ohne den zuvor ent-
standenen Text zu kennen.

Am Donnerstag, 6. August,
bleibt die Blicherei wegen einer
Veranstaltung geschlossen. Da-
riber hinaus gelten auch in den
Sommerferien die reguléaren Off-
nungszeiten: montags von 15
bis 17 Uhr sowie donnerstags
von 17 bis 19 Uhr.

Til Mette zu
Gast in Burgdorf

BURGDOREF (r/bs). Der Cartoo-
nist Til Mette kommt am Sonn-
tag, 9. August, personlich nach
Burgdorf. In der KulturWerks-
tadt, PoststraB3e 2, kénnen Besu-
cher den langjahrigen
,Stern”-Zeichner im Rahmen
der Ausstellung ,Til Mette —
bunter wird’s nicht” bei einer
Signierstunde und einem Kunst-
lergesprach erleben. Von 14 bis
15 Uhr signiert Mette Bucher
und Zeichnungen. Diese kdnnen
vor Ort erworben oder von den
Besuchern mitgebracht werden.
Dabeibesteht auch Gelegenheit,
mit dem Kunstler ins Gesprach
zu kommen. Im Anschluss be-
ginnt um 15 Uhr ein Kinstlerge-
sprach mit Til Mette und Ausstel-
lungskurator Bernd Schoéne-
baum. Til Mette zahlt zu den be-
kanntesten deutschen Cartoo-
nisten und pragte Uber drei Jahr-
zehnte mit seinen Arbeiten das
Magazin ,Stern”. Seine Zeich-
nungen zeichnen sich durch fei-
nen Humor und einen scharfen
Blick auf die kleinen und groBen
Absurditaten des Alltags aus.

ANZEIGE

Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?
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Kreatin unterstiitzt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Kdrpers.' Ab
spatestens 40 sinken die kdrper-
eigenen Kreatinspeicher, Mus-
kelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unndtige Fiillstoffe, sind
gut l6slich und geschmacks-
neutral. Besonders gefragt sind
Pulver mit Vitamin B5, das zu
normaler geistiger Leistung bei-
tragt. Das neue pureSGP Kreatin
(Apotheke) kombiniert reinstes
Kreatin-Monohydrat mit Mi-
krondhrstoffen: u.a. Vitamin B5
sowie Niacin fiir einen normalen
Energiestoffwechsel. Ein durch-
dachtes Konzept fiir kdrperliche
Energie ab 40.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP

Kreatin
(PZN 20330254)

www.puresgp.de
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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Hitzenidchte befeuern Schlafstorungen

So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer - hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche in den
heiflen Monaten nicht schlafen.
Wenn dann noch nervos bedingte
Schlafstérungen hinzukommen,
lasst sich von erholsamem Schlaf
nur noch triumen. Schlafpro-
bleme haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafproblemen.
Doch ein pflanzliches Arznei-
mittel lindert nervds bedingte
Schlafstorungen und unterstiitzt
so nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen'. Und
das, ohne abhingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kdmpfen mit anhaltender Midig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar alter aus
als sie sind. Langfristig kénnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper so-
gar schwichen und ihn anfalliger
fir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofle
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofie Herausforderung. Hin-
zu kommt, dass viele die Abhan-
gigkeit fiirchten, die aus der Ein-
nahme, insbesondere chemischer
Schlafmittel, resultieren kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
Hhur® schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schla-

fen mochte, sollte laut Experten
auf ein Schlafmittel setzen, das
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht stort, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fordert. Um Schlafstérungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Finschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschla-

fen fordern. Und genau das leis-
tet Baldriparan — Stark fiir die
Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 70 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelextrakt
enthalten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhéngig, es entsteht
kein Gewohnungseftekt und die
Schlafqualitat wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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Stark fiir
dia Macht
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