Der Blick in unsere Gemeinde

25.Juli 2026

vhs

Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Anmeldung unter 0511/2208222

oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Personliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarmbiichen

Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Sie genieBen den Sommer
und die Ferien und wiinsch-
ten, beides wiirde nie enden?
Wir bieten einen fantasti-
schen Grund, sich auf die Zeit
danach zu freuen! Denn be-
reits im August starten die
ersten Kurse unseres
Herbst-/Wintersemesters
und versuBen den Spatsom-
mer mit vielen Mdglichkeiten,
ein neues Hobby zu entde-
cken, mit Gleichgesinnten
eine neue Sprache zu lernen
und neue Begegnungen im
Smartphonecafé, Koch- oder
Sportkurs zu erleben. Freuen
Sie sich jetzt schon auf das
Koffer-Auspacken und lhre
Entdeckungsreisen in die
VHS!

Die Geschaftsstelle Alt-
warmbiichen ist bis zum 14.
August nicht besetzt. Infor-
mationen und Anmeldemdg-
lichkeiten erhalten Sie telefo-
nisch unter 05132 - 5000-0
oder 0511/22 08 222, per Mail
an info@vhs-ostkreis-hanno-
ver.de und auf www.vhs-ost-
kreis-hannover.de.
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In diesem Kurs werden die we-
sentlichen Grundlagen des Aqua-
rellierens vermittelt. Einen breiten
Raum nehmen das Experimentie-
ren mit den Farben und die eigene
Ideenfindung ein.

Petra Matthaei

Fr18.09.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
und Sa 19.09.2026, 10:00-18:00
Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 1

Preis: 78,00 €,

Kurshnummer: 26220712I

Die plastische Darstellung und das
perspektivische Zeichnen sind
Hauptinhalte dieses Kurses. Der
Kurs bietet praktische Hilfen beim
Skizzieren, der Erfassung von Pro-
portionen und dem planvollen Vor-
gehen bei der Erarbeitung eines
aufwendigeren Bildes

Petra Matthaei

Mi 09.09.2026 bis Mi 07.10.2026,
jeweils von 17:30 - 20:30 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 100,00 €,

Kursnummer: 262207141
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Telefon: 05139-9577722

www.elektromobile-direkt.de

Ohne Noten! Jetzt Gitarre lernen -
ganz ohne Notenkenntnisse! In
diesem Kurs brauchen wir keine
Vorkenntnisse: Schritt fur Schritt
werden Akkorde, Liedbegleitung
sowie rhythmisches und melodi-
sches Spiel erklart und gemein-
sam gelibt.

Wolfgang Klebsch
Sa19.09.2026, 13:00 - 19:00 Uhr
und Sonntag, 10:00 -17:00 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Dachgeschoss

Preis: 86,00 €,

Kursnummer: 26221316l

Wer mochte nicht schmerzfreiund
beweglich dlter werden? In diesem
Kurs machen Sie den ersten
Schritt dahin.

Edgar Job

Do 10.09.2026 bis Do 26.11.2026,
jeweils von 18:00 - 19:00 Uhr
Preis: 86,50 €,

Kursnummer: 26230242|

Wassergymnastik hat sich als Me-
thode flr viele Einsatzgebiete
etabliert. Sie wird angewandt, als
praventive MaBnahme, fiir den Er-
halt der kérperlichen Fitness (Kraft
und Ausdauer), als effektive Er-
ganzung fur Rehabilitation nach
Unféllen und Operationen und als
perfekter Ausgleich zum stressi-
gen Alltag.

Bettina Laes

Di 01.09.2026 bis Di 19.01.2027,
jeweils von 11:10 - 11:55 Uhr
Isernhagen, AWB, Hallenbad,
Bernhard-Rehkopf-Str. 7

Preis: 205,00 €,

Kursnummer: 26230269I

Entdecken Sie in diesem Kurs die
kulinarischen Schatze der Amalfi-
Kiste

Susanne Kahl

Di 08.09.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmblichen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 57,00 €,

Kursnummer: 26230540l

In dieser Gruppe findest Du einen
geschitzten Raum fur ehrlichen
Austausch, Verstandnis und neue
Impulse. Hier treffen sich Men-
schen, die ahnliche Erfahrungen
machen-zum Zuhoren, Teilen und
gegenseitigen Starken.

Programm
- Februar 2027
wavw.vhs-ostkreis-hannover,de

September 2026

Skobijin

Fr11.09.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmblchen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 46,00 €,

Kursnummer: 26230542

Sie mochten endlich Englisch ler-
nen, haben aber bisher keine Vor-
kenntnisse? Oder Ihr Englisch-
unterricht an der Schule ist so weit
weg, dass Sie gerne noch einmal
von Anfangan beginnenmaochten?
Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fiir Sie! In einer entspann-
ten, wertschatzenden Lernatmo-
sphare flihren wir Sie Schritt fur
Schritt an die englische Sprache
heran.

Johanna Malinowski

Mo 31.08.2026 bis Mo 25.01.2027,
jeweils von 17:00 - 18:30 Uhr
Altwarmbichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum1

Preis: 130,00 €,

Kursnummer: 26240623

Lust auf Italienisch? Entdecken Sie
die Sprache des Dolce Vital

In unserem Anfangerkurs Italie-
nisch lernen Sie auf abwechs-
lungsreiche und praxisnahe Weise
die Grundlagen dieser wunder-
schonen Sprache kennen.

Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Rossana Vecchio

Di 08.09.2026 bis Di 12.01.2027,
jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
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Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 130,00 €, Kursnummer:
262409021

Android-Smartphones und-Tab-
lets

In gemlitlicher Runde bei Kaffee
und Keksen treffen wir uns, um ge-
meinsam mehr Uber Android-Ge-
rate zu erfahren.

Florian Hildebrandt

Mo 14.09.2026 bis Mo 07.12.2026,
jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 85,00 €,

Kursnummer: 26251101

ChatGPT kann heute deutlich
mehr als Texte schreiben. In die-
sem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt, wie Sie das Tool sinnvoll fiir
Ideenfindung,  Formulierungen,
Zusammenfassungen, Uberset-
zungen und strukturierte Aufga-
ben nutzen.

Florian Hildebrandt
Fr11.09.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
und Sa 12.09.2026, 09:00 - 13:00
Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 62,00 €,

Kursnummer: 26254003|



