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Sommerreihe im Kulturkattee

Drei Abende mit Chanson, Musikgeschichten und Kabarett pragen das Sommerprogramm bei Rautenkranz

ISERNHAGEN (r/bs). Das Kul-
turKaffee Rautenkranz in Isern-
hagen setzt auch in diesem Jahr
seine Sommerreihe fort. Bereits
zum 21. Mal haben Karin und
Stefan Rautenkranz ein Pro-
gramm zusammengestellt, das
sich an alle richtet, die die Ferien-
zeit zu Hause verbringen und
dennoch Kultur erleben mdoch-
ten. Im Juli stehen an drei Aben-
den Chanson, Musikgeschichten
und politisches Kabarett auf dem
Programm.

Den Auftakt bildet am Freitag,
10. Juli, ab 20 Uhr die Isern-
hagen-Premiere  von ,Dudel
singt Knef — Eine Stunde mit Hil-
de”. Die Diseuse Alix Dudel wid-
met sich gemeinsam mit Pianist
Thorsten Larbig dem Werk von
Hildegard Knef. Im Mittelpunkt
stehen deren Chansons, die bis
heute zu den bekanntesten
deutschsprachigen Liedern zah-
len. Erganzt werden die musika-
lischen Darbietungen durch kur-
ze Lesungen aus Knefs autobio-
grafischem Werk ,Der ge-
schenkte Gaul”, ihrer Biografie
sowie ihrem Gedichtband. Alix
Dudel hat Lieder der vielseitigen
Kinstlerin bereits seit Jahren in
verschiedenen Programmen
interpretiert. In Isernhagen pra-
sentiert sie nun erstmals einen
Abend, der sich ausschlieBlich
Hildegard Knef widmet. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf 25
Euro, an der Abendkasse 30
Euro.

Weiter geht es am Donners-
tag, 23. Juli, ab 20 Uhr mit Uli
Kniep und seinem Programm
.Music was my first love”. Der
langjahrige Musikredakteur, Re-
porter und Moderator — unter
anderem bei radio ffn, Radio 21
und seit vielen Jahren beim NDR
— erzahlt von Begegnungen mit
internationalen RockgréBen und
von Reisen zu Konzerten rund

um die Welt. Kniep berichtet
unter anderem von Interviews
mit Eric Clapton, Rod Stewart,
Tom Jones und David Bowie so-
wie von Konzertbesuchen bei
Bands wie den Rolling Stones,
U2, Pink Floyd oder den Scor-
pions. Dabei verbindet er per-
sénliche Erinnerungen mit Foto-
grafien, die wahrend seiner jour-
nalistischen Arbeit entstanden
sind. Karten kosten im Vorver-
kauf 15 Euro und an der Abend-
kasse 20 Euro.

Den Abschluss der Sommerrei-
he gestaltet am Freitag, 24. Juli,
ab 20 Uhr der Kabarettist Ingo
Borchers mit seinem aktuellen
Soloprogramm  ,Zeichen &
Wunder”. Darin setzt sich der
Bielefelder mit gesellschaftlichen
Entwicklungen auseinander und
fragt, wie Zuversicht in einer Zeit
voller Krisen gelingen kann. Mit
pointierten Beobachtungen, Hu-
mor und satirischem Blick stellt

Borchers verbreitete Denkmus-
ter infrage und entwirft ein Pla-
doyer fur Offenheit, Neugier und
gesellschaftlichen  Zusammen-
halt. Der vielfach ausgezeichne-
te Kabarettist ist seit Ende der
1990er-Jahre auf deutschspra-
chigen Buhnen unterwegs und
arbeitet regelmaBig fur den Hor-
funk des Westdeutschen Rund-
funks. Fir den Abend werden im
Vorverkauf 25 Euro, an der
Abendkasse 30 Euro fallig.

Alle Veranstaltungen finden
im KulturKaffee Rautenkranz,
HauptstraBe 68 in Isernhagen,
statt. Einlassist jeweilsab 19 Uhr,
dann besteht auch die Maglich-
keit, sich vor Beginn der Veran-
staltung kulinarisch auf den
Abend einzustimmen. Fir alle
drei Termine werden Voranmel-
dungen und Reservierungen
unter 0172/4341092 oder per E-
Mail an info@rautenkranz-kul-
tur.de entgegengenommen.

Rautenkranz.
Foto: privat

Medizin

Die Diseuse Alix Dudel ist am
10. Juli zu Gast im Kulturkaffee

Der Kabarettist Ingo Borchers
prasentiert am 24. Juli sein So-
loprogramm , Zeichen & Wun-

der”.
Foto: privat

ADFC-Radtour an die Aller

ISERNHAGEN (r/bs). Die ADFC-
Ortsgruppe Isernhagen ladt fur
Sonnabend, 11. Juli, zu einer
rund 65 Kilometer langen Fahr-
radtour ein. Start ist um 10 Uhr
am Treffpunkt gegenlber der
Kirchhorster Kirche. Die Leitung
Gbernimmt Jirgen Helm.

Die Strecke flhrt Uber Neu-
warmbuchen, Thonse und Wett-
mar zum Gut Rixférde im Wiet-
zenbruch. Von dort geht es wei-
ter an die Aller westlich von Celle
und durch das Neustadter Holz
zum Fuhsekanal. Eine Einkehr ist
in der Waldwirtschaft , Alter Ka-
nal” vorgesehen. Auf dem Riick-
weg passieren die Teilnehmer
Dasselsbruch und den Segelflug-
platz Ehlershausen, wo zwischen
14 und 18 Uhr Flugbetrieb zu be-
obachten ist. Die Ruickkehr nach
Kirchhorst ist gegen 17 Uhr ge-

plant. Die reine Fahrzeit betragt
etwa vier bis viereinhalb Stunden.
Teilnehmen koénnen Radfahrer
mit und ohne elektrische Unter-
stltzung, die ein Durchschnitts-
tempovon 17 bis 18 Stundenkilo-
metern bewadltigen. Gefahren
wird Uberwiegend auf gut ausge-
bauten Radwegen und ruhigen
NebenstraBen. Verpflegung brin-
gen die Teilnehmer selbst mit. Vo-
raussetzung ist ein verkehrssiche-
res Fahrrad oder E-Bike.

Bei schlechter Witterung soll
die Tour automatisch um eine
Woche verschoben werden. Eine
Anmeldung ist erforderlich und
per E-Mail an jhelmkiho@kabel-
mail.de méglich.

Weitere  Tagestouren  der
ADFC-Ortsgruppe  Isernhagen
sind fUr Sonnabend, 22. August,
sowie im September geplant.

Sperrung wegen Kabelarbeiten

ALTWARMBUCHEN (r/bs). We-
gen Kabel- und Glasfaserarbeiten
im Auftrag der Telekom Deutsch-
land GmbH wird der Einmin-
dungsbereich Bothfelder StraBe /
Konigsberger StraBe von Montag,
20. Juli, bis Mittwoch, 22. Juli, voll-
standig fur den Kraftfahrzeugver-
kehr gesperrt. Betroffen ist der
Kreuzungsbereich auf Hohe des
Rathauses und des REWE-Mark-

tes. FuBganger und Radfahrer
kdnnen die Baustelle Uber beson-
dere Langsabsperrungen passie-
ren. Die Sperrung gilt auch wah-
rend der Nachtstunden. Die Bau-
stelle wird durchgehend mit fes-
tem Absperrgerat und Sicher-
heitsbeleuchtung gesichert. Be-
troffene Anleger werden vom
ausfihrenden Bauunternehmen
direkt informiert.

Kanalarbeiten am Immenzaun

NEUWARMBUCHEN (r/bs). In
der StraBe Immenzaun in Neu-
warmbiichen beginnen am Mon-
tag, 6. Juli, Bauarbeiten am &f-
fentlichen Regenwasserkanal so-
wie an den dazugehorigen An-
schlussleitungen. Die Arbeiten
werden in offener Bauweise aus-
gefuhrt und betreffen neben dem
StraBenbereich auch zwei Stich-
wege. Wahrend der Bauzeit wird
im Immenzaun halbseitig ge-
arbeitet. In den beiden Stichwe-
gen missen Anwohner mit Ein-

schrankungen rechnen. Der fuB3-
laufige Zugang zu den GrundstU-
cken bleibt jedoch jederzeit ge-
wahrleistet. Nach Angaben der
Gemeinde Isernhagen werden die
Arbeiten voraussichtlich  rund
zwei Monate dauern. Anschlie-
Bend folgt die Sanierung des Re-
genwasserhauptkanals im Im-
menzaun in geschlossener Bau-
weise. Die Gemeinde bittet die
Anwohner um Verstandnis fur die
wahrend der Bauarbeiten entste-
henden Einschrankungen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie
beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hiufen
sich auch die Gelenkbeschwerden
und Bewegungen konnen schnell
zur Qual werden. Doch gerade
jetzt mochten viele nach draufien,
um das schone Wetter zu geniefien!
Damit sich Betroffene bestméoglich
bewegen konnen, empfehlen unsere
Experten ein natiirliches Schmerz-
gel, das hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten Zie-
hen z.B. im Knie beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden Schmerz
weiterentwickeln — vor allem bei Be-
wegung oder Belastung der Gelenke.
Die Folge: Schmerzgeplagte bewe-
gen sich aus Angst weniger. Doch
genau das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenkgesundheit
- ganz nach dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzexperten emp-
fehlen ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitdtsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumatischen

Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam
und gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Namen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekdmpft das Gel rheu-
matische Schmerzen und Folgen von
Verletzungen oder Uberanstren-

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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gungen. Was Anwender besonders

schitzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut vertraglich und kann somit
auch bei wiederkehrenden Schmer-
zen, etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden. Das
Gel wird ein- bis zweimal tdglich
auf den zu behandelnden schmerz-
haften Stellen aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Thre Apotheke:
1
: Rubaxx

+ Schmerzgel
! (PZN 18709526)

RubaXxXXx

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

18238401_002626

Kein Drehen mehr
im Kopft?

Sanfte Hilfe bei Schwindel - fir mehr Sicherheit
und Lebensqualitat

Schwindelbeschwerden sind
eine echte Volkskrankheit. Wir
erkliren, wodurch Schwindel
entsteht und wie natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) helfen
konnen.

Wie entstehen

Schwindelbeschwerden?
Chronische Schwindel-

beschwerden entste-
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hen hiufig durch eine Stérung
im Nervensystem. Dadurch
wird die Ubertragung von
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn beeintrach-
tigt — Schwindelbeschwerden
sind die Folge. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklédren.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entwickelten
einen speziellen Dual-Komplex,
der bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natiirlichen
Arzneimittel Taumea enthalten.
Er setzt sich zusammen aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemifs dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Die Arzneitropfen
Taumea sind zudem gut ver-
traglich, Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Taumea

(PZN 07241184)

TAUMEA |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium s.émpervire;w.s Dil. D5, TAUMEA wird angewer.l.det emspr.e.chend dem homéopa.t.hischen ‘Arzneimittelbild. Dazu g.éhbrt: Bes.s.erung der
Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



