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GESUNDHEIT, WELLNESS, PFLEGE & BETREUUNG
Mythencheck zur Periode ES TaceamriEce S,

Was bei Tampons, Tassen & Co. gilt

Lust auf Abwechslung? — TAGESPFLEGE!

Vom Friihstiick bis zum

sen oder -schwdmmchen auftre-  Frauenarztin ist hier ratsam.

ten. Kaffeetrinken in familiarer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen

und sicher nach Hause bringen.

4. Periodenunterwasche:
Auf Biozide achten

Um das Risiko fiir TSS zu ver-
ringern, gilt: Binden, Tampons und
Co. sollten regelmaBig und mit ge-

che Beeintrachtigungen durch o et

Schwermetalle und Pestizide sei- 5. Nachhaltige Pflege

en bei der Nutzung von Tampons  Naturschwamme? A Nz
[Ee iy il i nicht zu erwarten. Besser verzichten

Vielfalt der Menstruationsprodukte: von Tampons liber Menstruationstassen bis hin zu Periodenunterwasche.

Jede sollte das Produkt wéhlen, das am besten zu ihr passt.

chwdmme aus dem Meer
S als nachhaltiges Menstrua-
tionsprodukt? Giftstoffe in
Tampons? Und was hat die Menst-
ruationstasse mit der Spirale zu
tun? Rund um die Periode kursie-
ren viele Halbwahrheiten.
Grundsatzlich sollte ,jede Frau
und jedes Madchen das Perioden-
produkt wahlen, mit dem sie sich
am wobhlsten fiihlt", heiBt es vom

Berufsverband der Frauenarztin-
nen und Frauenarzte (BVF). Zum
Welttag der Menstruationshygie-
ne (28. Mai) klart der Verband auf.
5 Fakten zu Menstruationspro-
dukten:

1. TSS betrifft nicht nur
Tampon-Nutzerinnen

Pl6tzliches Fieber, Kopfschmer-

Foto: Christin Klose

zen und ein Blutdruckabfall, der
sich etwa durch Schwindel be-
merkbar macht: Das sind die
Symptome  eines  toxischen
Schocksyndroms (TSS). Viele
bringen es ausschlieBlich mit
Tamponsin Verbindung. Dasist je-
doch irreflihrend. Die durch Bak-
terien ausgeldéste Erkrankung
kann zum Beispiel auchim Zusam-
menhang mit Menstruationstas-

waschenen H&nden gewechselt
werden. Wiederverwendbare Pro-
dukte wie Menstruationstassen
oder Periodenunterwasche mis-
sengrindlichausgespiiltund aus-
gekocht beziehungsweise bei ho-
her Temperatur gewaschen wer-
den.

2. Pestizide in Tampons?
Entwarnung vom BfR

Immer wieder sorgen Berichte
Uber Schadstoffe in Tampons fiir
Verunsicherung. Das Bundesinsti-
tut fiir Risikobewertung (BfR) gibt
jedoch Entwarnung: Gesundheitli-

3. Menstruationstasse
und Spirale:
Komplikationen moglich

Die Menstruationstasse gilt als
nachhaltige und auf Dauer kos-
teneffiziente Alternative. Frauen,
die zur Verhiitung eine Spirale ver-
wenden, sollten jedoch aufpas-
sen: In seltenen Fallen kann das
Saugprinzip der Tasse den Sitzder
Spirale beeinflussen oder sie so-
gar I6sen. Rucksprache mit der

Mehrlagige Periodenslips sind
praktisch und nachhaltig - beim
Kauf lohnt jedoch ein Blick auf die
Inhaltsstoffe. Manche Produkte
enthalten Biozide wie Silberchlo-
rid in der Saugschicht, die unan-
genehme Gerliche verhindern sol-
len. Mogliche gesundheitliche
Auswirkungen dieser Substanzen
sind laut Experten noch nicht ab-
schlieBend geklart. Das BfR emp-
fiehlt fir Periodenslips grundsatz-
lich eine Waschtemperatur von 60
Grad, auch wenn das Material da-
runter leidet. Erst dann wiirden al-
le Bakterien abgetotet.

Meeresschwamme werden gele-
gentlich als besonders nachhalti-
ge Menstruationsprodukte be-
worben. Aus medizinischer Sicht
sind sie jedoch nicht zu empfeh-
len.Das Problem: Ihre stark pordse
Struktur macht es unmaglich, sie
zuverlassig keimfrei zu reinigen.
Wer eine Alternative zu herkémm-
lichen Tampons sucht, greift bes-
ser zu Soft-Tampons - im Ver-
gleich zu Naturschwdmmen die
hygienischere Einmal-Variante.
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Vereinbaren Sie gleich einen

Termin!

Vor dem Celler Tor 8-9
31303 Burgdorf
05136/ 804 64 99

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
05139/ 951 92 78

www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

GEMEINSAMKEIT STATT EINSAMKEIT

AN end

Gropburgwedel .

as Leben schyye,. W
Ird

Dammstrafe 7 — 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon: (0O5139) 895816
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FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

Wieder essen, was man mag!
Nicht nur das, was man kann.

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese und
ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzelimplantaten
bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an einem Tag durch
+All-on-4" mit vier Implantaten fiir ein neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauerhaft im
Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem Diibel, der
einen Zahn mittels einer Schraube hélt. Zahnimplantate bestehen
im Normalfall aus Rein-Titan, das besonders vorteilhafte Eigen-
schaften fiir den Korper hat: es ruft keine AbstofBungsreaktionen
hervor und ist sehr stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein
zumeist keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen Blicken
standhalt.
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Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch herkmmliche
Prothesen und fehlende Zdhne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen, Zdhne zu
verankern und nicht, um eine herausnehmbare Prothese oder Bri-
cke zu tragen. Je ldanger man die herkommliche Prothese oder
Briicke tragt, umso weiter schreitet der Knochenabbau fort. Die
Prothese halt immer schlechter und es wird immer schwerer, mit
ihr zu kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die man
essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt das ungute
Gefihl fir den Patienten, dass die Prothese herausfallen kénnte.
Das Offnen des Mundes durch Reden und Lachen wird dann oft
vermieden und man erscheint unhéflich oder schlecht gelaunt. Bei
langem Protheseneinsatz und dem daraus resultierenden extremen
Knochenabbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Zahnarztzentrum Hannover
Walsroder Strae 11

30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 12 94

18887901_002626

All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige Zdhne
gezogen und in derselben Sitzung vier Speziallmplantate ein-
gesetzt. Diese Implantate dienen zur Verankerung eines festsitzen-
den Zahnersatzes des ganzen Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei
dieser Methode nicht erforderlich und die Implantate kénnen
sofort belastet werden. Ein computerunterstiitztes und schab-
lonennavigiertes Implantationsverfahren ermdglicht es, die Im-
plantation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit auch
fur Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre festen
Zdhne und kénnen am nachsten Tag normal essen. Der Gaumen
bleibt frei und das Sprechen und Schmecken wird nicht beein-
trachtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung von vielen Monaten und
ein herausnehmbares Provisorium ist nicht erforderlich.

&

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr
Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich schneller,
sondern auch preiswerter als eine Behandlung durch Knochen-
aufbau mit den Ublichen sechs bis acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4

Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir orale
Chirurgie und Implantologie) steht Ihnen in einem persénlichen
Termin fiir weitere Informationen rund um Implantate und
+All-on-4 | Feste Zdhne an einem Tag” und/oder in einer unserer
Patientenveranstaltungen zur Verfligung:

PATIENTENVORTRAG
4. AUGUST 2026

ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und kosten-
frei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch eine vorherige
Anmeldung erforderlich:

Telefonisch zu unseren Offnungs-
zeiten unter 0511/73 12 94,

per Mail an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online eintragen auf
www.all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de




