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Region vergibt pro Jahr
2000 Fahrradbiigel

REGION. Die Regionsverwal-
tung hat das , 1.000-Blgel-Pro-
gramm” auf ,,2.000 Fahrradbu-
gel pro Jahr” aufgestockt. Da-
rauf haben Ulf-Birger Franz, Ver-
kehrsdezernent der Region Han-
nover und Hannovers Oberbdr-
germeister Belit Onay jetzt auf-
merksam gemacht.

Seit 2015 fordert die Region
Hannover im Rahmen des Hand-
lungskonzepts Radverkehr die
Anschaffung von FahrradbU-
geln. Bisher konnten Kommu-
nen jahrlich eintausend Bugel
Uber die Region beziehen — kos-
tenlos, aber mit Eigenleistung
beim Einbau. Die Nachfrage war
von Anfang an hoch: Fast alle 21
Kommunen der Region haben
bereits bestellt, die Landes-
hauptstadt Hannover als Fahr-
radhochburg erhielt dabei meist
die Halfte der Kontingente. Ins-
gesamt wurden bereits rund
10.000 Bugel angeschafft, in
diesem Jahr kommen noch ein-
mal 2.000 hinzu. Ulf-Birger
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er gesichert abstellen zu konnen, haben sich die Biigel
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bewahrt.

Franz, Verkehrsdezernent der
Region Hannover: ,Das Pro-
gramm ist ein voller Erfolg. Die
geblndelte Beschaffung durch
die Region spart den Kommu-
nen Kosten und Aufwand. Mit
2.000 Bugeln pro Jahr kénnen
wir die hohe Nachfrage noch
besser bedienen — von Vereinen
Uber Gewerbetreibende bis hin
zu BUrgerinitiativen.”

Die Region Hannover uber-
nimmt die geblndelte Beschaf-
fung, was fur die Kommunen
Kosten und Aufwand reduziert.
Die Bugel werden bei der Stra-
Benmeisterei Ronnenberg gela-
gert und mussen von den Kom-
munen selbst abgeholt und ein-
gebaut werden. Kommunen
kénnen die Bugel Uber die Re-
gion Hannover anfordern. Verei-
ne, Gewerbetreibende oder Bir-
gerinitiativen, die Interesse an
Fahrradblgeln haben, wenden
sich bitte an ihre jeweilige Kom-
mune — diese koordiniert die Be-
stellung.
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Elephant Therm hat beim Sommerfest eine Warmepumpe verlost.
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Warmepumpe verlost

Sommerfest mit Gewinnspiel bei Elephant Therm

BURGDORF. Frisch Gegrilltes,
geselliges Beisammensein und
ein Hauptgewinn: Das Burg-
dorfer Unternehmen Elephant
Therm hat am 3. Juni auf sei-
nem Firmengeldande an der Ot-
to-Hahn-StraBe 21 eine War-
mepumpe verlost. Bei som-
merlichen Temperaturen ka-
men zahlreiche Gaste zusam-
men.

Im Mittelpunkt stand die

Verlosung der Warmepumpe,
deren Anschaffungswert fir
viele Hausbesitzer eine erhebli-
che Investition darstellt. Der
Gewinner selbst war nicht an-
wesend, aber seine Partnerin
nahm den Hauptpreis mit Freu-
de entgegen.

Elephant Therm setzt nach
eigenem Bekunden auf hand-
werkliche Expertise und ver-
lasslichen Service. Das Unter-

nehmen bietet alles aus einer
Hand —von der erstenindividu-
ellen Beratung Uber die sorg-
faltige Planung bis hin zur
fachgerechten Montage. Das
erklarte Ziel: hochste Qualitat,
schnelle Umsetzung und maB-
geschneiderte Losungen fur je-
des Zuhause.

Weitere Infos gibt es auf der
Internetseite  www.elephant-
solar.de.

Beim Erlebnissommer
gilt wieder: Viel erleben,
wenig zahlen!

Das Sommergliick zum Mitnehmen:
Eintrittskarten-Aktion fir Entdecker und Abenteurer

HANNOVER. Der Erlebnissom-
mer 2026 ist da — und mit ihm
lhre Chance auf den perfekten
Sommer in Niedersachsen und
dem Harz, ohne das Budget zu
sprengen. Gemeinsam mit der
Hannoverschen  Allgemeinen
Zeitung (HAZ) und Neue Presse
(NP) bringen wir Sie zu den bes-
ten Freizeit-
Hotspots.

Ein Ange-
bot, bei dem
es fur zahlrei-
che Erlebnis-
orte bis zu 50
Prozent  Er-
maBigung
fur  vollen
SpaB auf re-
guldare  Ein-
trittskarten
gibt. Der Aus-
flug mit der
ganzen Fami-
lie, mit Enkel-
kindern oder
Freunden macht gleich noch mehr
SpaB, wenn die Geldbdrse nicht
zu arg strapaziert wird.

Und warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so
nah liegt? Ob Abenteuer, Sport-
aktivitaten, Shows, Spannung,
Nervenkitzel, Entspannung oder
Unterhaltung. Die Ausflugsziele
bieten unterschiedliche Aktivita-
ten fur alle Altersgruppen — hier
ist fr jeden etwas dabei.

BEGRENZTE ANZAHL
AN TICKETS ERHALTLICH

Aber Achtung: Die Tickets sind
heiB begehrt und nur in be-
grenzter Anzahl verfligbar. Es

gilt: Wer zuerst kommt, sichert
sich den Sommerspal3! Der Kar-
tenvorverkauf lauft ab sofort
unter www.erlebnissommer-ti-
ckets.de (zzgl. Gebuhren und
ggf. Versandkosten).

Alternativ konnen Sie auch
den QR-Code scannen, umdirekt
zu den Angeboten zu gelangen.

ERLEBNIS

2026

Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen und die

Sommermonate in vollen Zu-
gen zu genieBen. Sichern Sie
sich Ihre Tickets und viel Freude
beim Entdecken!
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Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir Ihre MUDIGKEIT?

Viele spuren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fdhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung —sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um
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rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstit-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
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Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. B6hm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des néachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

»Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich flhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GrofR3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kulare Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefthrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine groRRe wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmdgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"QuHetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung

ZU Statinen

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

= Werringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahrungsergan

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 flr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



