Der Blick in unsere Gemeinde

27.Juni 2026

Vhsg;o

Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Anmeldung unter 0511/2208222

oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Personliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarmbiichen

Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Das neue Programmheft fir
das Herbst- Wintersemester
ist online verfigbar auf
www.vhs-ostkreis-hanno-
ver.de und liegt als gedruckte
Ausgabe an vielen 6ffentlichen
Stellen fir Sie bereit. Unser
Schwerpunktthema fir diesen
Herbst und Winter lautet
,Around the World — Weltreise".
Unter diesem Motto laden wir
Sie in diesem Semester zu
einer Reise rund um den Glo-
bus ein. Ob Neu- oder Wieder-
einstiegin eine Sprache, kultu-
reller Austausch, Geschichte,
Gesellschaft, ferndstliche Ent-
spannungstechniken, Kulinarik
oder sogar IT in verschiedenen
Landern —unser Programm er-
offnet vielfaltige Perspektiven
auf die Welt und ihre Men-
schen. Gleichzeitig unterstut-
zen unsere IT-Kurse Sie, auch
auf Reisen in Kontakt zu blei-
ben und ihre Impressionen im
Anschluss in einem Fotobuch
festzuhalten. Lassen Sie sich
inspirieren — und fillen Sie Ihre
Bildungskoffer mit uns!

Neben den Kontaktmdg-
lichkeitenin der Geschaftsstel-
le Altwarmbuichen erhalten Sie
weitere Infos und die Moglich-
keit, sich anzumelden auf
www.vhs-ostkreis-hanno-
ver.de oder telefonisch unter
05132-5000-0.

Das Konzept Tai-Chi verfolgt die
Ziele, Korper und Geist von Blo-
ckaden zu befreien und somit kér-
perliche und geistige Freiheit und
inneren Frieden (wieder) zu erlan-
gen.

Xin Schubert

Fr11.09.2026 bis Fr 30.10.2026,
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr
Isernhagen, TUS Mehrzweck-
raum, Seestr. 8,

Preis: 52,00 €,

Kursnummer: 262301111

Beweglichkeit, Kraft, Entspan-
nung - Yoga vereintsie alle. Sanfte,
fokussierte Bewegungen fiihren
zu einem Ausgleich von Korper
und Geist.

Heike Roziewski

Mi 19.08.2026 bis Mi 27.01.2027,
jeweils von 19:30 - 21:00 Uhr
Altwarmbichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Bewegungsraum

Preis: 170,00 €,

Kursnummer: 262301511

Ohne Druck und mit viel SpaB sol-
len die Freude am Sprechen und
Grundlagen fur die Verstandigung
inUrlaub und Alltag vermittelt wer-
den.

Johanna Malinowski

Mi 02.09.2026 bis Mi 27.01.2027,
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 130,00 €,

Kursnummer: 26240652I

Gemini, Perplexity, Claude, Le-
Chat ChatGPT...

ChatGPT ist bekannt —aber langst
nicht die einzige KI. In diesem Kurs
vergleichen wir verschiedene Kl-
Modelle wie ChatGPT, Claude,
Geminiund weitere anhand prakti-
scher Beispiele.

Florian Hildebrandt

Mo 26.10.2026 bis Mo
26.10.2026, jeweils von 17:30 -
20:45 Uhr

Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 32,00 €,

Kursnummer: 26254011

Damit wertvolle Erinnerungen
nicht in Vergessenheit geraten,
lernen Sie hier, aus lhren digitalen
Bildern, wunderschone Fotobi-
cher zu erstellen. Im Kursentgelt

ist ein CEWE Gutschein im Wert
von 20,-€ inbegriffen.

Paul Sunder

Di 03.11.2026 und Fr 06.11.2026,
jeweils von 09:30 - 12:45 Uhr
Altwarmblchen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 48,00 €,

Kursnummer: 262544011

In unserem Anfangerkurs lItalie-
nisch lernen Sie auf abwechs-
lungsreiche und praxisnahe Weise
die Grundlagen dieser wunder-
schonen Sprache kennen.
Rossana Vecchio

Di 08.09.2026 bis Di12.01.2027,
jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
Altwarmblchen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 130,00 €,

Kursnummer: 26240902|

Programm

September 2026 - Februar 2027
www.vhs-ostkreis-hannover.de

Ein Einstiegskurs fir alle, die Spa-
nisch entdecken méchten - ohne
Vorkenntnisse.

Mayelin Dobrodt

Di 22.09.2026 bis Di 22.12.2026,
jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr
Altwarmblchen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 2

Preis: 106,00 €,

Kursnummer: 262422062I

Schritt fur Schritt richten wir ge-
meinsam WhatsApp auf Ihrem

Smartphone ein. So kénnen Sie
ganz einfach und sicher mit Fami-
lie und Freunden in Kontakt blei-
ben.

Florian Hildebrandt

Mo 18.01.2027,17:30 - 20:45 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 34,00 €,

Kursnummer: 26251202I

Tauchen Sie einindiereiche Tradi-
tion der italienischen Kiiche und
lernen Sie, authentische Gerichte
zuzubereiten.

Susanne Kahl

Di 08.09.2026 bis Di 08.09.2026,
jeweils von 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmblchen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 57,00 €,

Kursnummer: 26230540l
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Inhalt des Kurses sind authenti-
sche Rezepte aus der chinesi-
schen Kiiche, die im Alltag einfach
umzusetzen sind und durch ihre
Leichtigkeit und Bekdommlichkeit
glticklich machen!

Xin Schubert

Sa 07.11.2026, 09:30 - 19:00 Uhr
Altwarmblchen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 90,00 €,

Kursnummer: 26230545l

Weihnachtlicher Kochkurs voller
Genuss, Tradition und nordischer
Gemiitlichkeit

Skobijin

Di08.12.2026, 18:00 - 21:45 Uhr

Altwarmblichen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 57,00 €,

Kursnummer: 262305501

Dies ist ein Kurs fiir alle, die gern
reisen, sammeln und gestalten.
Urlaubserinnerungen sollen ihren
Wegin ein einzigartiges Reisejour-
nal (Aquarell und Skizzen) finden,
das eine lebendige Geschichte er-
zahlt.

Petra Matthaei

Mo 14.09.2026 bis Mo 16.11.2026,
jeweils von 17:30 - 20:30 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 96,00 €,

Kursnummer: 26220710l

In einer entspannten, wertschat-
zenden Lernatmosphére fiihren
wir Sie Schritt fir Schritt an die
englische Sprache heran. Ge-
meinsam erarbeiten wir wichtige
Grundlagen fiir Alltag und Reisen.
Johanna Malinowski

Mo 31.08.2026 bis Mo 25.01.2027,
jeweils von 17:00 - 18:30 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 1

Preis: 130,00 €,

Kursnummer: 26240623

Sie mochten endlich Franzésisch
lernen, haben aber bisher keine
Vorkenntnisse? Oder |hr Franzo-
sischunterricht an der Schule ist
so weit weg, dass Sie gerne noch
einmal von Anfang an beginnen
mdchten? Dannist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fiir Sie!
Benjamin Milano

Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 16:30 - 18:00 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 138,00 €,

Kursnummer: 26240836

In einer entspannten, wertschat-
zenden Lernatmosphare wieder-
holen wir Schritt fir Schritt die
Grundlagen der Anfangerstufen
Alund A2.

Benjamin Milano

Mo 07.09.2026 bis Mo 18.01.2027,
jeweils von 18:10 - 19:40 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 138,00 €,

Kursnummer: 262408371



