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PLANEN, BAUEN, WOHNEN, RENOVIEREN

Neubau: So sparen Sie mit dem
richtigen Grundriss Energie

Auf die Himmelsrichtung kann es ankommen - nicht nur im Feng Shui.
Auch wer Heizkosten niedrig halten will, sollte sie bei der Hausplanung
im Blick haben. Was Verbraucherschutzer raten.

sein, auf der Kiichenfensterbank
mediterrane Krauter gedeihen -
und wie schén ware es, wiirde man
beim Aufwachen von ersten Son-
nenstrahlen geweckt: In welche
Himmelsrichtung die Fenster unse-
rer Rdume zeigen, hat Einfluss aufs
Wohn- und Wohlgefiihl im Haus.
Doch nicht nur das: Mit der richti-
gen Gebdude- und Fensteraus-
richtung lasst sich auch Energie
sparen. Darauf weist die Verbrau-
cherzentrale Sachsen hin.
Hauptfensterflachen sollte man
bei Neubauten etwa nach Siiden
ausrichten. Denn so kann man Son-
nenwarme passiv ins Gebaude ho-
len: Die Fenster lassen im Winter
tiefstehende Sonne tief ins Haus -
und liefern so kostenlose Warme.
Und zwargenaudann, wennsie ge-
braucht wird, in der Heizperiode.

I m Wohnzimmer soll es schon hell

Wohin mit dem
Wohnzimmer?

Den sachsischen Verbraucher-
schiitzern zufolge ersetzen solche
solaren Gewinne zwar keine effizi-
ente Gebaudetechnik. In der Uber-
gangszeit lasst sich der Heizbedarf
damit aber spirbar reduzieren. Be-
sonders bei Warmepumpen mit
niedrigen  Vorlauftemperaturen
wirken sich demnach zusatzliche
Warmeeintrage durch die Sonne
positiv aus. Bei Neubauten sollte

man dafiir direkt auf eine passende
Anordnung der R&ume achten:
Wohn- und Kinderzimmer profitie-
ren von einer Sudausrichtung, so
die Verbraucherschiitzer. Flure,
Abstellraume und Treppenhauser,
in denen man sich nur wenig auf-
halt, sind auf der Nordseite besser
aufgehoben. Trotz aller Vorteile:

groBe Fenster sollte manimmer mit
Bedacht einplanen. Denn ohne
Verschattung fiihren sie im Som-
mer schnell zur Uberhitzung, in
Winternachten geht tber schlecht
verglaste Flachen mehr Wéarme
verloren, als tagsliber gewonnen
wurde, so die Verbraucherscht-
zer.Dagegen arbeiten kann man fiir

.

den Sommer mit auBenliegenden
Verschattungssystemen. Auch der
Dachuberstand ist wichtig - und
kann die Sommersonne drauBen
halten, ohne den Wintergewinn zu
beeintrachtigen. AuBerdem sollte
man auf Fenster mit Dreifachver-
glasung setzen, die nachtliche
Wérmeverluste im Winter minimie-

Friihzeitig planen
fiir Effizienz: Eine
durchdachte
Raum- und Fens-
teranordnung soll-
te bereits in der
Bauplanung mit
einer Energiebera-
tung abgestimmt
werden.

n
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ren. Wichtig in jedem Fall: Nach-
trégliche Korrekturen bei Raum-
und Fensterplanung sind oft nur
schwer moglich. Sowohl die Aus-
richtung wie den Grundriss des
Hauses sollte man deshalb so friih
wie mdglich in der Planungsphase
mit einer Energieberatung abstim-
men. (DPA)

Pflege-Boost fur Innenbdden

Spezialreiniger, Impragnierung & Co. bieten flr jede Oberflache die passende Losung

b Schmutz und Steinchen, die

von drauBen hereingetragen
werden, verschuttete FlUssigkei-
ten oder tobende Vierbeiner: Der
Bodenbelag in den eigenen vier
Wénden muss viel aushalten! Da-
mit er moglichst lange so schon

bleibt wie am ersten Tag, sollte er
regelméaBig gereinigt und gepflegt
werden. Dafiir gibt es ein breites
Sortiment an hochwertigen Pro-
dukten flr die Innenbodenreini-
gung sowie zurlmpragnierungund
Versiegelung, die optimal auf den

jeweiligen Bodenbelag abge-
stimmt sind. Ideal fir verschie-
denste Artenvon Feinsteinzeugist
beispielsweise ein Fliesen & Fein-
steinzeug Reiniger. Er reinigt auch
glasierte Fliesen und glénzende
Steinbdden porentief und strei-

Mit dem Fliesen & Feinsteinzeug Reiniger werden verschiedenste Arten von Feinsteinzeug streifenfrei sauber.
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fenfrei. Einfach mit Wasser vermi-
schen, wischen und trocknen las-
sen - schon gehdren Laufspuren,
Flecken & Co. der Vergangenheit
an. Eine Feinsteinzeug & Marmor
Impragnierung erleichtert die Rei-
nigung von Natur- und Kunststei-
nen: Einmal aufgebracht, schiitzt
sie die Oberflachen effektiv und
langfristig vor Verschmutzungen
und Nasse, auchim AuBenbereich.
Bei edlem Parkett empfiehlt sich
ein spezieller Parkett Reiniger. Da-
furden Spezialreinigerin einem Ei-
mer mit Wasser vermischen, an-
schlieBend wie gewohnt nebel-
feucht wischen und trocknen las-
sen. So werden versiegelte und
gewachste Parkett-, Holz- und
Korkb&den von Schmutz befreit
und vor Nachdunkeln, Vergrauung
und Verblassen bewahrt.

Ein toller Kombipartner ist Gbri-
gens eine Parkett & Holzboden
Versiegelung, durch die ein tritt-
und wasserbestandiger Film auf

die Oberflédche aufgebracht wird.
Dieser lasst stumpfe Parkett-,
Holz-, Kork- und sogar Laminat-
bdden in neuem Glanz erstrahlen
und macht sie widerstandsféhig
gegen Kratzer und Abnutzungs-
erscheinungen. Ein Laminat- und
VinylReinigeristextrafiir Laminat-
und Designbdden gedacht: Der
Spezialreiniger, der sich auch fir
Wand- und Deckenpaneele eig-
net, reinigt und pflegt in einem
Arbeitsgang, wirkt schmutzab-
weisend und erzeugt einen sanf-
ten Schimmer.

Abgerundet wird die Produkt-
palette fur die Innenbodenreini-
gung durch einen Teppich Spe-
zialreiniger Aktivschaum, der fir
ein hygienisches Wohlflihlklima
sorgt. Einfach aufspriihen, mit
Birste oder Schwamm einarbei-
ten und nach der Einwirkzeit ab-
saugen - schon sind Schmutzpar-
tikel und unangenehme Gertiche
entfernt. (HLC)

Ciao Stolperfallen: So wird Ihr Bad sicherer und

Das tagliche Zurechtmachen im Bad fallt Ihnen zunehmend schwer - oder Sie wlinschen sich ein

Hantieren zwischen Wanne und Spiegel? Kleine MaBBnahmen, die dann sinnvoll sein kdnnen.

arrierenim Bad loswerden: Das
mag aufwendig klingen - und
teuer. Doch man kann auch mit
kleinen MaBnahmen starten, die
das Duschen, Waschen, Schmin-
kenund Rasierenangenehmerund

sicherer machen. Ein erster
Schritt:  die  Bad-Einrichtung
durchdenken.

Die Aktion ,Das sichere Haus'
(DSH) rat etwa ausziehbare Kos-
metikspiegel anzubringen, um
sich nicht immer vorbeugen zu
missen - und groBflachige Spie-
gelzumontieren, dieim Sitzenund
Stehen einsehbar sind. Stehho-
cker koénnen helfen, wenn es

schwerfallt, lange auf den Beinen
zu sein. Und die Beleuchtung am
Waschbecken sollte blendfrei
links und rechts neben dem Spie-
gel angebracht werden, damit Sie
beispielsweise beim Schminken
oder Rasieren gut sehen. Dazu ra-
ten die Verbraucherzentralen.

Fohn und Co. erreichbar
einrdumen

Schauen Sie auBerdem einmal
durch |hr Badezimmer: Gibt es
sperrige Mdbel und Deko, die |h-
nen 6fter mal in die Quere kommt?
Konnen Sie die womdglich leicht

durch weniger raumgreifende Sti-
cke ersetzen?

Und auch die eigene Ordnung
kannman einmal hinterfragen: Un-
ordnung schrankt den Bewe-
gungsradius ein — nicht nur fir
Menschen mit Gehhilfe oder Roll-
stuhl, so DSH. In einem aufge-
raumten Bad mit ausreichend
Platz ist das Risiko, sich zu stoBen
oder zu stirzen, auch fir jingere
Menschen geringer.

Am besten achtet man zudem
darauf, alle wichtigen Utensilien
gut erreichbar in Schrénken und
Regalen aufzubewahren. Denn
wer alles in Reichweite hat, muss

sich nicht unndétig blcken oder
strecken. Sinnvoll kann es auBer-
dem sein, Greifhilfen zu nutzen,
um Gegenstande auBer Reichwei-
te bequem heranzuholen. Sie gibt
es in unterschiedlichen L&ngen
und mit verschiedenen SchlieB-
mechanismen.

Bequemer aufs Klo
mit einer Sitzerhohung

Ein weiterer, einfach umzusetzen-
der Tipp der Aktion ,Das sichere
Haus": Stolperfallen wie Badteppi-
che ausrangieren — und stattdes-
sen flache, rutschfeste Matten im

beqguemer

weniger muhsames

Bad auslegen. Etwaige Stufen soll-
ten Sie kontrastreich markieren,
damit sie gut sichtbar sind, so die
Verbraucherzentralen. Ebenfalls
sinnvoll: rutschhemmende Klebe-
streifen auf den Fliesen und in der
Dusche anbringen. In dieser kann
unter Umstanden auch ein klapp-
barer Sitz aus Kunststoff oder Alu-
minium montiert werden. Und
wem das WC zu niedrig ist, der
kann laut DSH auch nachtraglich
eine seniorengerechte WC-H6-
he erreichen: dafiir die Toiletten-
brille durch eine hochwertige Sitz-
erh6hung mit stabilen Haltengrif-
fen an den Seiten ersetzten. (DPA)

Strom und Gas: Was
tun bei fragwdurdiger
Abschlagserhohung?

oll lhr monatlicher Abschlag er-

héht werden? Wer solche Post
von seinem Strom- oder Gasanbie-
ter erhdlt, sollte das Schreiben ge-
nau priifen. Dazu rat die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg.
Der Grund: Langst nicht jede Erho-
hung ist rechtmé&Big - insbesondere
nichtjene, die lediglich pauschal auf
gestiegene  Beschaffungskosten
oder einen angeblich gestiegenen
Verbrauch verweisen.

Grundsatzlich mussen sich Ab-
schlags- und Vorauszahlungen am
tatsachlichen Verbrauch des vor-
herigen  Abrechnungszeitraums
orientieren, teilen die Verbraucher-
schitzer mit. Darum unterliegt eine
einseitige Erhdhung wahrend des
laufenden Abrechnungsjahres ge-
wissen Voraussetzungen. Das geht
nur etwa dann, wenn Kundinnen
und Kunden der Erhdéhung aus-
dricklich zustimmen oder eine ge-

meinsame Vereinbarung uber die
neue Abschlagshohe getroffen
wurde. Fihrt der Versorger eine
Preiserhéhung als Grund an, muss
er diese mit einem Preiserhdhungs-
schreiben ankiindigen und genau
aufzeigen, welche Preisbestandtei-
le sich verandern. Fir Verbrauche-
rinnen und Verbraucher muss das
nachvollziehbar und durchschau-
bar sein. Erflllen die Anpassungs-
wiinsche fiir die Abschlagszahlun-
gen nicht die gesetzlichen Bestim-
mungen, kénnen Verbraucherinnen
und Verbraucher dem Vorhaben mit
einem schriftlichen Widerspruch an
den jeweiligen Versorger einen Rie-
gel vorschieben. Die Kommunika-
tion per E-Mail oder Einwurfein-
schreiben sollte dann als Nachweis
gut dokumentiert werden.

Die Beratungsstellen der Ver-
braucherzentralen helfen bei Prob-
lemen weiter. (DPA)
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Ead und mehr...

Kompleftbddev aus etner Hand!

Bad und Meer...

Setzen Sie Akzente mit fugenlosen,
individuellen Wandverkleidungs-
platten in groBer Auswahl.

zu lhrem neuen Lieblingsort.

WIR BERATEN SIE GERN.

fuor
lhre \'-uch\eu!e"
burriereheie pider

So wird Ihr Bad schnell

Lange Reihe 36 ® 30938 Burgwedel-Thonse @ Tel. 05139 - 89 37 34 ® www.nebeling-gmbh.de

422401_000126

E4
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DIE ULTIMATIVE SICHERUNG IHRER FENSTER

ROHDE
TRESORFENSTER

Expertenberatung
und Top-Service inklusive!

Tel. 05108 92990

Ronnenberger Str. 29 + D 30989 Gehrden

O www.rohde-fensterbau.de

MEHR ERFAHREN




