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Doppelsieg der TuS AWB LA Athleten
beim KiLa Cup Hannover Land

Am Samstag, 02. 05. 26,
verwandelte sich der
Sportplatz am Schulzent-

rum in Altwarmbüchen in einen le-
bendigen Treffpunkt für den
Nachwuchssport: Beim KiLa-Cup
tratenzehnMannschaftenmit ins-
gesamt mehr als 80 jungen Athle-
tinnen und Athleten gegeneinan-
der an. Bei strahlendem Sonnen-

schein herrschte den ganzen Tag
über eine großartige Stimmung.

In verschiedenen Disziplinen
zeigten die Kinder ihr Können,
ihren Teamgeist und vor allem ihre
Begeisterung für die Leichtathle-
tik. Ob Sprint, Sprung, Wurf oder
Dauerlauf, überall wurde mit vol-
lem Einsatz gekämpft und gleich-
zeitig fair miteinander umgegan-

gen. Zahlreiche Zuschauer sorg-
ten zusätzlich für lautstarke
Unterstützung entlang der Wett-
kampfstationen.

Aus Altwarmbüchener Sicht
hätte es kaum besser laufen kön-
nen.

Wir siegten vor heimischenPu-
blikuminbeidenAltersklassenU10
undU12!

In der Altersklasse U12 siegte
das Team Matschwerfer der
Moorfrösche mit Gent, Emilia,
Charlotte, Verena, Lena, Greta,
Luisa undShalina vor denDeister-
waldmeisternderSGBredenbeck-
Holtensen sowie den supercoolen
Rübensprintern des TSV Neu-
stadt.

Unsere jüngerenSchilfspringer
der Moorfrösche errangen den
vierten Platzmit Malia H, Malia R. ,
Lea, Ioanna, Nora, Louisa und Jo-
hanna.

In der Altersklasse U10 galt es
den Titel zu verteidigen und es ist
uns mit einer Minimalbesetzung
gelungen!

Emilia, Jasmin, Henry, Ale-
xandra, Kalea und Greta durften
sichkeinStreichergebniserlauben
und sie haben es geschafft.

Sie teilen sich als die Sumpf-
sprinter derMoorfrösche den ers-
ten Platz mit der Sehnder Löwen-
bande.

AmEndestandjedochnichtnur
die sportliche Leistung im Vorder-
grund, sondernvor allemderSpaß
an der Bewegung und das ge-
meinsame Erlebnis. Der KiLa-Cup
in Altwarmbüchen war somit ein
voller Erfolg und wird allen Betei-
ligten noch lange in Erinnerung
bleiben.
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Bewegung an der frischen Luft
Aktiv in Bewegung erleichtert Einstieg ins Nordic Walking

Mit dem Start der Outdoor-
Saison möchten viele Men-

schen wieder aktiver werden –
möglichst gelenkschonend und
ohne Leistungsdruck. Genau hier
setzt ein Angebot des Sportver-
einsaus IsernhagenAktiv inBewe-
gung e.V. an: Der Verein möchte
mehr Menschen für Nordic Wal-
king und regelmäßige Bewegung
in der Natur begeistern.

Vereinsvorsitzende Susanne
ZekribeobachtetseitJahren,dass
viele Menschen zwar spazieren
gehen, die gesundheitlichen Vor-
teilevonNordicWalking jedochoft
unterschätzen. „Mit der richtigen
TechnikwirdnichtnurdieAusdau-
er trainiert. AuchHaltung, Beweg-

lichkeit und Koordination können
verbessert werden“, erklärt sie.
GleichzeitigseiNordicWalkingge-
lenkschonend und daher auch für
ältere Menschen oder Menschen
mit körperlichen Einschränkungen
gut geeignet.

UmdenEinstieg zu erleichtern,
gibt der Verein hochwertige Nor-
dic-Walking-Stöcke aus Carbon
aus seinem bisherigen Bestand
ab. Die vibrationsarmen Stöcke
sind in unterschiedlichen Längen
vorhanden und werden individuell
auf die jeweilige Person abge-
stimmt. Der Erlös kommt der wei-
teren Vereinsarbeit von Aktiv in
Bewegung zugute.

Zusätzlich erhalten Interes-

sierte eine kostenlose 90-minüti-
ge Einführung in die richtige Nor-
dic-Walking-Technik.

Beratung und Ausgabe finden
in der Sportinsel Isernhagen an
zwei Terminen statt:

• Samstag, 06.06., von 10:00
bis 12:00 Uhr

• Freitag, 12.06., von 14:00 bis
18:00 Uhr

Darüber hinaus können indivi-
duelle Termine mit Susanne Zekri
vereinbartwerden.Kontakt:01575
8878399.

Für ein Paar Stöcke werden 35
Euro berechnet. Die Teilnehmer-
zahl fürdieTechnik-Einweisung ist
begrenzt.

Dr. Annette Heuer

11. Kreismeistertitel
für TuS AWB LA Athleten
AmSonntag, 10. 05. 26, richte-

te der TSV Neustadt die
Kreismeisterschaften für die
Leichtathleten aus der Region
Hannover, außer der Stadt Han-
nover, aus. Von der LAAbt sind 14
Athleten an den Start gegangen
und sind mit 11 Kreismeistertitel
und vielen guten Platzierungen
wieder nach Hause gefahren.

Erfolgreichste TuS Athletin
war Henrike Weis, W 12, mit 3 Ti-
tel: Sie siegte im Kugelstoßen mit
7,45 m, im Diskuswurf mit 21,19 m
und im Ballwurf mit 39m. Über 75
m belegte sie den 2. Platz in der
sehr guten Zeit von 11,0 Sek.

Annemieke Buchholz, W 13,
siegte 2 mal und zwar im Hoch-
sprung mit 1,36 m und im Weit-
sprungmit4,13m.Den2.Platzbe-
legtesie jeweils imDiskuswurfmit
20,23 m und über 60 m Hürden in
11,94 Sek.

Ebenfalls 2 mal siegte Bene-
dict Sibbertsen,MU18, erbelegte

im Kugelstoßen mit 9,16 m und im
Diskuswurf mit 28,58 m jeweils
den 1. Platz. ImWeitsprungwurde
er 4. mit 4,86 m und über 100 m
belegte er in 12,67 Sek. den 5.
Platz.

Banu Bilgin, W 14, siegte im
Weitsprungmit 4,37mundbeleg-
te im Hochsprung mit 1,24 m den
3. Platz und über 100 m den 7.
Platz in 14,09 Sek.

Mila Bönig, W 13, siegte im
Ballwurf mit 32,50 m und belegte
im Kugelstoßen mit 6,87 m den 2.
Platz.

Alicis Schmiedel, W 15, siegte
imSpeerwurfmit 25,84mundbe-
legte jeweils den 3. Platz über 80
m Hürden in 16,72 Sek und im
Weitsprung mit 3,98 m. Über 100
m erreichte sie den 4. Platz mit
14,65 Sek.

Lucas Will, MU 20, siegte im
Kugelstoßen mit 8,98 m.

Bogdan Kazancec,MU20, be-
legte imKugelstoßenmit 8,02den

2. Platz.
Neele Demuth, W 12, belegte

über 60 m Hürden in 14,06 Sek.
den 6. Platz, im Weitsprung mit
3,44mden 7. Platz und über 75m
in 12,08 Sek. den 8. Platz.

Nicole Bautista Wang, W 12,
belegte imWeitsprungmit 3,62m
den5.Platzundüber75m in12,58
Sek. den 10. Platz.

LeaHachmeister,W 14, beleg-
te imWeitsprungmit3,79mden6.
Platz.

Melek Sivindik, W 14, belegte
über 100 m in 16,11 Sek. den 12.
Platz.

Die4x75mStaffel,WU16,be-
legte inderBesetzung:B.Bilgin,L.
Hachmeister, M. Sivindik, A.
Schmiedel in 57,49 Sek. den 3.
Platz.

Die 4 x 100mStaffel, MU20, in
der Besetzung L. Wagner, L. Will,
B. Sibbertsen, B. Kazancev, be-
legte in 48,73 Sek. den 2. Platz.
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