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55 Jahre Wochenmarkt Altwarmbüchen

Der Wochenmarkt in Alt-
warmbüchen feiert Ge-
burtstag: Seit 55 Jahren

gehört er fest zumOrtsbild und ist
für viele Bürgerinnen und Bürger
ein beliebter Treffpunkt mitten im
Herzen des Ortes. Dieses beson-
dere Jubiläum wird am Donners-
tag, 11. Juni 2026, auf dem Rat-
hausplatz in Altwarmbüchen ge-
feiert –mit einemGlücksrad, tollen
Angeboten und vielen Gelegen-
heiten zum Austausch mit den
Marktbeschickern. Der Markt fin-
det,wiegewohnt,von13bis18Uhr
aufdemRathausplatzanderBoth-
felder Straße 29 statt.

Seit mehr als fünf Jahrzehnten
kommen hier Menschen aus Alt-
warmbüchen und der Umgebung
zusammen, um frische Lebens-
mittel einzukaufen, Bekannte zu
treffen und die besondere Atmo-
sphäre eines echten Wochen-

marktes zu genießen. An bis zu
acht Marktständen gibt es regel-
mäßig frisches Obst und Gemüse,
knusprige Brot- und Backwaren,
Geflügel und Eier, Blumen und
Pflanzen, griechische Spezialitä-
ten, Alpenkäse, Honig und viele
saisonale Produkte – persönlich
verkauft von den Menschen, die
ihre Waren mit Leidenschaft an-
bieten.

“DerWochenmarkt in Altwarm-
büchen ist seit 55JahreneinStück
gelebte Heimat. Er verbindet re-
gionale Erzeuger mit den Men-
schen vor Ort und schafft Begeg-
nungen, die im Alltag oft zu kurz
kommen. Dieses Jubiläum zeigt,
wie wichtig solche Treffpunkte für
unsereGemeinde sind.“wirbt Bür-
germeister Tim Mithöfer für den
Wochenmarkt.

Auch die Attraktive Wochen-
märkte GmbH blickt stolz auf die

Entwicklung des Marktes. Proku-
ristMichael Riebe erklärt: „EinWo-
chenmarkt istvielmehralsnurEin-
kaufen. Hier gibt es persönliche
Beratung, echte Frische und Pro-
dukte, die man so nicht im Super-
markt findet. Wer über den Markt
schlendert, erlebt Qualität, Nähe
und ein Stück Lebensfreude.“

Gerade in einer Zeit, in der viele
Einkäufe schnell und anonymerle-
digtwerden,schätzen immermehr
MenschendasbesondereErlebnis
auf dem Wochenmarkt. Hier wird
nicht einfach nur Ware verkauft –
hier wird probiert, gelacht, erzählt
und empfohlen. Besucherinnen
und Besucher erhalten Tipps zur
Zubereitung, entdecken saisonale
Spezialitäten und genießen die le-
bendige Stimmung zwischen den
Marktständen.

Immer mehr Menschen legen
Wert auf regionale Produkte und

kurze Wege. Auf dem Wochen-
markt sieht man, woher die Ware
kommt, kann direkt nachfragen
underhält ehrlicheBeratung.Obst
und Gemüse werden nach Saison
angeboten, Brot und Backwaren
kommen frisch auf den Stand und
vieleProduktesind in ihrerQualität
kaum mit industrieller Massenwa-
re vergleichbar. Dazu kommt die
Nachhaltigkeit: regionale Produk-
te, kurze Transportwege und be-
wusster Einkauf direkt bei den Er-
zeugern.

Dass der Markt heute sein 55-
jähriges Bestehen feiern kann, ist
keine Selbstverständlichkeit. In
den vergangenen Jahrenmussten
die Händlerinnen und Händler
schwierige Zeiten meistern – von
Baustellen bis hin zur Pandemie.
Trotzdem blieb der Markt be-
stehen. Vor allem durch die Treue
vieler Besucherinnen und Besu-

cher und das Engagement der
Marktbeschicker konnte dieser
besondere Ort erhalten bleiben.
Umsomehr soll das 55-jährige Ju-
biläum nun Anlass sein, Danke zu
sagen – an die treuen Kundinnen
und Kunden ebenso wie an die
Marktbeschicker, die Woche für
Wochemit frischenProduktenund
guter Laune für echtes Markttrei-
ben sorgen.

Die Organisatoren laden daher
alle Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein, am Donnerstag, 11. Juni
2026,aufdenWochenmarkt inAlt-
warmbüchen zu kommen, ge-
meinsam 55 Jahre Wochenmarkt-
Tradition zu feiern, am Glücksrad
ihr Glück zu versuchen und einen
Nachmittag voller Frische, Begeg-
nungen und guter Atmosphäre zu
erleben.

Gemeinde Isernhagen

Brandschutzwochen
in der Krippe
Isernhagen H.B.
Vom04.05.biszum13.05.2026

war es wieder soweit. Die
Brandschutz- oder auch Feuer-
wehrwochen fanden statt. In die-
ser Zeit wurde sich verkleidet,
Feuerwehrbücher angeschaut
und fleißig geübt, was passiert,
wenn der Alarm los geht.

Außerdem gab es selbstge-
machte Feuerwehrkekse und -bil-
der und einen Feuerwehrmann
von der Feuerwehr Isernhagen
H.B. mitsamt seinem Feuerwehr-
auto, der den Kindern gemeinsam
mitseinerHandpuppe„Wusel“sei-

ne Ausrüstung von Kopf bis Fuß
zeigte. Weiterhin löschten die
Krippenkinder „riesige“ imaginäre
Feuer und kletterten als Feuer-
wehrleute auf eine Leiter.

Um die Brandschutzwochen
komplett zu machen, übten die
KinderdieRettungausdenSchlaf-
räumen und von den Hochebenen
herunter, wie auch das Herausge-
hen im Alarmfall gemeinsam mit
denKindergartenkindern ausdem
Kindergarten Isernhagen H.B.
nebenan.

Krippe Isernhagen H.B.

Außensprechstunde des
Senioren- und Pflegestützpunktes
Nord in Isernhagen
Regelmäßig berät eine Expertin

oder ein Experte des Senio-
ren- undPflegestützpunktesNord
in Isernhagen pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige.

Eshandeltsichumeinekosten-
lose, neutrale und unabhängige
Pflegeberatung. Der nächste Ter-
min ist am Mittwoch, 03.06.2026,
in der Zeit von 14 bis 16 Uhr in der
Begegnungsstätte Altwarmbü-
chen, An der Riehe 32.

Die Beratungskräfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rundumdasThemaPflege–wiezu

örtlichen Hilfe- und Unterstüt-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mögli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stützen außerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen
Pflegegrad.

Vielfältiges Angebot
Das Angebot richtet sich an pfle-
gebedürftige Menschen, pflegen-
de Angehörige sowie alle Interes-
sierte und Personen, die sich eh-
renamtlich imSeniorenbereichen-
gagierenmöchten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnummer
0511 - 700 201 - 20 gebeten.

Außerhalb der Sprechstunden
können sich die Bürgerinnen und
Bürger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprächstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestützpunkt Hausbesuche in
der Wohnung des Ratsuchenden
an.

Gemeinde Isernhagen, Abtei-
lung Soziales

TuS AWB LAWerfer stark in
Wunstorf

AmSamstag, 18. 04. 26, richte-
tederTuSWunstorfeinen lan-

desoffenen Werfertag aus. Von
der LAAbt. gingennebenderTrai-
nerin Kerstin Schrämmer, Cordula
Schippert, Antonia Schippert, Ca-
roline Bewever, Mia Liebmann,
Henrike Weis und Andrej Kemner
andenStart und zeigten eine gute
Frühform; insgesamt wurden 9
erste Plätze gewonnen.

Andrej Kemner siegte in seiner
AK M 50 im Kugelstoßen mit 9,73
m, im Diskuswurf mit 26,51 m und
im Speerwurf mit 26,41m.

Die jüngste aus der TuS LA
Mannschaft, Henrike Weis, W 12,
siegte im Kugelstoßen mit 7,41 m,
im Diskuswurf mit 19,62 un im

Speerwurf mit 21,02m.
Bei den Frauen belegte Caroli-

ne Bewer jeweils den 2.Platz im
Kugelstoßenmit7,60mundimDis-
kuswurf mit 28,55m.

Mia Liebmann belegte jeweils
den 3. Platz bei den Frauen im Ku-
gelstoßen mit 7,57 m undim Dis-
kuswurf mit 23,24m.

Antonia Schippert, Frauen, be-
lege jeweils den 4. Platz im Kugel-
stoßenmit 7,10m und ik Kugelsto-
ßenmit 22,38m.

Cordula Schiüpert, AK W 50,
belegte jeweils den 1. Platz im Ku-
gelstoßen mit 9,19 m und im Dis-
kuswurf mit 20,33m.

Kerstin Schrämmer, AK W 55,
siegte imDskuswurf mit 23,37m.


