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Tiere lassen Vertrauen wachsen

Hunde, Zwergesel und ein Huhn: Die spezielle Therapie ist Balsam fiir die Seele der Heimbewohner in Kéthenwald

SEHNDE. Es ist einer dieser
Nachmittage, an denen die Son-
nenstrahlen guttun nach einer
kalten Nacht und frischen Tem-
peraturen am Morgen. Doch es
ist auch eine andere Warme, die
von den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Gebdudes Zum
Kreisel 7 im Klinikum Wahren-
dorffin Sehnde-Kothenwald ge-
nossen wird. Das Institut flr so-
ziales Lernen mit Tieren aus Lind-
wedel ist zu Gast und entfihrt
die Menschen mit Intelligenz-
minderung fir einige Stundeniin
eine Welt der rein positiven Art.

Zwei Esel, zwei Hunde, sechs
Meerschweinchen und ein Huhn
hat Institutsleiterin Ingrid Ste-
phan mit ihrem Team diesmal
mitgebracht. Und wie die Be-
wohnerinnen und Bewohner
auf der Wiese vor ihrem Wohn-
komplex auf die Tiere reagieren,
zeigt, dass der Kontakt Balsam
fur die Seele ist.

DER KONTAKT ZU TIEREN
AKTIVIERT ALLE SINNE

.Ganz weich ist das, ganz
weich”, sagt eine Bewohnerin
begeistert, die das Meer-
schweinchen Coco streichelt.
TiergestUtzte Intervention lautet
der Fachausdruck fur die Thera-
pieform, bei der wohltuende Ef-
fekte im Zusammenspiel zwi-
schen Mensch und Tier erzielt
werden sollen. Durch ihr au-
thentisches Wesen schaffen Tie-
re eine Atmosphare, in der Ver-
trauen wachsen kann.

,Das ist mehr als ein Streichel-
zo0", sagt Uri Sorrentino. Der

59-jdhrige  Sozialarbeiter ist
Heimleiter und seit 33 Jahren fur
Wahrendorff tatig. Schwierig-
keiten mit Nahe und Distanz und
dem Beziehungsaufbau seien
charakteristisch fur Menschen
mit Intelligenzminderung, doch
davon ist an diesem Nachmittag
kaum etwas zu bemerken. Ganz
behutsam fittert die Bewohne-
rin das Meerschweinchen mit
Gemdse. Die Verbindung ist ein-
fach da, wie bei einem eigenen
Haustier.

Alle zwei Wochen fahrt das
Institut nach Kothenwald, 135
Minuten dauert der Aufenthalt.
lhre Helfer holt Stephan aus Tier-
heimen. , Viele Tiere haben eine
dhnliche Vergangenheit wie die
Menschen in den Einrichtungen,
diewirbesuchen. Dagibtesviele
Ansatzpunkte”, sagt die 68-jah-
rige Diplom-Sozialpadagogin.
Sie weil3 genau, welches Tier zu
welchem Einsatz passt und wie
lange es seinen ,Job” machen
darf und soll. So wie Zwergesel
Momo, der mit einem Bewohner
auf eine Spazierrunde geht.
.Unsere Esel sind echte Men-
schenfreunde”, sagt sie.

Die Stimmungsaufheller aus
Lindwedel schaffen es, Bewoh-
ner nach drauBen zu locken, die
sonst nur selten die vier Wande
verlassen. Der Heimalltag hat
seine festen Strukturen und
einen gleichférmigen Aufbau.
Wenn das Institut da ist, werde
das aufgebrochen. ,Man merkt,
wie die Bewohner bei den Aktio-
nen mit den Tieren aufblihen”,
sagt Evelin Misselhorn, Heilpéa-
dagogin bei Wahrendorff.

Heimbewohner des Klinikums Wahrendorff bei der tiergestiitzten .
Intervention mit Esel Momo, dahinter Ingrid Stephan (Leiterin
des Instituts fiir soziales Lernen mit Tieren) mit Esel Carlotta
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Leih-Pedelecs
sind begehrt

GROBBURGWEDEL. Mit dem
Pedelec-Verleih hat die Stadt
Burgwedel ein Angebot ge-
schaffen, das auf groBes Interes-
se stoBt: Die Nachfrage nach
den sieben Leih-Pedelecs ist
deutlich gestiegen. Bereits kurz
nach dem Start gingen zahlrei-
che Buchungsanfragen ein. Al-
lein innerhalb einer Woche wur-
den insgesamt 47 Buchungsan-
fragen Uber das Online-Portal re-
gistriert.

.Die groBe Nachfrage zeigt,
dass wir mit dem Angebot ge-
nau den richtigen Impuls gesetzt
haben. Es freut mich sehr, dass
so viele Brgerinnen und Burger
das Thema nachhaltige Mobili-
tat aktiv annehmen und die
Maoglichkeit nutzen, ein Pedelec
unkompliziert auszuprobieren”,
sagt Burgermeisterin  Ortrud
Wendt.

,Mit dem Pedelec-Verleih ha-
ben wir wirklich einen Nerv ge-
troffen”, heiBt es auch von An-
drea Pohlen aus dem Amt fur
Umwelt und Stadtgrin, die das
Projekt verantwortet. Inzwi-
schen sind die Rader bis weit in
den Spatsommer hinein ausge-
bucht. Fur einzelne Zeitraume
im Oktober bestehen aktuell
noch Restkapazitaten, aller-
dings gingen allein am vergan-
genen Wochenende erneut
zahlreiche Anfragen ein. Derzeit
ist davon auszugehen, dass die
Leih-Pedelecs fur dieses Jahr na-
hezu vollstandig vergeben sind.

Wer bereits eine Anfrage ge-
stellt hat, wird automatisch auf
eine Warteliste gesetzt und er-

halt das nachste verfligbare Pe-
delec in der passenden GroBe.
Die Warteliste wird zum Ende
des Jahres zurlickgesetzt und im
kommenden Jahr neu begon-
nen.

Die hohe Nachfrage fuhrt der-
zeit auch zu einem erhéhten or-
ganisatorischen Aufwand. Da
das Buchungsportal aktuell
noch nicht automatisch anzeigt,
ob bestimmte Zeitraume bereits
ausgebucht sind, gehen weiter-
hin Anfragen fir bereits belegte
Monate ein.

Neben den Online-Buchun-
gen erreichten die Stadt auch
telefonische Anfragen sowie Bu-
chungen Uber das Blrgerportal.
Der Verleih richtet sich grund-
satzlich an Burgerinnen und Bur-
ger aus Burgwedel. Die ersten
Rader wurden inzwischen an
Nutzerinnen und Nutzer ausge-
geben.

Mehrere Interessierte erkun-
digten sich bereits, ob die Stadt
kinftig weitere Rader anschaf-
fen werde. Zunachst sollen je-
doch weitere Erfahrungen mit
dem Angebot gesammelt wer-
den —etwa hinsichtlich der orga-
nisatorischen Ablaufe, des Pfle-
geaufwands sowie der Lage-
rung der Rader auBerhalb der
Verleihsaison.

Ende April nahm der Pedelec-
Verleih der Stadt Burgwedel offi-
ziell den Betrieb auf. Die sieben
Rader konnen jeweils fur einen
Zeitraum von bis zu vier Wochen
ausgeliehen werden. Das Ange-
bot ist Teil eines Projekts zur For-
derung nachhaltiger Mobilitat.

Es wird fUr die Tiere gebastelt,
zu Weihnachten gibt es Ge-
schenke. Obwohl oft eine kog-
nitive Einschrankung vorhan-
den ist, kénnen sich einige Be-
wohner sogar die Namen der
Tiere merken. ,Wer sonst zu-
rlckhaltend ist und wenig re-
det, lebt bei den Tieren auf”,
sagt die 58-Jahrige. Die tierge-
stltzte Intervention unterstitze
Uberdies das sogenannte Snoe-
zelen, womit in Kéthenwald ge-
arbeitet wird. Das aus den Nie-
derlanden stammende Snoeze-
len-Konzept befasst sich mit
einem bewusst ausgewahlten
Anbieten primarer Reize in einer
angenehmen Atmosphaére.

.Snoezelen ist angelegt auf
Wahrnehmung und die Bedirf-
nisse des einzelnen Bewohners.
Und bei der tiergestltzten Inter-
vention ist jeder Sinn abge-
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deckt”, sagt Gabriele Hoins
(62), Heilerziehungspflegerin
im Klinikum. Die Tiere zu beob-
achten, zu berihren und sie zu
fuhlen, das stimuliere die Tie-
fenwahrnehmung. ,Und es
wird sogar auch mal das Futter
probiert, etwa die Mehlwirmer
fir die Huhner”, sagt Hoins la-
chend.

Die Freude bei den Bewoh-
nern in der Interaktion mit den
Tieren ist ansteckend. Es wird
viel gelacht, Gesprache kom-
men schnell zustande. Da das
Institut alle 14 Tage zu Gast ist,
gibt es Nachfragen, warum
denn dieses Mal etwa kein Ka-
ninchen mit dabei ist und ob es
dem Nager denn auch gut gehe.
Die Frsorgerolle sowie Verant-
wortung zu Ubernehmen in
einer Umgebung, die sonst auf
externe Unterstitzung und Hil-

fe basiert, gefallt den Bewoh-
nern — und es helfe so sehr, wie
die Mitarbeiter in K6thenwald
berichten.

THERAPIE HILFT GEGEN
SORGEN UND SCHMERZEN

Vollkommen angstfrei inter-
agieren die Bewohner mit den
tierischen Besuchern. ,Ich kann
gut mit Hunden umgehen. Le-
ckerlis geben mache ich am
liebsten”, sagt eine im Rollstuhl
sitzende Bewohnerin, die laut
gluckst, wahrend sie den Labra-
dor Smilla streichelt und futtert.
Sorgen und Schmerzen ricken
fir die Zeit von drei Schulstun-
den in den Hintergrund.

Es entsteht ein Bild der Ruhe
in einem Leben, in dem ansons-
ten selten Ruhe vorhanden ist.
Jedes Tier hat andere Zugangs-

Bewohnerin des Klinikums Wahrendorff bei derAt.ierge‘st.i-it'z.té-n

Intervention mit Hund Smilla

maoglichkeiten. , Esist spannend
zu sehen, wer wen aussucht”,
sagt Institutsleiterin  Stephan.
., Das passt charakterlich oft zu-
sammen.” lhre Tiere genieBen
es, von Belastung ist keine Spur.
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Der sonnige Nachmittag im Kli-
nikum Wahrendorff erwarmt al-
le beteiligten Gemuter. Die tier-
gestltzte Intervention ist als Be-
griff sperrig, in der Umsetzung
jedoch erfolgreich.
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