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Ehrenamt im Fokus: Region Hannover wurdigt
Engagement flr nachbarschaftliches Miteinander

25 Personen, Projekte und Vereine freuen sich Uber die Ehrenmedaille der Region Hannover fur
herausragende ehrenamtliche Tatigkeiten

5 Jahre Region Hannover -

das sind zugleich 25 Jahre

gelebte Nachbarschaft. Oh-
ne Menschen, die freiwillig zuh6-
ren, vermitteln oder begleiten,
wirde vieles nicht funktionieren -
ob in der Nachbarschaft, im Ver-
ein, in der Arbeit flir Senior/innen
oderinderJugendarbeit. lhrEnga-
gement ist unschatzbar wichtig
fir das Gemeinwohl in allen 21
Stadten und Gemeinden der Re-
gion Hannover. Im Rahmen der
Veranstaltung ,Ehrenamt im Fo-
kus"hat der Erste Regionsrat Jens
Palandt am 17. April insgesamt 25
ehrenamtlich engagierte Perso-
nen, Vereine und Projekte, die sich
mit viel Herz und personlichem
Einsatz flir das Miteinander in der
Nachbarschaft engagieren, mit
einer Ehrenmedaille ausgezeich-
net.

Fiir Isernhagen sind folgende
Personen ausgezeichnet wor-
den:

» Margarete Ratajczak ist seit
2002 im woéchentlichen Senioren-
kreis ,Neuwarmblichner Spat-
lese” aktiv. Das Treffen bietet Kaf-
fee, Spiele und Gespréache fiir rund
30 Senior*innen. Ratajczak kim-

mert sich um den Einkauf und die
Gestaltung der Nachmittage, be-

sucht Geburtstagskinder und
Uberreicht Geschenke. Sie steht
allen mit Rat und Hilfe zur Verfi-
gung.

» Gabriele Schuschke enga-
giert sich seit rund zehn Jahren als
Leiterin des DRK-Seniorenkreises

Altwarmbuchener BC: Veera
Jadhav gewinnt die Landes-
rangliste U11 in Hannover

Auf die Landesrangliste U11-U19
nachHannover-Bemerode ginges
fur den ABC mit 13 Spielern. Ihren
Weg weiter nach vorn machten die
U11 Girls, auf Platz 7 kam als jahr-
gangsjungere Nora Plinke, Platz 5
eroberte sich Martha Bathke mit
einem fulminaten 26:24,19:21 und
23:21 Sieg. In das Halbfinale
schafften es Veera Jadhav und
Luise Wendt, Luise erkdmpfte sich
Platz 3 mit einem 21:15, 11:21 und
21:16 Sieg. Das Finale gewann
Veera Jadhav mit einer tollen Leis-
tung dann mit 21:11 und 21:9 und
feierte ihren ersten Turniersieg.
Im Méadcheneinzel U13 zeigte

Mia Wéchtler ein starkes Turnier
undkonnteim Viertelfinale diean 2
gesetzte Lucy Kopec (TuS Neuen-
haus) in zwei Satzen besiegenund
in das Halbfinale einziehen. Hier
unterlag sie der Berlinerin Ridhi
Polali in zwei Satzen, am Ende
wurde es Platz 4 nach einer knap-
pen Dreisatz Niederlage im Spiel
um Platz 3.

Bowen Ban erreichte das Halb-
finale im Jungeneinzel U15 mit
einem knappen Dreisatzsieg,
unterlag im Halbfinale in zwei Sat-
zen und wurde ebenso am Ende 4.
Nach einer Dreisatzniederlage.

Eine Altersklasse héher im Da-
meneinzel U19 erreichte Saee
Jadhav das Finale mit einem 21:12
und 21:15 Sieg. Im Finale unterlag
Saee dann in zwei Satzen knapp,
Platz 2 ein prima Resultat.

Ein Turniersieg, einmal Platz 2
und zweimal Halbfinale und top 8
Platzierungen von Merit Grethe
(ME U17) und Ben Hensel (JE U13)
ein prima Wochenende fiir die
Teens und Kids.

Mit freundlichen GriiBen

Frank Heise

inlsernhagen NBund besuchtdort
alle Geburtstagskinder. Seit etwa
drei Jahren ist sie aktives Mitglied
der Tafel Isernhagen und wo-
chentlich im Einsatz. Vor einem
Jahr hat sie die Patenschaft fur
eine Seniorin in Altwarmblchen
libernommen und begleitet sie bei
Besorgungen, Arztbesuchen und

taglichen Erledigungen.

Engagement im Sportverein, Ju-
gend- und Seniorenarbeit, Unter-
stlitzung fir Flichtlinge, Einsatz
im Hochwassergebiet und Kultur:
Die Méglichkeiten, sich ehrenamt-
lich zu engagieren, sind vielfaltig.

Beginn Sportabzeichen-
abnahme 2026 beim TuS
Altwarmbuchen

m 5. Mai startet die Leichtath-

letikabteilung des TUS Alt-
warmbilichen mit dem Sportabzei-
chentraining / Abnahme wieder in
die Sommersaison: Ort: Altwarm-
bichen, AuBensportanlage
Schulzentrum am Helleweg.
Ubung und Abnahme jeden Diens-
tag von 18:00 - 19.30 Uhr, auch in
den Ferien, bis Ende September.
Nach Aufwarmen und Gymnastik
erfolgt das Training zu den einzel-
nen Disziplinen und ggf. die Leis-
tungsabnahme fiir das Deutsche
Sportabzeichen. Es gibt folgende
Zusatz- bzw. Sondertermine:
« Sonntag, 17.05.26 10.00 Uhr, 20
km Radfahren;Start Sportplatz SZ
Dienstag, 02. 06. 26 18.00 Uhr, 7,5
km Walking und 10 km Lauf; Start
Sportplatz SZ
« Sonntag, 21. 06. 26 10.00 Uhr,
200 m Radfahren m. fliegenden
Start, StraBe zur Mullkippe
» Samstag, 27.06. 26 16.00-17.00
Uhr, Sportabzeichenabnahme
Sportplatz SZ
« Dienstag, 18. 08. 26 18.00 Uhr,
7,5 km Walking und 10 km Lauf;
Start Sportplatz SZ

» Samstag, 05.09.26 16.00-17.00
Uhr, Sportabzeichenabnahme
Sportplatz SZ

« Sonntag, 13.09. 26 10.00 Uhr, 20
km Radfahren; Start Sportplatz SZ
Alle sind eingeladen, es einfach
einmal unverbindlich zu versu-
chen; wir freuen uns auch tber je-
den Neuzugang. Die Mitglied-
schaftim Verein ist nicht erforder-
lich.

Weitere Infos beim Sportabzei-
chenwart Jirgen Hennig, Tel-Nr.
0511613279
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Ohne ehrenamtliches Engage-
ment ware unsere Gesellschaft
weder in der Lage, Krisen zu meis-
tern, noch Ungerechtigkeiten aus-
zugleichen oder ein menschliches
Miteinander so zu gestalten, wie
wireskennen.ImRahmenderjahr-
lichen Veranstaltung,Ehrenamtim
Fokus" wiirdigt die Region Hanno-
ver ehrenamtliches Engagement
und zeichnet engagierte Men-
schen, Vereine und Projekte mit
der Ehrenmedaille der Region
Hannover aus. Jahr fir Jahr legt
sie dabei den Fokus auf einen be-
sonderen Aspekt: sei es genera-
tionsubergreifendes Engage-
ment, Integration oder wie in die-
sem Jahr die nachbarschaftliche
Hilfe. Die ausgezeichneten Perso-
nen, Vereine und Projekte werden
von den Kommunen, den Abge-
ordneten der Regionsversamm-
lung und den Dezernent/innen der
Regionsverwaltung vorgeschla-
genund von einer Jury aus Mitglie-
dern der Regionsversammliung
und -verwaltung ausgewahit.4

Bildnachweis: Region Hanno-
ver [ Iris Terzka.

Teetje und Tjaard
Wietler stark
beim Hannover
Marathon

Am Samstag, 11. 04. 26, sind von
der LA Abt. des TuS AWB Teetje,
MU 18 und Tjaard, MU 14, beim
ADAC Marathonlauf gestartet.
Teetje lief lber 5 km in pers. Best-
leistung von 16:12 Min in der AK
MU 20 als 17-jahriger auf den 9.
Platz, in seiner AK MU 18 war das
der gute 3. Platz. Tjaard lief den
Minithon Uber 4,2 km und belegte
in seiner AK MU 14 den sehr guten
2. Platz in 17:43 Min. Sebastian
Haffke, M 30, lief Gber 10 km gute
52:35 Min. HF
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