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Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Anmeldung unter 0511/2208222

oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Personliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23, Altwarmbiichen

Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

...und entdecken das pracht-
volle Andalusien, folgen nor-
dischen Aromen ins Land der
Mitternachtssonne, wandeln
achtsam auf den Spuren der
indischen Bhagavad Gita, er-
lernen chinesische Medita-
tions- und Bewegungsformen
und lassen unserer Kreativitat
mithilfe einer amerikanischen
Schriftart freien Lauf!

Neben den Kontaktmdg-
lichkeiten in der Geschafts-
stelle Altwarmblichen erhal-
ten Sie weitere Infos und die
Maoglichkeit, sich anzumelden
auf www.vhs-ostkreis-han-
nover.de oder telefonisch
unter 05132 -5000-0.

FastachtJahrhunderte pragte das
maurische Spanien, Bilad al-Anda-
lus, die Iberische Halbinsel. Die
Begegnung von Religionen und
Kulturen lieB eine brillante Zivilisa-
tion entstehen, in der Wissen-
schaft, Kunst und Architektur
bliihten und Poesie erstrahlte.
Georg Berthold
Fr22.05.2026,18:30 - 20:45 Uhr
Burgdorf, VHS-Réume, Bergstr. 4-
6, Seminarraum 1

Preis: 15,00 €,

Kursnummer: 26120601B

Feiern Sie die hellste Zeit des Jah-

res mit einem kulinarischen Aus-
flug in die schwedische Mittsom-
mertradition! In diesem Kochkurs
entdecken Sie die schwedischen
Kiiche —mal schlicht und naturver-
bunden, mal Uberraschend aro-
matisch — und tauchen ein in das
besondere LebensgefiihldesLan-
des

Ines Skobijin

Mi03.06.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmblichen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 53,50 €,

Kursnummer: 26130533

Stellen Sie sich vor, Sie stehen mit-
ten in einer Entscheidung, die Ihr
ganzes Leben verdndern konnte.
Ihr Kopf sagt das eine, Ihr Herz das
andere-und beides scheintrichtig
zu sein. Genau in einem solchen
Moment beginnt die Bhagavad Gi-
ta, einer der bedeutendsten Texte
der Weltliteratur. Doch die Gita ist
mehr als nur ein altes indisches
Gedicht. Sie ist ein Gesprach liber
Zweifel, Verantwortung und inne-
ren Frieden — Themen, die heute
aktueller sind denn je. Themenbe-
zogen stellt die Kursleiterin Ihnen
dieses besondere Werk in ent-
spannter Atmosphare vor. Am En-
de bleibt jeweils Zeit flir Medita-
tion, Austausch und Fragen.
Gisela Lawal

S0 07.06.2026 bis So 28.06.2026,
10:00 - 11:30 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum1

Preis: 41,00 €,

Kursnummer: 261304341
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Das Konzept Tai ji Chi verfolgt die
Ziele, Korper und Geist von Blo-
ckaden zu befreien und somit kor-
perliche und geistige Freiheit und
inneren Frieden (wieder) zu erlan-
gen.

Durch flieBende Bewegungsab-
laufe schulen Sie lhre Achtsamkeit,
verbessern die Korperwahrneh-
mung und finden zu mehr Ruhe
und Gelassenheit im Alltag.

Der Kurs eignet sich sowohl fir
Einsteigerinnen und Einsteiger als
auch fur Teilnehmende mit Vor-
erfahrung, die ihre Tai-Chi-Praxis
um eine neue Facette bereichern
mochten.

Xin Schubert

Fr 08.05.2026 bis Fr 26.06.2026,
18:15 - 19:45 Uhr

Isernhagen, TUS Mehrzweck-
raum, Seestr. 8,

Preis: 66,00 €,

Kursnummer: 26130112|

Kalligrafie einmal anders: Mit
Schwung und Elan werden die
Zierbuchstaben nach SherriKiesel
gezogen. Sie werden skizziert, ge-
zeichnet und flachig ausgelegt

oder aquarelliert.

Sabine Pfeiffer

Sa 09.05.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-

raum 2

Preis: 43,00 €,

Kursnummer: 26120720

Die plastische Darstellung und das
perspektivische Zeichnen sind
Hauptinhalte dieses Kurses. Dass
Zeichnen eine  unerlassliche
Grundlage jeglichen Gestaltens
ist, wird spatestens dann bewusst,
wenn wieder einmal zeitraubend
nachgebessert werden muss. Der
Kurs bietet praktische Hilfen beim
Skizzieren, der Erfassung von Pro-
portionen und dem planvollen Vor-
gehen bei der Erarbeitung eines
aufwendigeren Bildes. Dariiber hi-
naus werden verschiedene Zei-
chenmaterialien und -techniken
vorgestelltals Anregung fur spate-
re Anwendungsmaglichkeiten.
Petra Matthaei

Mi 20.05.2026 bis Mi 17.06.2026,
17:30 - 20:30 Uhr
Altwarmbichen, VHS-Gebaude,

Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 3

Preis: 96,00 €,

Kursnummer: 261207141

Ziel der Veranstaltung ist es, die
Teilnehmenden in die Lage zu ver-
setzen, arbeitsbedingte Riicken-
belastungen und Stressfaktoren
im Berufsalltag zu erkennen, zu
analysieren und durch geeignete
praventive MaBnahmen aktiv zu
beeinflussen.

Der Kurs vermittelt arbeitsrelevan-
tes Wissen sowie praktische Kom-
petenzen zur Erhaltung der kor-
perlichen  und  psychischen
Arbeitsfahigkeit. In kurzen Praxis-
phasen kleine Ubungen gezeigt,
die Uberall mit oder ohne kleine
Hilfsmittel, durchgefiihrt werden
konnen.

Tobias DreBler

Mi 09.09.2026 bis Fr11.09.2026,
jeweils von 10:00 - 16:30 Uhr
Lehrte, VHS-Gebaude, Rathaus-
platz 2, Seminarraum 1

Preis: 140,00 €,

Kursnummer: 26230495L

Gemeindeverwaltung am ,,Brickentag”
nach Himmelfahrt geschlossen

ie Gemeindeverwaltung

Isernhagen, damit auch das
Blrgerbiro, die Gemeindebliche-
rei und die kommunalen Kinderta-
gesstatten, ist am Freitag, 15. Mai
2026 geschlossen.
Sie erreichen die Verwaltung wie-
der ab Montag, 18. Mai 2026.
Birger/innen sind gebeten dies
bei ihren Anliegen zu Bedenken.
Online-Services finden Interes-

sierte im Internet unter
vice.isernhagen.de
Kontakte flir den Notfall in diesem
Zeitraum:

StraBen und sonstige Schéaden:
01709250122

Kanal 0170 7938053

ser-

Polizei  Altwarmbiichen 0511
1232820
weiteres unter www.isern-

hagen.de/notfallkontakte

Die Gemeindeverwaltung ist
grundsatzlich unter der Telefon-
nummer: 0511 6153-0 und per
Email: info@isernhagen.de zu er-
reichen.

Unsere grundsatzlichen Service-
zeiten und die Online-Terminbu-
chung flir das Blrgerbiiro finden
Sie auf www.isernhagen.de

Gemeinde Isernhage



