Der Blick in unsere Gemeinde

18. April 2026

vhs:

Volkshochschule
Ostkreis Hannover

Die Friihlingssonne gibt Kraft,
sich auf neue Pfade zu bege-
ben! Entdecken Sie doch ge-
meinsam mit uns neue Blick-
winkel am Maschsee, Indust-
riekultur in Essen, die faszi-
nierenden Prozesse des Fer-
mentieren und der Wirkung
selbst hergestellter Putzmit-
tel oder die Welt der Gebar-
densprache in einem span-
nenden Intensivkurs.

Neben den Kontaktmdg-
lichkeiten in der Geschafts-
stelle Altwarmbuichen erhal-
ten Sie weitere Infos und die
Mdglichkeit, sich anzumelden
auf www.vhs-ostkreis-han-
nover.de oder telefonisch
unter 05132 -5000-0.

Tauchen Sie ein in die faszinieren-
de Welt der Fermentation! In die-
sem praxisorientierten Kochkurs
lernen Sie, wie Gemiise, Friichte
und andere Lebensmittel durch
naturliche Mikroorganismen zu
aromatischen, haltbaren und be-
sonders bekdmmlichen Speziali-
taten werden. Perfekt fir alle, die
traditionelle Techniken schéatzen
und ihre Kiiche um spannende Ge-
schmackserlebnisse  erweitern
maochten.

Ines Skobjin

Mi 22.04.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmblchen,  Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche

Preis: 53,50 €, Kursnummer:
26130532l

Wir setzen die Fotografie-Grund-
lagen in die Praxis um, Teilneh-
mende mit bereits vorhandene
Grundkenntnissen sind herzlich
willkommen. Beim Fotospazier-
gang rund um den Maschsee ent-
decken wir Perspektiven, l6sen
spannende Fotoaufgaben, vertie-
fen digitale Fotografie in der Pra-
xis, entwickeln Bildideen und be-
arbeiten die Aufnahmen gemein-
sam.

Matthias Reckzeh

Mo 20.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
Lehrte EDV-Raum

Sa, 25.04.2036, 12:00 - 15:00 Uhr,
Hannover Maschsee

Mo 27.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr,
Lehrte EDV-Raum

Preis: 4700 €, Kursnummer:
261211071

Selbst gemacht und umweltscho-
nend. Ziel des Kurses ist es, mit
wenigen Zutaten umweltfreundli-
che Haushaltsreiniger selbst her-
zustellen—ohne Mikroplastik, Kon-
servierungsstoffe oder aggressi-
ve Inhaltsstoffe. Das reduziert Al-
lergierisiken und macht SpaB. Ge-
eigneteleere Behélter (z. B. Glaser,
Spriih- oder Waschmittelflaschen)
sind bitte mitzubringen, Detailsam
ersten Abend. Zutaten wie Kern-
seife, Natron, Essig etc. werden
gestellt, Kosten ca. 12 €.

Dagmar Graeber

Mi 06.05.2026 bis Mi 10.06.2026,
jeweils von 18:00 - 20:15 Uhr
Preis: 82,00 €, Kursnummer:
26120804l

Seit 1932

Gasgeratewartung
Reparaturen
Badezimmer-Sanierung

Sanitér- u. Heizungstechnik

JURGEN ALT:

Sanitar- und Heizungstechnik (D

Sy raz7 . Woistorditvit.

Konigsworther StraBe 35
30167 Hannover

Telefon (0511) 1318078
e-mail: fa.alt@t-online.de

4129401_002626

Fototour zum UNESCO-Welterbe
Zeche Zollverein in Essen! Nach
eigener Anreise treffen wir uns um
11 Uhr vor dem Haupteingang der
Kokerei. Die beeindruckende Anla-
ge mit Schornsteinen, Kuihltirmen,
Rohrleitungen und Wasserflachen
bietet viele spannende Motive und
Kontraste. Nach einer 3-stiindigen
Foto-Flihrung durch die Kokerei
erkunden wir bis 18 Uhr das
AuBengelande, optional auch lan-
ger. Am Abend lohnt sich die Licht-
illumination. Eine Woche spater
besprechen wir die Ergebnisse im

Studio. Die Anreise ist mit Bahn
oder PKW (gerne Fahrgemein-
schaft) mdglich. Eintritt und Fiih-
rung durch die Zeche sind in Kurs-
gebihr bereits enthalten.

Michael Leitenberger

Sa 09.05.2026 11:00 - 18:00 Uhr
und Mi 20.05.2026, 17:00 - 21:00

uhr
Preis: 136,00 €, Kursnummer:
26121104A

Deutsche Gebardensprache ist
eine visuelle, eigenstandige Spra-
che mit eigener Grammatik. Es ist

Saisoneroffnung
Wassersportverein Altwarmbuchen e.V.

Neue Boote sorgen flr Vorfreude

m 18. April 2026 wird um 15.00
Uhr die Wassersportsaison in
diesem Jahr feierlich eréffnet.

Zum diesjahrigen Programm
gehdren nachder offiziellen Begrii-
Bung durch den Vorsitzenden, Ge-
ert Engelberts sowie den Ortsbiir-
germeister, sportliche Aktivitaten
der einzelnen Sparten (Segeln, Ru-
dern Stand-up-Paddling) und be-
sondere Bootstaufen.

Ein Highlight in diesem Jahr ist
die geplante Taufe eines neuen
Kinder-Rennbootes, dass Dank der
finanziellen Unterstiitzung in Form
von Spenden und Foérderungen,
u.a. auch von der Biirgerstiftung
Isernhagen sowie den Ortsrat Alt-
warmbiichen, mdoglich war. Der
Verein spricht allen Unterstiitzern
seinen herzlichen Dank aus.

Die Ruderjugend erwartet die
Auslieferung durch den Bootsbau-
er mit groBer Vorfreude zur Saison-
er6ffnung und zur Taufe.

Die Segelsparte tauft ihr neues
GroBboot, eine Mariner 19, um mit

der bis zu sechs Personen gemein-
sam aufs Wasser gehen zu kdnnen.
Das Boot wird insbesondere in der
Segelausbildung zum Einsatz kom-
men.

Gaste sind herzlich willkom-
men, um an den guten Gesprachen
nach der Wintersaison bei einem

nicht nur das, es ist auch ein Teil
der Gehdrlosengemeinschaft mit
eigener Kultur und eigenen Tradi-
tionen. Gehdorlose haben eigene
Olympische Spiele und Meister-
schaften, eigene Fernsehsendun-
gen und eigenes Theater. Lernen
Sie die Welt und die Sprache der
Gehdrlosen kennen!

Ludmila Schmidt

Fr 29.05.2026 16:00 - 19:00 Uhr
und Sa 30.05.2026, 09:00 - 16:00
Uhr

Burgdorf, VHS-Raume, Bergstr. 4-
6, Seminarraum 1

Preis: 90,00 €, Kursnummer:
261428003B

Getrank und Grillgut teilzunehmen
und in die neue Saison zu starten.

Hiermit sei noch erwahnt, dass
der Wassersportverein Altwarm-
blichen e.V. Mdglichkeiten fiir Alt
und Jung zum Erlernen und Aus-
liben des Wassersports bietet.

GL



