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Glück durch Vielfalt
und Aromen!

Während im Frühling die Viel-
falt der Natur Düfte und Far-
ben explodieren lässt, bilden
auch unsere Kurse eines:
einen bunten Blumenstrauß,
der neue Erfahrungen durch
Musik, Farbe, Geschmack
und Aroma vermittelt und ge-
sellschaftliche und kulturelle
Vielfalt sicht- und spürbar
macht. Nutzen Sie denTaten-
drang des Frühlings und ler-
nen Sie etwas Neues kennen!

Neben den Kontaktmög-
lichkeiten in der Geschäfts-
stelle Altwarmbüchen erhal-
ten Sie weitere Infos und die
Möglichkeit, sich anzumelden
auf www.vhs-ostkreis-han-
nover.de oder telefonisch
unter 05132 – 5000-0.

Bildungsurlaub:
Niederdeutsche Sprache
und Kultur

Sie werden von einer Mutter-
sprachlerin in die niederdeutsche
Sprache eingeführt, können
Kenntnisse erwerben über dieGe-
schichte dieser fast in Vergessen-
heit geratenenSpracheunderhal-
ten ebensoGelegenheit, die Spra-
che ineinfachenSätzenanzuwen-
den. Zur Vertiefung finden eine
Kräuterexkursion sowie eine
Kocheinheit auf niederdeutsch
statt. Der Kurs ist auch ohne Bil-
dungsurlaubsanspruch buchbar.
HildegardMeyer-Glose
Mo 23.03.2026 bis Fr 27.03.2026,
jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr

Burgdorf, VHS-Räume, Bergstr. 4-
6, Seminarraum 1
Preis: 254,00 €,
Kursnummer: 261427911B

Risotto - Eine Italienreise
Risotto ist ein typisches Gericht
der italienischen Tradition, das
sich jedoch im Laufe der Zeit aus
verschiedenen Gründen verän-
derthat.EsgibtverschiedeneVer-
sionen von Risotto und unzählige
Rezepte. In diesem Kurs bereiten
wir nicht nur die oben genannten
Spezialitäten zu, sondern bege-
ben uns auch auf eine Entde-
ckungsreise durch die Regionen
Italiens, ihre Geschichte und Tra-
ditionen.
Sandra König, Lisa Geisler
Fr 10.04.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Burgdorf, RBG (IGS), Vor demCel-
ler Tor 50, Küche, RBG, Neubau
Preis: 59,00 €,
Kursnummer: 26130527B

Das Glück der Farben
TauchenSieein indieWeltderFar-
ben: An vier Vormittagen widmen
wir uns jeweils einer Farbe - Blau,
Grün,RotundGelb.JedeFarbehat
ihreeigeneStimmung,Energieund
Wirkung. Nach einer kurzen Ein-
stimmung lassen wir uns von Mu-
sik, Emotionen und Assoziationen
inspirieren und setzen die Farbe in
einem eigenemWerk um.
Ines Skobjin
Sa 11.04.2026 bis So 26.04.2026,
jeweilsvon10:00-12:15Uhr,4Ter-
mine Sa + So
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 2
Preis: 64,00 €,
Kursnummer: 26120709I

Gitarre für Anfänger*
innen - Schnupperkurs

Jetzt Gitarre lernen – ganz ohne
Notenkenntnisse! In diesem Kurs
brauchenwir keineVorkenntnisse:
Schritt fürSchrittwerdenAkkorde,
Liedbegleitung sowie rhythmi-
sches und melodisches Spiel er-
klärt und gemeinsam geübt. Ziel
ist, schnell erste Erfolge zu erzie-
len undbekannte Songs aus Rock,
Pop,OldiesundFreizeit zuspielen.
Wolfgang Klebsch
Sa 11.04.2026, 10:00 – 17:00 Uhr
und So 12.04.2026, 13:00 - 19:00
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,,
Hannoversche Str. 23, Dachge-
schoss
Preis: 82,00 €,
Kursnummer: 26121316I

Die fünfWeltreligionen
Buddhismus, Christentum, Hindu-
ismus, Islam, Judentum: Der Vor-
trag vermittelt grundlegende In-
formationen zur Geschichte und
Glaubenspraxis der einzelnen Re-
ligionen. In einem praktischen Teil
werden außerdem Tänze, Lieder
und typische Symbole der jeweili-
gen Religion vorgestellt
Stefanie Unger
Di 14.04.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Burgdorf, VHS-Räume, Bergstr. 4-
6, Seminarraum4
Preis: 12,00 €,
Kursnummer: 26118002B

Aquarellmalerei für
Anfänger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die we-
sentlichen Grundlagen des Aqua-
rellierens vermittelt. Einen breiten
Raum nehmen das Experimentie-
renmit den Farben und die eigene
Ideenfindung ein. Ergänzend wer-
den Hilfestellungen bei der Um-
setzungvonselbstgewähltenMo-

tivengegeben,seiesgegenständ-
lich oder abstrakt.
PetraMatthaei
Fr 17.04.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
und Sa 18.04.2026, 10:00 – 18:00
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 75,00 €,
Kursnummer: 26120712I

Die Kunst des
Fermentierens – Aromen
neu entdecken

Tauchen Sie ein in die faszinieren-
de Welt der Fermentation! In die-
sem praxisorientierten Kochkurs
lernen Sie, wie Gemüse, Früchte
und andere Lebensmittel durch
natürliche Mikroorganismen zu
aromatischen, haltbaren und be-
sonders bekömmlichen Speziali-
tätenwerden.
Ines Skobjin
Mi 22.04.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Altwarmbüchen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulküche
Preis: 53,50 €,
Kursnummer: 26130532I

Weihnachtsmarkt Isernhagen e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder des Vereins
Weihnachtsmarkt Isernhagen

e.V.,
hiermit ladenwir herzlich zur dies-
jährigen Jahreshauptversamm-
lung am
Mittwoch, 22. April 2026 um
19.00 Uhr
in den Mannschaftsraum der
Feuerwehr „Alte Schule“ in Isern-
hagen KB ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung, Feststellen der ord-
nungsgemäßen Ladung und der
Beschlussfähigkeit
2. Gedenken der Verstorbenen

3.VerlesendesProtokollsder letz-
ten Jahreshauptversammlung
und dessen Genehmigung
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht des Schatzmeisters
6. Bericht der Kassenprüfer und
Entlastung des gesamten Vor-
stands
7. Bestimmung einesWahlleiters
8.Wahl des Vorstands
a. Vorsitzender
b. Stellvertretender Vorsitzender
c. Schatzmeister
d. Schriftführer
e. Beisitzer
9. Neuwahl eines Kassenprüfers

10. Verschiedenes
Änderungen der Tagesordnung
können bis eine Woche vor dem
Versammlungs-termin schriftlich
per E-Mail unter: weihnachts-
marktisernhagen@gmail.com ein-
gereicht werden.

Wir freuenunsauf eine regeBetei-
ligung!
Der Vorstand des Weihnacht-
marktvereins
Hans-Heinrich Behrens, Joachim
Bönighausen, Christian Katz,
Anja Moch, Jürgen Kröger Karl-
Ludwig Rörup, Friedel Könecke
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