
Der Blick in unsere Gemeinde 21. Februar 2026

Am 07.02. startet im KiKonzept
e.V. für interessierte Mädchen

von 9-12 Jahren das Seguro® SB/
SV Training unter Leitung von Dr.
Natalie Mandel. Der Kurs umfasst
zehnUnterrichtseinheiten undver-
mittelt, wie sich Mädchen in Über-
griffssituationen wehren können.

Start ist jeweils um 12.30 Uhr.
ImAlltag gibt es häufig Situatio-

nen, die Unsicherheiten erzeugen.
Der eigenen Wahrnehmung zu
trauen und Grenzen zu ziehen ist
hier eine wichtige Fähigkeit. Diese
kann erlernt werden. In Rollenspie-
len werden verschiedene Situatio-

Einladung zur
Spartenversammlung der
Tennisabteilung TuS
Altwarmbüchen
Mittwoch, den 04.03.2026 um 18.30 Uhr in
der Clubgaststätte „Bambino“
Hierzu sind alle stimmberechtig-
tenMitgliederherzlicheingeladen.
Dassindalleaktiven,passivenund
Ehrenmitglieder. Interessierte Ju-
gendliche sind als Zuhörer will-
kommen. Sie besitzen lt. Vereins-
satzung keinWahlrecht.
Tagesordnung der 53. Abtei-
lungsversammlung der Tennis-
sparte am Mittwoch, den
04.03.2026 um 18.30 Uhr im
„Bambino“
1. Begrüßung und Feststellung der
ordnungsgemäßen Ladung und
Beschlussfähigkeit

2. Genehmigung der Tagesord-
nung
3. Berichte
- Vorstand
- Sportwartinnen
- Jugendwartinnen
4. Entlastung des Vorstands
5. Neuwahlen des Vorstands
6. Aktivitäten 2026
7. Sonstiges
Der Vorstand bittet um zahlreiche
Teilnahme

Mit sportlichemGruß
Ulrich Steineke

Realverband
Isernhagen NB
Einladung zur Mitgliederver-
sammlung des Realverbandes
Isernhagen NB am Freitag, dem
20.03.2026 um 19 Uhr im Gast-
haus Dehne.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der
ordnungsgemäßen Ladung und

Beschlussfähigkeit
2. Genehmigung der Niederschrift
vom 21.03.2025
3. Jahresabrechnung
4. Bericht der Kassenprüfer
5.Wahl eines Kassenprüfers
6. Bericht des Vorsitzenden
Der Vorstand

1. Altwarmbüchener
Volkslauf am 1. März 2026
Am 1. März 2026 findet der Alt-

warmbüchenerVolkslauf rund
um den Altwarmbüchener See
statt. Die Ausschreibung ist unter
www.sc-altwarmbuechen.de/
Volkslauf abrufbar. Besonders
möchten wir darauf hinweisen,
dass ein Kinder- und Jugendlauf
über 1.600 Meter geplant ist. Alle
Schulen in Isernhagen sind herz-
lich zur Teilnahmeeingeladen.Der
Volkslauf ist Teil des Laufpasses
derRegionHannover undoffen für

alle laufbegeisterten Bürgerinnen
undBürger. Das Anmeldeportal ist
bereits geöffnet.

Seguro®/Selbst-Sicherheitstraining
in Scherenbostel
Noch Plätze frei im SB/SV-Kurs für Mädchen

nen geprobt: Vom vermeintlich la-
pidaren ‚Nicht-ernst-Nehmen‘ bis
hin zu verbalen Belästigungen,
(Cyber-)Mobbing oder sexuellen
Übergriffen, die Bandbreite ist weit
gefächert.
Das markengeschützte Segu-

ro®-Training setzt an den eigenen
Stärken anundhilft, Selbstvertrau-
en durch gezielte Übungen aufzu-
bauen. Die Teilnehmerinnen wer-
denmentalundkörperlichgestärkt.
Einfache Verteidigungstechniken
werden eingeübt und auch rechtli-
che Faktoren der Notwehr werden
erklärt.
Auf der Webseite des Vereins

www.kikonzept.de kann das An-
meldeformular angefordert wer-
den. Da die Teilnehmerinnenzahl
begrenzt ist, ist dieKontaktaufnah-
me vorab notwendig.
Foto: Mädchen lernen ihre eigenen
Stärken kennen (Foto: Archiv
KiKonzept e.V., Dr. N. Mandel)

Hinweis an die Verfasser/-innen
Diese Zeitung besteht aus Beiträgen der Gemein-
deverwaltung und der Vereine und Verbände so-
wie den Anzeigen.
Aus aktuellemAnlass derHinweis andieVerfas-
ser/innen:
Textbeiträge sind mit einer Verfasserangabe am
Ende abzuschließen. Bitte beachten Sie auch die
Urheberrechte bei Bild- und Textmaterial sowie
das Recht ameigenen Bild und verfassen Sie Bild-

unterschriften bitte leserlich.
EingroßesDankeschönandieWerbenden,diedie-
se Zeitung durch ihre Anzeigen finanzieren.
Liebe Leserin, lieber Leser - lassenSie sich vorOrt
beraten und kaufen Sie auch lokal ein. Unterstüt-
zen Sie dadurch die Isernhagener Wirtschaft und
beugen damit Leerstand und Servicewüste vor.

Ihre Gemeinde Isernhagen

Fragen an den Schiedsmann?
AmDonnerstag,dem05.03.2026
inderZeitvon14.00Uhrbis16.00
Uhr wird ein weiterer Beratungs-
termin durch den Schiedsmann
angeboten.
AndiesemTagsteht IhnenHerr

Dr. Nolte zu Fragen und persönli-
cher Beratung im Rathaus, Both-

felderStr. 29 imRaum104zurVer-
fügung.
Zu allen Fragen über Nachbar-

schaftsstreitigkeiten jeder Art,
Geldforderungen, Bedrohung und
Sachbeschädigungen, Beleidi-
gung und einfacher Körperverlet-
zung und vielen anderen Streitig-

keiten des täglichen Lebens, wird
der Schiedsmann ausführlich be-
raten.
Nutzen Sie die Gelegenheit

sich zu informieren!

Gemeinde Isernhagen, Ord-
nungs- und Sozialamt

Siemensstr. 16 · 30916 Isernhagen
Tel. 0511-611277

www.naehmaschinen-scherf.de
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