Der Blick in unsere Gemeinde

7. Februar 2026

Andreas Bock prasentiert:
,Woman in Boogie & Blues"

Donnerstag 19. Februar 2026 20:00 Uhr

Vier Kénner ihres Genres zelebrie-
ren den Blues!
Anja Tschenisch - Vocals
Markus Labsch - Piano
Andreas Bock - Drums
Frank Rihm - Blues Harp

it der Queen of Blues,

,Ausnahme Sangerin An-

ja Tschenisch aus Leip-
zig, Pianist Markus Labsch aus Hil-
desheim, Bluesharper Frank Rihm
aus Bremen sowie der Jeinser
Blues Award Gewinner und
Schlagzeuger Andreas Bock tou-
ren sie mitihrem speziellen Projekt
,Woman in Boogie Blues" durch
Europa. Die Zuhdrer*innen wer-

denvonden Anféngen bis zur heu-
tigen Zeit in die wunderbare Welt
des R'N'B, Swing, Blues, Boogie
Woogie und dem Big Band Style
entfihrt. Auch eine prise Jazz
wiirzt das musikalische Angebot.
Der musikalische Einblick in die
Epoche der legendaren Sangerin-
nen wie u.a. Ruth Brown, Etta
James, Wynona Carr, Big Maybelle
oder Dinah Washington beschert
auf ganz besondere Art ein unver-
gessliches Konzert Erlebnis. Die
Konzerte von ,WiBB" entflihren die
Géste ebenso in die Showrooms
der amerikanischen Juke Joints
oder bringenihnen den Spirit einer
Carnegie Hallin New York naher.

Kostenfreie WenDo-
Wochenend-Kurse im
November in
Isernhagen und in der

Wedemark

nter dem Motto ,Stark und

selbstbewusst — Gemeinsam
Grenzen setzen und verteidigen”
bietet die Frauen- und Madchen-
beratungsstelle im Februar einen
kostenfreien WenDo-Kurs an. An
dem Wochenende werden einfa-
che korperliche Techniken mit
mentaler Starkung verbunden,
und hilfreiche Strategien fir All-
tagssituationen  vermittelt. In
einem geschiitzten Rahmen ler-
nen die Teilnehmer*innen eigene
Grenzen wahrzunehmen, diese
klar zu kommunizieren und sich fur
sich einzusetzen. Dies bedeutet,
dass die innere Einstellung glei-
chermaBen geschult wird, wie die
korperliche  Selbstverteidigung,
um den Teilnehmenden zu vermit-
teln, dass sie das Recht auf kor-
perliche Selbstbestimmung ha-
ben und zudem mehr Kraft und

Energie, als die meisten von sich
selbst denken.

Am Samstag, den 14.Februar,
und Sonntag, den 15.Februar
2026, jeweils von 10:00 bis 15:30
Uhr leitet Mia Marben den Kurs fiir
Frauen* und nicht-bindre Perso-
nenab 18 JahreninIsernhagen FB,
am Lohner Hof 7 im Gruppenraum
der Lebensberatung (neben der
Frauen- und Madchenberatung).

Der Gruppenraum und die Toi-
letten sind barrierearm (ebenerdig
bzw. Uber einen Aufzug erreich-
bar). Die Teilnahme ist kostenfrei—
eine Anmeldung ist jedoch erfor-
derlich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldung und Informationen:
E-Mail: info@frauen-maedchen-
beratung.de
Telefon: 05139 - 9849570

- lhre Aufgaben:

Hausmeister / Verwalter

(m/w/d) gesucht!
- Ideal fiir Rentner mit technischem Verstandnis
- Einsatzort: Gewerbegebiet Isernhagen
- ca. 10 Stunden pro Monat; faire Entlohnung

Koordination Mieter-Eigentimer-Handwerker
Aufnahme von Stoérungen und Schaden
Beauftragung Schadensbehebung

Kontrolle Arbeitsausfiihrung

Interesse? Bitte melden Sie sich unter: @ 0151/57112631

—
442501_002626

Unter dem Motto ,what a dif-
ferrence a day makes" besticht die
Formation zujedem Konzert durch
Spielfreude, groBe Energie und
das feeling fur den Moment- im-
mer gibt es Interkation mit dem
Publikum und sind groBe Emotio-
nenim Spiel!

Anja’s rauhe Stimme, das
energetische Pianospiel von Ma-
rius, das emotionale Mundharmo-
nika Spiel von Frank und der ex-
zentrische Schlagzeuggroove von
Andreas entfachen ein Feuerwerk
der Gefihle.

Andreas Bock, 2015 ausgezeich-
net mit dem German Blues Award, ist
einer der vielseitigsten Blues-

Schlagzeuger unseres Landes. Sein
Ausdruck st einzigartig und mitreis-
send. Mal gefiihlvoll swingend, mal
in stoischem Groove und mal in un-
bandiger Ekstase agiert er an sei-
nem Arbeitsplatz. Gemeinsam griin-
deten sie erfolgreiche Bands wie
.The Boogiesoulmates” (mit der
Sangerin Alicia Emmi Berg) oder
.The Blues Boogie Kings” (mit dem
Gitarristen Jan Hirte).

S— T

www.bluesdrumming.de
Eintritt : Vorverkauf € 25,00
Abendkasse € 30,00
Einlass ab 19.00 mit der Mdglich-
keit sich kulinarisch auf den Abend
einzustimmen.
KulturKaffee Rautenkranz, Haupt-
str. 68,
30916 Isernhagen
Voranmeldungen und Reservie-
rungen erbeten unter
05139 978 90 50/0172 434 10 92
oder unter info@rautenkranz-kul-
tur.de

Drei TuS LA Athleten bei den
NLV Hallenmeisterschaften der
AK MU 16 und 20

Am Samstag/Sonntag; 24./25. 01.
25, fanden in der Leichtathletik-
halle des Sportleistungszentrums
in Hannover die Hallenmeister-
schaften fiirdie AKMW U 20 und U
16 statt. Vom TuS sind Alicia

Schmiedel, W 15, Nils Will, M 15
und sein Bruder Lucas, MU 20, an
den Start gegangen.

Alicia belegte in neuer pers.
Bestleistung tber 3000 m von
12:23,02 Min den 4. Platz.

Nils belegte im KugelstoBen mit
ebenfalls pers. Bestleistung von
9,92 mden 5. Platz.

Lucas belegte im KugelstoBen
mit 8,91 m den 10. Platz.

HF

U15-Team holt sich am
letzten Spieltag noch den
Regionstitel

aheim am Windmdihlenberge

ging mit Coach Lilly Ernst fir
die U15er zunédchst gegen den Ta-
bellenzweiten VfL Hameln. Nach
langem Ausfall spielten erstmal
wieder Sophie Hensel und Ben
Hensel ein Wettwerbsspiel. Sophie
konnte mit Merit Grethe zusammen
das erste Doppel knapp mit 21:14
und 23:21 fir sich entscheiden,
BenHenselals U13-Spieler und Ziyi
Han siegten in zwei Satzen. Wah-
rend Ben und Ziyi anschlieBend
auch ihre Einzel sicher gewannen,
musste sich Merit im ersten Einzel
beim 23:21 und 21:18 Sieg schon
strecken, um zu gewinnen. Sophie
siegte hauchdinn mit 21:15, 18:21
und 21:19 gegen Julia Markus.

Im zweiten Spielgegenden TSV
Neustadt siegte die Mannschaft
mit 6:0 ohne Probleme. Mitden bei-
den Siegen Uberholte das Team

noch den TSV Bemerode und den
VfL Hameln und sicherte sich den
Regionsmeistertitel in der U15

Kreisliga.
Mit freundlichen GriiBen
Frank Heise
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