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Di. 15.9.2026

19.30 Uhr

Stadthaus Burgdorf
Ticketpreis 30,- €

Agentur: www.juttajahnke.de «

Benefizveranstaltung zugunsten des

Kinderschutzbundes Burgdorf ETE
Tickets erhalten Sie in der HAZ/NP/Marktspiegel-Geschaftsstelle Burgdorf

(Marktstr. 16), der HAZ/NP-Geschéftsstelle Hannover (Lange Laube 10) und

bei den beiden Freyraum Buchhandlungen in Burgdorf (Marktstr. 54 + Weserstr. 2).
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Letzte-Hilfe-Kurs des
Hospizdienstes

Ein Kurs, der ermutigt, Sicherheit gibt und Wissen fiir die Begleitung Sterbender vermittelt

BURGWEDEL (r/bs). Das Le-
bensende und das Sterben unse-
rer Angehdrigen, Freunde und
Nachbarn machen oft hilflos,
denn uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist im Zuge der Industriali-
sierung schleichend verloren ge-
gangen.

Um dieses Wissen wiederzu-
gewinnen, bietet der Ambulante
Hospizdienst den Kurs ,Letzte
Hilfe” an. In diesem kompakten
Kurs lernen interessierte Burge-
rinnen und Burger, was sie fur
die ihnen nahestehenden Men-
schen am Ende des Lebens tun
konnen.

Es werden grundlegendes
Wissen, hilfreiche Orientierun-
gen und einfache Handgriffe
vermittelt. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern
auch in der Familie, im Freundes-
kreis und in der Nachbarschaft
maoglich. Ziel des Kurses st es, Si-
cherheit zu geben und zu ermu-
tigen, sich Sterbenden zuzu-
wenden — denn Zuwendung ist
das, was wir alle am Ende des Le-
bens am meisten brauchen.

Durch die Teilnahme am Letz-
te-Hilfe-Kurs werden Menschen
mit dem nétigen Wissen und der
inneren Sicherheit ausgestattet,
schwerkranken und sterbenden

Der nachste Letzte-Hilfe-Kurs des ambulanten Hospizdieﬁstes beginnt Mitte Februar.

LETZTE HILFE

Umsergen van schwer erkrankien und
sierbenden Menschen am Lebensende
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Menschen in ihrem Umfeld bei-
zustehen. Thematisiert  wird
unter anderem, woran man er-
kennt, dass ein Mensch im Ster-
ben liegt, welche Bedeutung Es-
sen und Trinken am Lebensende
haben, was eine Patientenverfi-
gung ist und wie man Trauernde
hilfreich begleiten kann.

Dem Motto ,Weniger ist
mehr” folgend, beschrankt sich
der Kurs auf vier Unterrichtsein-
heiten zu je 45 Minuten und wird
von zertifizierten Kursleiterin-
nen des Projektes ,Letzte Hilfe”
durchgefihrt. Der Kurs findetim
Ambulanten Hospizdienst, Auf
dem Amtshof 3 in 30938 Grof-
burgwedel statt. Termine sind
Mittwoch, 11. Februar, Mitt-
woch, 22. April, oder Dienstag,
19. August, jeweils von 17 bis 21
Uhr. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefonnum-
mer (05139) 9703431 oder per
E-Mail an ambulanterhospiz-
dienst.burgwedel@evlka.de; die
Teilnahme erfolgt ausschlieBlich
nach vorheriger Bestatigung.

Der Kostenbeitrag betragt 20
Euround beinhaltet alle Materia-
lien sowie Getranke und Snacks.
Weitere Informationen sind
unter www.letztehilfe.info zu
finden.

Gesund durchs Jahr

VHS Hannover Land ladt zu Vortragsreihe ein

BURGWEDEL. Die Volkshoch-
schule Hannover Land startet
2026 mit einer umfangreichen
Gesundheitsreihe. Von Januar
bis Mai erwarten Interessierte
kompakte Vortrage zu Ernah-
rung, Stressbewdltigung und
weiteren Gesundheitsthemen —
sowohl online als auch in Pra-
senz in Neustadt am Ribenber-
ge.

Den Auftakt macht heute der
Online-Vortrag .Zwischen
Bauch und Kopf: Essen und Psy-
che”, der erklart, wie Gefthle
das Essverhalten beeinflussen
und welche alltagstauglichen
Strategien helfen koénnen. Be-
sonders Familien durfen sich auf
den 10. Februar freuen: ,Ge-
sundvon Anfangan!, vermittelt
fundiertes Wissen zur Kinder-
erndhrung von der Stillzeit bis
zum sechsten Lebensjahr. Wer
die ersten Termine verpasst, fin-
det im Frihjahr Wiederholun-
gen, etwa ,Lass Mikroben to-
ben: Darmgesunde Erndhrung”
am 17. Marz oder die erneute
Auflage des Psyche-und-Essen-

Vortrags am 14. April.

Weitere Highlights der Ernah-
rungsreihe sind der Workshop
L Trink dich fit” am 12. Méarz, der
zeigt, wie gesunde Trinkge-
wohnheiten zur Routine wer-
den, sowie am 14. April ein Spei-
seplan-Workshop zur zyklusge-
rechten Erndhrung. Am 5. Mai
geht es um Zuckerreduktion oh-
ne Verzicht, den Abschluss bil-
detam 20. Mai ,, Protein-Power”
mit einem Einblick in die Bedeu-
tung von Proteinen fur Muskeln,
Haut und Hormone. Alle Ernah-
rungsvortrage finden am friihen
Abend statt und ermdéglichen di-
rekten Austausch mit den Refe-
renten.

Fur alle, die im Alltag unter
Druck stehen, bietet die VHS am
25. Februar den Prasenzvortrag
LAlltag & Emotion” in Neustadt
an, der alltagstaugliche Strate-
gien im Umgang mit Stress,
Angst und innerem Druck ver-
mittelt. Bereits am 29. Januar
beleuchtet ein Vortrag die Frage
,Denken wir uns krank?, und
zeigt auf, wie Gedanken auf

Korper und Gesundheit wirken.
Beide Veranstaltungen begin-
nen um 18 Uhr.

Das Programm deckt auch
speziellere Themen ab: An zwei
Abenden, dem 10. und 17. Fe-
bruar, erklart ,,Das Erbe von W.
Rontgen” anschaulich die Wir-
kung von Strahlung auf Mensch
und Umwelt. Am 17. Februar
um 19 Uhr folgt online der Vor-
trag ,Chronisch krank durch
Stress im Nervensystem” Uber
die Rolle des Vagusnervs fiir Ge-
sundheit und Heilung.

Die VHS setzt auf klare Spra-
che, verstandliche Beispiele
und Zeit fur individuelle Fragen.
Die Formate seien bewusst
niedrigschwellig  konzipiert,
um Hemmschwellen abzu-
bauen und direkten Austausch
zu ermdglichen. Information
und Anmeldung unter Angabe
der jeweiligen Kursnummer
telefonisch ~ unter 05032
90144-22, per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
oder online unter www.vhs-
hannover-land.de.

Wahlen beim Laufclub Burgwedel

BURGWEDEL. Der Laufclub
Burgwedel ladt am Dienstag,
10. Februar, um 19 Uhr, in die
Gaststatte Am Markt zur dies-

jahrigen Jahreshauptversamm-
lung ein. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem die Wahl
des kompletten Vorstands und

eines Kassenprufers. Der Vor-
stand freut sich auf ein zahlrei-
ches Erscheinen seiner Mitglie-
der.

Literarischer Austausch
in der Bluicherei

BURGWEDEL. Zu einem gemut-
lichen Austausch Uber Lieblings-
bucher Iadt die Stadtblchereiam
Donnerstag, 5. Februar 2026, ab
18.30 Uhr ein. Im Rahmen der
,Blcher-Schwarmerei” konnen
Literaturbegeisterte in entspann-
ter Atmosphare Uber ihre person-
lichen Leseeindrlicke sprechen.
Das Konzept ist denkbar ein-
fach: Wer mdchte, bringt ein
Buch mit und stellt es in wenigen
Minuten vor — egal ob spannen-
der Krimi, historischer Roman,
gefuhlvolle Liebesgeschichte, in-
teressante Biographie oder be-

eindruckendes Sachbuch. Jeder
Lesetipp ist willkommen. , Lese-
tipps von Leserinnen und Lesern
flr Leserinnen und Leser — das ist
die Idee”, erklart das Blicherei-
team, dassich auf eine angeregte
Unterhaltung freut. Wer lieber
nur zuhdren mochte, ist eben-
falls herzlich willkommen. Der
Grundsatz lautet: Alles kann,
nichts muss.

Die Veranstaltung findetinden
Raumlichkeiten der Blcherei in
GroBburgwedel, Von-Alten-
StraBe 15, statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Zeugnisparty im
Jugendzentrum

GROBBURGWEDEL. Pinktlich
zum Ende des Schulhalbjahres
|adt die Jugendpflege Burgwedel
wieder zur traditionellen Zeug-
nisparty ein. Bereits zum achten
Mal 6ffnet das Jugendzentrum
GroBburgwedel seine Turen flr
Schulerinnen und Schiler aus
dem Stadtgebiet. Die Zeugnis-
party findet am Freitag, 30. Janu-
ar, von 18 bis 21 Uhr im Jugend-
zentrum in der Hannoverschen
StraBe 53 statt.

Eingeladen sind alle Jugendli-
chen im Alter von 10 bis 15 Jah-

ren. Der Eintritt betragt 1 Euro.
Fur die musikalische Gestaltung
sorgt erneut DJ WhiteMountain,
der mit aktuellen Charts und
einem Gespur fur die Winsche
des Publikums fur gute Stim-
mung sorgen wird. Erganzt wird
das Angebot durch Speisen und
Getranke zu Selbstkostenpreisen
sowie eine entspannte Partyat-
mosphare. Die Jugendpflege
Burgwedel schafft damiteinen si-
cheren und ungezwungenen
Rahmen, um das Schulhalbjahr
gemeinsam ausklingen zu lassen.

”” N

Feh\'mg'

reg\stnere\"
& loslegen!

$ehling {3

N\odec\u :

A herunter\adenr

FEHLING-Modehaus - MarktstraBe 56 - 31303 Burgdorf - www.fehling-mode.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr
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