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Durchwachsene Hinrunde,
klare Perspektiven

Handballherren der TSG mit Licht und Schatten
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BURGWEDEL. Die erste Herren-
mannschaft der TS GroBburgwe-
del blickt auf eine wechselhafte
Hinrunde zuriick. In mehreren
Begegnungen deutete das Team
zwar sein vorhandenes Potenzial
an, konnte diese Leistungen je-
doch nicht konstant abrufen. Be-
sonders in den Heimspielen
gegen Bothfeld sowie im letzten
Spiel des Jahres gegen Hildes-
heim tberzeugte die Mannschaft
mit starken Auftritten. Vor allem
die Partie gegen Hildesheim hob
Trainer Peter Hensel hervor: , Die
erste Halbzeit war die bisher bes-
te der Saison. Die Abwehr stand
stabil, und durch einen sehr va-
riablen Angriff konnten wir uns
bereits zur Pause eine komfor-
table Fihrung erspielen.”

Nach solchen Leistungen folg-

ten jedoch immer wieder Riick-
schlage. Gerade auswarts lieB die
Konstanz zu winschen Ubrig,
was unter anderem in Hanigsen
und Sarstedt zu vermeidbaren
Punktverlusten fhrte.

Die Grinde dafir liegen auf
der Hand. Nach einem umfang-
reichen personellen Umbruch ist
ein langerer Prozess notwendig,
um die gewlinschte Stabilitat zu
entwickeln. ,Uns war von Be-
ginn an bewusst, dass diese
Mannschaft Zeit braucht, um zu-
sammenzuwachsen”, erklart
Abteilungsleiter Lars Augustin.
Mit 17 Neuzugdngen zur Som-
merpause befinde sich die Mann-
schaft mitten in einem Entwick-
lungsprozess, werde jedoch ins-
gesamt ,auf einem sehr guten
Weg" gesehen.
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Die erste Herren feiert den verdienten Heimsieg iﬁ1 letzten Spiel des Jahres 2025 gegen den DJK.HiIdes—heim.

Nach der Weihnachtspause
startet die erste Herrenmann-
schaft am 18. Januar mit einem
Derby bei der zweiten Mann-
schaft aus Altwarmbdichen in die
Ruckrunde. Es folgen zwei weite-
re Auswartsspiele bei der SG Bor-
de Handball lll und bei der HSG
Herrenhausen/Stocken Il.  Das
erste Heimspiel bestreitet das
Team dann am 14. Februar
gegen die Vierte aus Anderten.
.Natirlich freuen wir uns auch
im neuen Jahr wieder Uber zahl-
reiche Untersttitzung von der Tri-
blne”, erganzt Augustin.

Deutlich positiver fallt die Zwi-
schenbilanz der zweiten Herren-
mannschaft aus. Das Team um
Spielertrainer Jens Szabo fuhrt
die Tabelle der Regionsklasse ak-
tuell souveran und ohne Punkt-
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verlust an.

Auch diese Mannschaft wurde
zu Saisonbeginn neu formiert
und erfllltihre Rolle als Unterbau
fur die erste Herrenmannschaft
bislang eindrucksvoll. ,Ich freue
mich sehr tber die tolle Entwick-
lung der zweiten Herren und da-
riber, dass viele unserer talen-
tierten Nachwuchsspieler hier
wertvolle Erfahrung im Erwach-
senenbereich  sammeln  kon-
nen”, betont Augustin.

Der Kader besteht aus einer
ausgewogenen Mischung aus
erfahrenen Akteuren undjungen
Talenten und wird regelmaBig
durch Spieler aus der A-Jugend
erganzt. lhr ndchstes Spiel be-
streitet die zweite Herrenmann-
schaft am 18. Januar 2026 aus-
warts bei der TSV Neustadt Il.

Gesundheit

Bilderbuchkino im
Gemeindehaus

FUHRBERG. Am Montag, 19.
Januar, bietet die Bulcherei
Fuhrberg, In den Tweechten 8,
ein Bilderbuchkino an. Das Bil-
derbuchkino , Die kleine Ritter-
eule und der frihe Vogel” be-
ginnt um 15.30 Uhr und ist far
Kinder ab vier Jahren geeignet.
Die Geschichte handelt von der
keinen Rittereule und dem klei-
nen frihen Vogel, der mutig
sein mochte.

Das Vdgelchen mdchte auch
in der Nacht Wache halten und
die Burg beschutzen. Aber der
kleine Frihaufsteher schlaft bei
der Nachtwache dauernd ein.
Dafur nervt das kleine Plapper-
maul seinen Helden tagsuber

mit bohrenden Fragen und
frohlichen  Eulen-Verkleidun-
gen. Eines Tages passieren im
Wald um die Burg herum selt-
same Dinge und mir nichts, dir
nichts sind die kleine Rittereule
und seine kleine Vogel-Freun-
din mitten in einem spannen-
den Abenteuer. Werden die
beiden es schaffen, sich selbst
und die Ritterburg zu beschit-
zen?

Das Bilderbuchkino dauert
ca. 30 Minuten und fur beglei-
tende Erwachsene steht Kaffee
und Tee bereit. AnschlieBend
wird zum Thema passend ge-
malt oder gebastelt. Der Eintritt
ist frei.

Bilderbuchkino zum
Jahresauftakt

GROBBURGWEDEL. Am Frei-
tag, 23. Januar, startet die BU-
cherei GroBburgwedel mit dem
ersten Bilderbuchkino des Jahres
in ihr Veranstaltungsprogramm.
Prasentiert wird die winterliche
Bilderbuchgeschichte , Frohli-
che Winternacht” von Lorenz
Pauli und Kathrin Scharer.

Im Mittelpunkt der Geschich-
te steht ein mirrischer Bar, der
Winterschlaf halt. Wahrenddes-

sen machen es sich nach und
nach andere Tiere in seiner Hoh-
le gemutlich und feiern ein klei-
nes Fest. Doch die frohliche Ru-
he wird gestort, als der Bar un-
erwartet aufwacht.

Eingeladen sind alle Kinder ab
vier Jahren in Begleitung. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Beginn der Veranstaltung
istum 17 Uhr.

Versammlung der Schiitzendamen

KLEINBURGWEDEL. Die
Schutzendamen des Schitzen-
vereins Kleinburgwedel kom-
men zu ihrer diesjahrigen Ver-
sammlung am Donnerstag, 29.
Januar, um 20 Uhr im Vereins-
heim Schitzenkrug in Klein-
burgwedel zusammen. Im Rah-
men der Versammlung werden

neben einem Bericht Uber die
Aktivitdten des vergangenen
Jahres auch die Planungen fur
das kommende Vereinsjahr vor-
gestellt. Dartiber hinaus stehen
Wahlen auf der Tagesordnung.
Damenleiterin Bianca Reinecke
freut sich Uber eine rege Beteili-
gung der Schitzendamen.

Ausstellung in
St. Marien

ISERNHAGEN. Im Gemeinde-
haus der St.-Marien-Kirchen-
gemeinde Isernhagen, Martin-
Luther-Weg 3a, wird vom 18.
Januarbiszum 4. Februar 2026
die Ausstellung ,Was heiBt
schon alt — alt werden in
Deutschland” gezeigt.

Die Ausstellung wurde vom
Bundesministerium fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Ju-
gend konzipiert.

Sie basiert auf Fotografien
aus einem bundesweiten
Wettbewerb sowie auf Er-
kenntnissen aus den Altersbe-
richten der Bundesregierung
und beleuchtet vielfaltige Fa-
cetten des Alterwerdens in
Deutschland.

Interessierte  kdnnen die
Ausstellung montags bis don-
nerstags jeweils von 10 bis 13
Uhr besuchen.

Bilirgermeisterin
ladt zur
Sprechstunde

BURGWEDEL. Am Montag,
19. Januar, von 16 bis 17.30
Uhr bietet Blrgermeisterin
Ortrud Wendt eine telefoni-
sche BUrgersprechstunde an.

In dieser Zeit ist sie unter
der Telefonnummer (05139)
8973-100 zu erreichen.

Zu ihren Burgersprech-
stunden l&adt die Birgermeis-
terin regelmaBig ein und
freut sich Uber Anregungen
und Hinweise aus der Br-
gerschaft.

Tipps, Anliegen oder Fra-
gen kénnen zudem jederzeit
unter ,Blrgertipps” auf der
Homepage der Stadt Burg-
wedel oder per Mail unter
info@burgwedel.de an die
Stadtverwaltung gesendet
werden.

ANZEIGE

Strahlend schon ins neue Jahr

Megatrend Kollagen — machen auch Sie dieses tagliche Ritual
zu Threm Beauty-Booster!

Viele Frauen meistern Beruf,

satzlich enthalt das Pul-
ver Vitamin C, was vie-
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Familie und den Anspruch, al-

lem gerecht zu werden. Doch
gerade zum Jahresanfang P/
wichst bei vielen der Wunsch, L
wieder bewusster mit sich selbst
umzugehen. Denn wir wissen

alle: Der Alltag kann fordern - f
uns schnell miide und blass \
aussehen lassen. Immer mehr
Frauen greifen in dieser Zeit zu
Kollagen fiir Haut, Haare und

Négel - ein Trend, der sich klar

in steigenden Suchanfragen
widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt

Kollagen ist ein essenzielles
Strukturprotein, das dem Kor-
per Halt und Spannkraft ver-
leiht. Mit zunehmendem Alter
verlangsamt sich seine natiir-

Online-Interesse an Kollagen steigt - vor allem zum Jahreswechsel

Jahres-
wechsel
+48%

liche Produktion. Die Folgen
zeigen sich oft zuerst an der
Haut: Sie verliert an Elastizitit
und Festigkeit, feine Linien und
Faltchen entstehen. Auch Cellu-
lite oder sogenannte ,,Orangen-
haut“ kann ein sichtbares An-
zeichen eines Kollagenmangels
sein. Mit abnehmender Kolla-
genproduktion werden zudem
Nigel briichiger und Haare
feiner - denn Kollagen sorgt
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fur ihre Widerstandskraft und
Stabilitat.

Die Qualitit macht den
Unterschied

Kein Wunder, dass bereits
zahlreiche Frauen auf Kollagen
schworen. Doch nicht jedes Kol-
lagen ist gleich. Das Apotheken-
Qualitatsprodukt pureSGP Kollagen
besteht aus 100 % natiirlichem,
bioaktivem Kollagenhydrolysat,
das in einem besonders schonen-
den Verfahren gewonnen wird.
Seine feine Struktur ermoglicht
eine hohe Bioverfiigbarkeit und
hervorragende Loslichkeit. Zu-

len anderen Prédparaten
fehlt. Ohne Vitamin C
kann sich das Kollagen nicht
voll entfalten'. Ergidnzt wird
die Formel durch Biotin, Zink
und Kupfer, welche zum Erhalt
normaler Haut, Haare und Nagel
sowie normalem Bindegewebe
beitragen?.

puresGP

KOLLAGEHN
PEPTIDE

pureSGP Kollagen - Ihr
tigliches Selfcare-Ritual
fiirs neue Jahr

Das geschmacksneutrale Pul-
ver ldsst sich miihelos in jedes
Getrank einrithren - fiir einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Korper das Kollagen optimal auf-
nehmen und verwerten. So wird
aus einem einfachen Loffel am
Morgen ein Moment bewusster
Selbstfiirsorge. Und die ldsst sich
fur 2026 wieder ganz einfach in
den Vordergrund stellen — mit
pureSGP Kollagen.

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

Fiir Ihre Apotheke: www.pureSGP.de

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 e 'Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei. ® ?Zink tragt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung
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