Der Blick in unsere Gemeinde

20. Dezember 2025

Erkaltungszeit bei Kindern:
Was Eltern jetzt wissen sollten

Blick in die Gemeinde:

Frau Dr. Merscher, Sie leben
selbst mit Ihren Kindern in Isern-
hagen, im Ortsteil Altwarmbi-
chen. Viele Eltern in unserer Ge-
meinde berichten aktuell von
standig erkalteten Kindern. Wie
nehmen Sie die Situation derzeit
wahr?

Dr. Bea Merscher:

Auch hier in Isernhagen erleben
viele Familien, dass Atemwegsin-
fekte bei Kindern derzeit sehr
haufig auftreten. Bundesweit stei-
gendie Zahlendeutlichan-voral-
lem bei Rhinoviren, RSV und zu-
nehmend auch Influenza. Die be-
ginnende Grippewelle macht sich
besonders in Kitas und Schulen
bemerkbar. Fur Familien ist das
sehr belastend, medizinisch ist
diese Haufung in der kalten Jah-
reszeit jedoch nicht ungewdhn-
lich.

Blick in die Gemeinde:
Was konnen Eltern tun, wenn ihr
Kind erkaltet ist?

Dr. Bea Merscher:
Die meisten Atemwegsinfekte
sind viral und heilen von selbst.
Wichtig sind Ruhe, viel Flssigkeit,
frische Luftund regelmaBiges LUf-
ten. Gerade in Isernhagen bieten
Waélder und Feldwege gute Még-
lichkeiten, auch beileichtem Infekt
Zeit drauBen zu verbringen, was
sehr heilsamist.

Bei Husten kdnnen altbewahr-
te Hausmittel wie Zwiebelsaft, Ho-
nig (ab einem Jahr), warme Kartof-

felbrustwickel oder duBerlich an-
gewendete Balsame mit Thymian
und Myrte Linderung verschaffen.
Frei verkaufliche Hustensafte hel-
fen dagegen meist nicht.

Blick in die Gemeinde:

Woran erkennen Eltern, dass sie
medizinischen Rat einholen soll-
ten?

Dr.Bea Merscher:

Wenn ein Kind sehr schlapp wirkt,
schlecht trinkt, Atemnot hat, lan-
geranhaltendes Fieber entwickelt
oder sich der Allgemeinzustand
deutlich verschlechtert. Und ganz
wichtig: Wenn Eltern ein ungutes
Bauchgefiihl haben, sollten sie
dasimmer ernst nehmen. Sie ken-
nen ihre Kinder am besten und
spuren sofort, wenn etwas ,nicht
gut”“ist.

Blick in die Gemeinde:
Sie informieren viele Eltern Uber

soziale Medien. Was ist Ihnen da-
bei besonders wichtig?

Dr.Bea Merscher:

Viele Eltern sind verunsichert, weil
sie online sehr unterschiedliche,
teils widersprichliche und nicht
selten falsche Informationen fin-
den. Auf meinem Instagram-Kanal
@dr.bea.kinderaerztin erklare ich
medizinische Themen verstand-
lich, alltagsnah und ohne Panik.
Zielist es, Eltern Sicherheit zu ge-
ben und sie im Alltag zu unterstiit-
zen.

Blick in die Gemeinde:

Was mochten Sie Familien in
Isernhagen zum Abschluss mitge-
ben?

Dr. Bea Merscher:

Kinder krank zu erleben ist he-
rausfordernd - das geht allen EI-
tern so. Haufige Infekte gehdren
zur Entwicklung des Immunsys-
tems dazu.Nahe, Geduld und Ver-
trauen helfen oft mehr, als man
denkt. Und wir haben hierinlIsern-
hagen das groBe Gllick, viel Natur
direkt vor der Haustlr zu haben -
das tut Kindern und Eltern glei-
chermaBen gut.

Dr. med. Bea Merscher ist Fach-
arztin fur Kinder- und Jugendme-
dizin und lebt mit ihren Kindern in
Altwarmbiichen. In den sozialen
Medien informiert sie unter
@dr.bea.kinderaerztin tber Kin-
dergesundheit, Pravention und
den Familienalltag.

TuS AWB Lauferinnen in guter
Form beim 46. Nikolauslauf

Am Sonntag, 07.12. 25, veranstal-
tete der Mihlenberg SV den 46.
Nikolauslauf. Von der LA Abt des
TuS AWB gingen Alicia Schmiedel,
Nicole Bautista Wang, Malia Roe-
se, Malia Heese und Louisa Allen
an den Start.

L Gltech

Alicia, W 14 , belegte uber 2,5
kminder Zeit von10:43 Minden 4.
Platz und inihrer AK den 1. Platz.

Nicole Bautista Wang, W 11, lief
die 5 kmund belegte mit 21:14 Min
den 21. Platz und inihrer AK eben-
falls den 1. Platz.

N

Inder AKW 9 liber 1,1 km beleg-
te Malia Roese in 5:15 Min den 9.
Platz, Malia Heese in 5:17 Min. den
10. Platz und Louisa Allen in 5:20
Min den 13. Platz.

HF

Ihr Experte vor Ort:
Dennis Schubert
0511 300 3377 0
Frankenring 32,
30855 Langenhagen

* Klimaanlagen * Kaltetechnik * Warmepumpen

Jetzt kostenlosen Beratungstermin buchen unter www.kaeltech.de
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Isernhagener Literatur-
Frahstlck mit Peter Behnsen

Sonntag 11. Januar 2026

10:00 Uhr Wilhelm Busch
Sonntag 25. Januar 2026

10:00 Uhr Friedrich Schiller
Literaturfriihstiick inkl. Lesung
pro Person € 25,00 - nur Lesung
€20,00

KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen
Voranmeldungen und
Reservierungen unter
0513997890 50/0172 43410 92
oder unter
info@rautenkranz-kultur.de
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