Der Blick in unsere Gemeinde

20. Dezember 2025

Info

Anmeldung unter

0511/2208222 oder
www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persénliche Beratung und Anmel-
dung in der Volkshochschule, Han-
noversche Str. 23, Altwarmbulichen
Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

as Programmheft fiir das

kommende Semester ist ab
sofort an den bekannten Ausle-
gestellen und online erhéltlich.
Wieder erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Bil-
dung, Begegnung und personli-
cher Weiterentwicklung — mit vie-
len neuen Kursideen, bewahrten
Formaten und besonderen Hohe-

punkten.
Das Semester steht unter dem
Schwerpunktthema ,Gliick”.

Gllck ist mehr als ein fliichtiger
Moment — es beschreibt eine Hal-
tung zum Leben, die uns dabei
unterstiitzt, auch in herausfor-
dernden Zeiten Zuversicht, Stabi-
litdt und innere Balance zu finden.
Dieses weite Verstandnis von
Gllick greift unser Semesterpro-
gramm in vielen Facetten auf: Es

Thilo Seibel — Politkabarett aus Koln

gehtum Zufriedenheit, Sinn, Acht-
samkeit, Resilienz, Selbstflirsor-
ge, Bewegung, Kreativitdt sowie
um philosophische und psycholo-
gische Zugange zu einem gelin-
genden Leben. Unser Titelmotiv -
ein schwebender Elefant an bun-
ten Luftballons - steht sinnbildlich
dafiir, dass bereits kleine positive
Impulse den Alltag spurbar leich-
ter machen kdnnen.

Passend zum Semesterthema
haben wir in verschiedenen Fach-
bereichen besondere Angebote
und Akzente gesetzt. Ein High-
light ist unser Gesundheitstag
,Glilick”, an dem Sie einen ganzen
Tag lang Anregungen fir Korper,
Geist und Seele erhalten und sich
bewusst etwas Gutestunkénnen—
auch eine schone Geschenkidee.
Dartiber hinaus finden Sie zahlrei-
che Gesundheitskurse zu Bewe-
gung, Entspannung und Selbstfiir-
sorge sowie Kochkurse, in denen
Genuss, Gemeinschaft und Wohl-
befinden miteinander verbunden
werden. Ein Bildungsurlaub zum
Thema Gliick rundet den Schwer-
punkt in besonderer Weise ab.

Auch Uber das Schwerpunkt-
thema hinaus halt das neue Se-
mester viele spannende Beson-

derheiten fiir Sie bereit. Im Pro-
grammbereich Gesellschaft freu-
en wir uns lber neue Kooperatio-
nen, unter anderem mit dem Anti-
kriegshaus Sievershausen zu ak-
tuellen  gesellschaftspolitischen
Fragestellungen. Zudem erwartet
Sie eine Vortragsreihe zur Ge-
schichte der Zwangsarbeit in
Lehrte in Zusammenarbeit mit
dem Stadtarchiv Lehrte.

Der Sprachbereich wird weiter
ausgebaut, unter anderem mit zu-
satzlichen  Anféngerangeboten
sowie neuen Kursen in Gebarden-
sprache, Russisch und Ukrainisch.

Im Bereich Berufliche Bildung
setzen wir verstarkt auf Zukunfts-
themen wie Kiinstliche Intelli-
genz unter anderem einen KI-Bil-
dungsurlaub.

Abgerundet wird das Pro-
grammdurch Bildungsurlaube ins
europdische Ausland und kreati-
ve Fotografie-Specials.

Wirladen Sie herzlich ein, unser
neues Programm zu entdecken,
Neues auszuprobieren und inspi-
rierende Begegnungen zu erle-
ben.Das gesamte Teamder Volks-
hochschule freut sich darauf, Sie
im kommenden Semester in unse-
ren Kursen begriiBen zu diirfen.

Das neue Programmheft fir das
Frihling- und Sommersemester
ist in Print und online verfligbar
(www.vhs-ostkreis-hannover.de).

Schon rum? Der politische Jahresruckblick 2025 — Donnerstag, 8. Januar 2026, 20:00 Uhr

raditionell begriiBt das Kultur-

Kaffee als erste Veranstaltung
des Jahres den Kabarettisten Thi-
lo Seibel aus K6In mit dem Jahres-
rlickblick. Der  Kabarettprofi-
Kommt seit 12 Jahren in KulturKaf-
fee und ist bekannt durch seine

Parodien , insbesondere seine fik-
tiven Lanz-Runden mit allen be-
kannten politischen Persoénlich-
keiten.

Er meint: 2025 war eigentlich
nichts los ...

Ok, im WeiBen Haus in Wa-

shington sind Mitarbeiter des rus-
sischen Geheimdienstes eingezo-
gen, und sie sehen sogar ganz
putzig aus - einer hat sich ein gelb-
gefarbtes Frettchen auf den oran-
genen Kopf getackert, der andere
sieht aus wie ein Fernsehprediger,
in dessen Gesicht ein Kajalstift ex-
plodiert ist. Zusammen mit dem
rachstichtigen Zwerg aus Moskau
haben sie erkannt: Nicht Krieg,
Unterdrlickung, Folterund Zersto-
rung missen sofort aufhéren.
Sondern  dieses  gefdhrliche
Ideengebrau aus Toleranz, Gewal-
tenteilung, Gleichheit und Freiheit.

Und wir so? Deutschland setzt
dem etwas entgegen: Den ent-
schlossensten Bundeskanzler seit
Olaf Scholz. Der durchregiert, ge-
meinsam mit dem hartesten So-
zZialrebellen, seit es Rotbackchen-
Saft gibt und einem stiddeutschen
Traditionsversager. Ich habe ein
guuutes Gefihl!

Was wird noch alles gutgegan-
genseinindiesem Jahr, und wann,
warum und wozu? Zum Gliick hat
sich Thilo Seibel alles fir Sie ge-
merkt und daraus einen politi-
schen Jahresriickblick gezim-
mert: Nie ohne Lanz-Runde, im-

mer unterhaltsam und immer hart
am Rande der Zuversicht. Und das
trotz des Gegenstandes des
Abends, also: Trotz des Jahres
2025.

Siesind alle wieder dabei - Lau-
terbach, Lindner, Kretschmann,
Soder - im Parlament, also der
Sendung von Markus Lanz.

,Ein begnadeter Parodist!”

~Scharfe Beobachtung, keine
plume Schenkelklopferei, Lach-
salven mit seinen Parodien -
herrlich!“

Freuen Sie sich auf eine viel-
faltige Auswahl an Kursen, span-
nenden Veranstaltungen und
neuen Formaten—furalle, die ler-
nen, entdecken und sich mit
gleichgesinnten  weiterentwi-
ckeln mochten.

»120 Minuten - nicht eine lang-
weilige war dabei.”

M Eintritt : Vorverkauf € 25,00
Abendkasse € 30,00

B Einlass ab 19.00 mit der Mog-
lichkeit sich kulinarisch auf den
Abend einzustimmen.

B KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen
W Voranmeldungen und Reser-
vierungen erbeten unter

W 05139 978 90 50/0172 434 10
92 oder unter info@rautenkranz-
kultur.de
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