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derheiten für Sie bereit. Im Pro-
grammbereich Gesellschaft freu-
en wir uns über neue Kooperatio-
nen, unter anderemmit dem Anti-
kriegshaus Sievershausen zu ak-
tuellen gesellschaftspolitischen
Fragestellungen. Zudem erwartet
Sie eine Vortragsreihe zur Ge-
schichte der Zwangsarbeit in
Lehrte in Zusammenarbeit mit
demStadtarchiv Lehrte.

DerSprachbereichwirdweiter
ausgebaut, unter anderemmit zu-
sätzlichen Anfängerangeboten
sowie neuen Kursen in Gebärden-
sprache, RussischundUkrainisch.

Im Bereich Berufliche Bildung
setzenwir verstärkt auf Zukunfts-
themen wie Künstliche Intelli-
genz unter anderem einen KI-Bil-
dungsurlaub.

Abgerundet wird das Pro-
grammdurchBildungsurlaube ins
europäische Ausland und kreati-
ve Fotografie-Specials.

Wir ladenSieherzlichein,unser
neues Programm zu entdecken,
Neues auszuprobieren und inspi-
rierende Begegnungen zu erle-
ben.DasgesamteTeamderVolks-
hochschule freut sich darauf, Sie
im kommendenSemester in unse-
ren Kursen begrüßen zu dürfen.

Das Programmheft für das
kommende Semester ist ab

sofort an den bekannten Ausle-
gestellen und online erhältlich.
Wieder erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Bil-
dung, Begegnung und persönli-
cher Weiterentwicklung – mit vie-
len neuen Kursideen, bewährten
Formaten und besonderen Höhe-
punkten.

Das Semester steht unter dem
Schwerpunktthema „Glück“.
Glück ist mehr als ein flüchtiger
Moment – es beschreibt eine Hal-
tung zum Leben, die uns dabei
unterstützt, auch in herausfor-
dernden Zeiten Zuversicht, Stabi-
lität und innere Balance zu finden.
Dieses weite Verständnis von
Glück greift unser Semesterpro-
gramm in vielen Facetten auf: Es

gehtumZufriedenheit, Sinn,Acht-
samkeit, Resilienz, Selbstfürsor-
ge, Bewegung, Kreativität sowie
um philosophische und psycholo-
gische Zugänge zu einem gelin-
genden Leben. Unser Titelmotiv –
ein schwebender Elefant an bun-
ten Luftballons – steht sinnbildlich
dafür, dass bereits kleine positive
Impulse den Alltag spürbar leich-
ter machen können.

Passend zum Semesterthema
haben wir in verschiedenen Fach-
bereichen besondere Angebote
und Akzente gesetzt. Ein High-
light ist unser Gesundheitstag
„Glück“, an dem Sie einen ganzen
Tag lang Anregungen für Körper,
Geist und Seele erhalten und sich
bewusstetwasGutestunkönnen–
auch eine schöne Geschenkidee.
Darüber hinaus finden Sie zahlrei-
che Gesundheitskurse zu Bewe-
gung,EntspannungundSelbstfür-
sorge sowie Kochkurse, in denen
Genuss, Gemeinschaft und Wohl-
befinden miteinander verbunden
werden. Ein Bildungsurlaub zum
ThemaGlück rundet denSchwer-
punkt in besondererWeise ab.

Auch über das Schwerpunkt-
thema hinaus hält das neue Se-
mester viele spannende Beson-

Info

Anmeldung unter
0511/2208222 oder
www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persönliche Beratung und Anmel-
dung in der Volkshochschule, Han-
noversche Str. 23, Altwarmbüchen
Mo,Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Unser neues
VHS-Programm ist da!

Das neue Programmheft für das
Frühling- und Sommersemester
ist in Print und online verfügbar
(www.vhs-ostkreis-hannover.de).

Freuen Sie sich auf eine viel-
fältige Auswahl an Kursen, span-
nenden Veranstaltungen und
neuen Formaten – für alle, die ler-
nen, entdecken und sich mit
gleichgesinnten weiterentwi-
ckeln möchten.

Thilo Seibel – Politkabarett aus Köln
Schon rum? Der politische Jahresrückblick 2025 – Donnerstag, 8. Januar 2026, 20:00 Uhr

shington sindMitarbeiter des rus-
sischenGeheimdienstes eingezo-
gen, und sie sehen sogar ganz
putzigaus-einerhatsicheingelb-
gefärbtes Frettchen auf den oran-
genen Kopf getackert, der andere
sieht auswie ein Fernsehprediger,
in dessenGesicht einKajalstift ex-
plodiert ist. Zusammen mit dem
rachsüchtigen Zwerg aus Moskau
haben sie erkannt: Nicht Krieg,
Unterdrückung,FolterundZerstö-
rung müssen sofort aufhören.
Sondern dieses gefährliche
IdeengebräuausToleranz,Gewal-
tenteilung,Gleichheit undFreiheit.

Und wir so? Deutschland setzt
dem etwas entgegen: Den ent-
schlossenstenBundeskanzler seit
Olaf Scholz. Der durchregiert, ge-
meinsam mit dem härtesten So-
zialrebellen, seit es Rotbäckchen-
Saft gibt undeinemsüddeutschen
Traditionsversager. Ich habe ein
guuutes Gefühl!

Waswird noch alles gutgegan-
gensein indiesemJahr,undwann,
warum und wozu? Zum Glück hat
sich Thilo Seibel alles für Sie ge-
merkt und daraus einen politi-
schen Jahresrückblick gezim-
mert: Nie ohne Lanz-Runde, im-

mer unterhaltsam und immer hart
amRandederZuversicht.Unddas
trotz des Gegenstandes des
Abends, also: Trotz des Jahres
2025.

Siesindallewiederdabei-Lau-
terbach, Lindner, Kretschmann,
Söder - im Parlament, also der
Sendung vonMarkus Lanz.

„Ein begnadeter Parodist!“
MÜNCHNERMERKUR

„Scharfe Beobachtung, keine
plume Schenkelklopferei, Lach-
salven mit seinen Parodien –
herrlich!“ ALLGÄUER ZEITUNG

„120Minuten-nichteine lang-
weilige war dabei.“

BADISCHE NEUSTE
NACHRICHTEN

■ Eintritt : Vorverkauf € 25,00
Abendkasse € 30,00
■ Einlass ab 19.00 mit der Mög-
lichkeit sich kulinarisch auf den
Abend einzustimmen.
■ KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen
■ Voranmeldungen und Reser-
vierungen erbeten unter
■ 05139 978 90 50/0172 434 10
92oderunter info@rautenkranz-
kultur.de

Traditionell begrüßt das Kultur-
Kaffeeals ersteVeranstaltung

des Jahres den Kabarettisten Thi-
lo Seibel aus Kölnmit demJahres-
rückblick. Der Kabarettprofi-
Kommtseit 12 Jahren inKulturKaf-
fee und ist bekannt durch seine

Parodien , insbesondere seine fik-
tiven Lanz-Runden mit allen be-
kannten politischen Persönlich-
keiten.

Er meint: 2025 war eigentlich
nichts los ...

Ok, im Weißen Haus in Wa-
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