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Kein Durchgangsverkehr mehr
auf dem Alten Postweg?

Eine Sperrung konnte dafUr sorgen, dass viel Fordergeld flir die Sanierung zur FahrradstraBe flieBt

NEUWARMBUCHEN/ALT-
WARMBUCHEN (car). Der Alte
Postweg zwischen Neuwarmbdi-
chen und Altwarmbuchen soll in
den néachsten Jahren zu einer
FahrradstraBe ausgebaut wer-
den. Den Beschluss dafiir hat der
Rat bereits 2023 gefasst. Doch in
welcher Form das passieren soll,
darlber gehen die Meinungen
auseinander.

Um Fordermittel von bis zu 80
Prozent fir das rund eine Million
Euro teure Vorhaben zu generie-
ren, misste der Durchgangsver-
kehr unterbunden werden —mit-
tels einer Sperrung fiir den Auto-
verkehr westlich der Autobahn
zwischen Parksee und Golfclub.
Denn nur, wenn durch die Sanie-
rung des 4,8 Kilometer langen
Abschnitts die Bedingungen fir
den Radverkehr deutlich verbes-
sert wirden, ware eine Forde-
rung denkbar. Sollten Auto- und
Radverkehr wie bisher gleichbe-
rechtigt dort unterwegs sein,
wirde das Geld nicht flieBen.

Die Ortsrate und der Bauaus-
schuss haben sich daher dafur
ausgesprochen, dass die Ge-
meinde ein Konzept fur eine
FahrradstraBe mit einem Durch-
fahrtsverbot  erarbeiten  soll.
Wenn die Plane konkreter wer-
den und feststeht, welche Kos-
ten und wie viel Fordergeld tat-
sachlich auf Isernhagen zukom-
men, wird es eine erneute Bera-
tung geben.

Ingrid Rexrodt, gemeinsam
mit einer Erbengemeinschaft
Eigentimerin des historischen
Guts Lohne, das neben Haupt-
haus, Wald und Wiesen auch
den Parksee Lohne samt Cam-
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Saniérung des Alten Postweges geplant: Je nach Planu

.

auf die Erreichbarkeit von Campingplatz und Golfclub haben.

pingplatz und die Flachen des
Golfclubs Isernhagen umfasst,
kritisiert die Planung fur eine
Durchfahrtssperre. Sollte diese
kommen, waren Golfclub und
Gut Lohne nur noch aus Rich-
tung Osten erreichbar, der Park-
see Lohne wiederum nur noch
Uber die K114. ,Unser Betrieb
wirde komplett durchschnit-
ten”, betont Rexrodt. Nicht nur
fur die Mitarbeitenden wiirde
dies Umwege bedeuten.

Allein 2025 seien mehr als
3000 Touristen auf dem Cam-
pingplatz gewesen, zusatzlich
mehr als 8000 Badegdste am
Parksee, und auch die 280 Jah-
resstellplatze fur Camper durfe

man nicht vergessen. ,Fast alle
reisen mit dem Auto an”, betont
Rexrodt. Und das nicht nur aus
dem Westen von der K114, son-
dern auch aus Isernhagen F.B.
und Neuwarmbuichen.

GUT LOHNE WURDE DURCH
SPERRUNG GETEILT

Sollte eine Durchfahrt nicht mehr
maoglich sein, wirden auch diese
teils lange Umwege in Kauf neh-
men mdissen. ,Und auch viele
Neuwarmbuchener nutzen den
Alten Postweg, um zum Beispiel
zur Stadtbahnhaltestelle in Alt-
warmbuchen zu kommen.” Der
Golfclub habe wiederum rund
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980 Mitglieder, die regelmaBig
dort an- und abfahren wirden.
Sie selbst glaubt nicht daran,
dass der Alte Postweg nach der
Sanierung stark von Radfahre-
nden genutzt werden wirde.
,Aktuell ist hier nichts los”, be-
tontsie. Zudem sei der Weg nicht
beleuchtet, und die dunkle Stra-
Be sei garantiert keine gute Idee
fur Kinder und Jugendliche, die
zum Schulzentrum wollen. Seit
Jahrzehnten wiuinscht sie sich
eine Sanierung des holprigen,
engen Alten Postwegs am Park-
see. Doch das Unverstandnis
Uber die nun erfolgten politi-
schen Beratungen ist groB. , Mit
uns hat bisher niemand dartber

Gesundheit

gesprochen. Kein Anruf, gar
nichts. Es scheint hier nur ums
Fordergeld zu gehen”, so Rex-
rodt.

POLITIK: NOCH GENUG ZEIT
FUR GESPRACHE

Die FDP hatte im Bauausschuss
aus diesem Grund die Vertagung
der Beratung beantragt. ,Es
geht nicht, dass mit den Anlie-
gern bisher nicht gesprochen
wurde”, betonte Ulrich von Rau-
tenkranz. Die anderen Fraktio-
nen folgten dieser Einschatzung
nicht.

Letztlich wolle man erst mal
nur, dass die Gemeinde mit dem
Durchfahrtsverbot weiter plane
und schaue, ob es die Fordermit-
tel geben werde oder nicht.
Wenn diese Informationen auf
dem Tisch ldgen, musse die Poli-
tik ohnehin erneut dartiber bera-
ten. Bis dahin bleibe ausreichend
Zeit, mit den Anliegern zu spre-
chen, so der Tenor der anderen
Fraktionen im Bauausschuss.

Die groBte Herausforderung
fur die Sanierung des Alten Post-
wegs wird derweil wohl die fir
die Forderung geforderte Stra-
Benbreite von vier Metern.

Denn um diese zu schaffen,
brauchte es die Zustimmung der
Unteren  Naturschutzbehorde,
die bisher auf groBe Abstande zu
den Bdumen am Rand des Alten
Postweges beharrt. ,Da steht
der Naturschutz der Férderung
des Radverkehrs entgegen”, be-
tonte Bauamtsleiterin  Heike
Uphoff. Einen Kompromiss zu
finden, werde ein hartes Stlick
Arbeit.

Kulturhighlights im
Kulturkaffee
Rautenkranz

ISERNHAGEN (r/bs). Das Kul-
turKaffee Rautenkranz in Isern-
hagen FB, HauptstraBe 68, star- ebenfalls um 10 Uhr, steht
tet mit einem vielseitigen Pro-
gramm ins neue Jahr.

Am Donnerstag, 8. Januar turfrihstlck inklusive Lesung
2026, um 20 Uhr prasentiert betragen 25 Euro, nur Lesung
der Kolner Kabarettist Thilo Sei- 20 Euro.
bel seinen politischen Jahres-
rickblick ,Schon rum?”.
seit zwolf Jahren im KulturKaf-
fee auftretende Kinstler ist be-
kannt fur seine brillanten Paro-
dien und fiktiven Lanz-Runden.
Mit scharfem Witz blickt er auf  (Schlagzeug). Die drei Profimu-
das Jahr 2025 zurtick —von Wa-  siker bieten einen mitreiBenden
shington Gber Moskau bis Ber-
lin. Alle bekannten Politiker sind
wieder dabei: Lauterbach, Lind-
ner, Kretschmann und Soder.
Der Munchner Merkur lobt ihn  verkauf 25 Euro, an der Abend-
als ,begnadeten Parodisten”.
Der Eintritt kostet im Vorverkauf
25 Euro, Abendkasse 30 Euro.

Peter Behnsen ladt am Sonn-  Tel. (05139) 9789050 oder
tag, 11. Januar, zu literarischen
GenuUssen ein: um 10 Uhr wid-

met er sich Wilhelm Busch. Am
Sonntag, 25. Januar 2026,

Friedrich  Schiller im Mittel-
punkt. Die Kosten fuir das Litera-

Am Freitag, 16. Januar 2026,
Der um 20 Uhr gastiert das New Or-
leans Shakers Trio mit Thomas
|'Etienne (Klarinette/Saxo-
phon), Gregor Kilian (Piano)
und Torsten Zwingenberger

Mix aus New Orleans Jazz, Kari-
bik-Klangen,  brasilianischem
Choro sowie Blues und Boogie
Woogie. Eintritt betragt im Vor-

kasse 30 Euro.
Reservierungen erbeten im
Kulturkaffee Rautenkranz unter

0172/4341092, E-Mail:
info@rautenkranz-kultur.de.

Am 11. Januar und am 25. Januar 2026 gibt es literarische Geniisse
mit Peter Behnsen im Kulturkaffee.
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Was tun bei Himorrhoiden? B

Ein Gefiihl von

Wenn es am Po brennt, juckt

oder nisst, sind hiufig Ha-
morrhoiden die Ursache. \y
Lindaven sagt diesem Pro- :
blem diskret und unkom-
pliziert den Kampf an. Die
rezeptfreien Arzneitropfen

werden einfach mit Wasser I ]
eingenommen und wirken ——

dort, wo Himorrhoiden ent- %L jﬂ
stehen: im Korperinneren. | S—

Was viele nicht wissen:
Jeder hat Hamorrhoiden!

Himorrhoiden sind Ge-
falpolster, die zusammen
mit den SchlieBmuskeln den
Darmausgang abdichten.
Vergrofiern sich die Himor-
rhoiden dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut, sprechen
Mediziner von Hamorrhoi-

dalleiden. Ursache hierfiir merkbar machen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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0 Praktische
und diskrete
Einnahme

Himorrhoiden anders

bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Héamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hem-

Kribbeln, Brennen,
Spannung in

den Beinen?

kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergroéflert,
reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen fih-
ren, die sich z. B. durch Bren-
nen, Juckreiz und Nissen be-

men. Auflerdem trédgt er dazu
bei, dass sich die Blutgefifle
wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergréflerung
der Hamorrhoiden zurick-
gehen kann. Zudem enthalt
Lindaven Sulfur, welches laut
Arzneimittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen und
Jucken eingesetzt wird. Die
Arzneitropfen werden einfach
in einem halben Glas Wasser
eingenommen und haben kei-
ne bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Trop-
fenform kann Lindaven ganz
einfach in einem halben Glas
Wasser eingenommen werden
und ist somit praktisch und
diskret in der Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)
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Immer mehr Anwender vertrauen
auf ein neues Apotheken-Gel -
entwickelt von Nervenspezialisten

Ein Netzwerk aus Milliarden
Nervenzellen steuert unsere
Sinneswahrnehmungen. In
Beinen und Fuflen zeigen sich
Storungen oft zuerst — durch
Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symp-
tome deuten auf eine Uberlas-
tung des Nervensystems hin.
Eine Pflege, die kiihlt, beruhigt
und die Hautbarriere stirkt,
ist hier entscheidend - wie
das neue Restaxil Gel aus der
Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sognannte
Aquaporine - winzige Wasser-
kanile, deren Entdeckung mit
dem Nobelpreis ausgezeichnet
wurde. Hydagen Aquaporin
im Restaxil Gel aktiviert diese
Strukturen und stiarkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der
Haut. Denn eine intakte Haut-
barriere ist wichtig, um duflere
Reize abzuwehren.

Gezielte Kiihlung durch
physiologisch wirksames
Menthol-Derivat

Bei brennenden oder tiberhitz-
ten Fiflen ist ein kontrollierter
Kiihleftekt oft die erste Hilfe. Die
im Restaxil Gel enthaltene Formu-
lierung Koko ML Plus stimuliert
Kailterezeptoren der Haut und er-
zeugt ein anhaltendes Frischeemp-
finden - besonders bei Missemp-
findungen oder schwerem Gefiihl
in den Beinen eine Wohltat.

Unterstiitzung der
Mikrozirkulation durch
Pflanzenkraft

Eingeschrinkte Durchblutung
und venose Stauungen fordern
Spannungsgefiihle und Schwel-
lungen. Vor allem bei iiberlaste-
ten Beinen, etwa beim diabeti-
schen Fuf3, kann das den Alltag
beeintrichtigen. Der pflanzli-
che Komplex Legactif aus Gol-
drute, Mausedorn und Zitrone
unterstitzt die Durchblutung,
verringert Odeme und regt die
Mikrozirkulation an. Erganzend
dazu enthilt das Restaxil Gel

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

X (PZN 19649387)

Johanniskraut, das als Helfer bei
nervenbedingten Beschwerden
gilt. Der Extrakt entfaltet seine
beruhigenden, regenerierenden
Eigenschaften genau dort, wo die
Haut besonders gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte Pflege
mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus biotech-
nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch gepriiften Pflege-
Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Ihrer Apotheke oder
online erhaltlich.

E Fiir Inre Apotheke:

. Restaxil Gel

Resta |l

1 .
1~ www.restaxil.de



